


શર્ન (ક ખવાતા? પોતાના શ્વાધીન સખ્યા છે. 


મસ્તાવના. 


રાડ 


સ્ક 

આ પ્ધાત દીપિકા મ્ર'થ થ્રીમાન્‌ તપા ગચ્છીય ઉપાષ્યામજી સકલ* 
ચદ્દછતો કરેલો છે આ મ્રથ સસ્કૃતમાં રચેલેો છે. આ ત્રથમાં માગધી- 
તથા સસ્કૃત થઇ ખસે! પીસ્તાલીશ ગાથા તથા શ્લોકો છે, આ ગ્રચના 
કસા મ્રીમદૂ ઉપાષ્યાપજી સકલચદ્રજ, દાનવિજયજીના જ્િષ્ષ સમજાય 
છે તેઓશ્રીએ થ્રીમાન્‌ હીર વિજયજી સરિની પાસે અભ્યાસ કરેલો કહેવાય 
છે, ત્રીમાન્‌ હીર વિજયજી સરિતેો દેઠ્ાંત વિકમ સવત ૧૬૫૨ માં થયે 
ગણાય છે તે પહેલાં આ મથકારને દેહાંત થયેલો સમજાય છે. ભા 
ત્રથના ષેણા મ્લોક ઉપરથી આ ત્રથ ખનાવવાતેો વખત ઘણે ભ્રાગે 
વિદ્મ સવત ૧૬૨૧ ને! નિશત ચાય છે એટલે ઉપાષ્યાયજીની દ્રેયાતિ 
સેલમા સૈકામાં હતી તે વાત ચોકર છે 


ઉપાષ્યાયજીની જન્મ ભૂમિ ચોકકશ રીતે ન્નણુવામાં નથી ભાવતી, 
છતાં દત કયા તરિકે એમ સભળાય છે કે તેઓથી સુરતતા નિવાસી 
વણીક કોમમાં જન્મ પામ્યા હૃતા પોતાતું લગ્ત નજીકર્માંજ થયેલું હતું. 
પોતે એક દિવસ સામાયિક તઇતે બેઠા દતા. શિયાળાનો દિવસ હતો 
મતે ટાટને લઇ વસ્ર ઓદીતે ખેઠા હતા, તે પ્રસંગે પ્રાત.કાળે તેમર્ના 
નવોઢા પત્નિ ગુરૂ વદનાર્થે આર્વ્યા અતે સાધુઓને વ દન કરતાં પોતાના 
પતિ જે સામાયિક લપ્નને ખેઠા હતા તેમતે પણુ સાષુ ન્નણી વદન કર્યું. 
સર્કરીમાં ખીજ મ્રાવકાએ તેમતે પોતાની પત્તિએ સાધુ-પૂન્ય તરિકે 
વદન કર્યાનું અતે હવે તમે સાધુ થયા વિગેરેતું જણાબ્યું. કહે છે કે તીત 
વૈરાગી તેમશુ ત્યાર પછી થોડાજ વખતમાં ગૃઠ્સ્યાશ્રમતો ત્યાગ કરી 
અમણુ પદ સ્વીકાર્યું 


શમે તેમ દે? પણુ તેઓશ્રી પૂણુ આત્માર્થીંતો હુતાજ. તેમના બનાવેલા 
ગ્રશો1 વિરેષ પ્રાસિદ્ધિ્મા નથી. તેમણે સત્તર ભેદી અને એકવીગ્ન પ્રકારી પૂક્ત 
ખતાવેલી છે જે છપાઈ ગયેલી છે તથા શ્રુતાસ્વાદ નામતો એક નાતે 
માગધી ભ્રાષામાં ત્ર ય છે તેતા છેડે કૃતિમાં ઉપાષ્યાયજી સકલચદ્રજી ફૃત- 
નામ છે તેમજ સ્ાષ્યાન દીપિકાને છેડે પણુ તેવુંજ નામ હોવાથી જા 
બન્ને પ્રચો। તેમના કરેલા છે એમ નિયમ યાય છે. શ્રુતાસ્વાદ મ થતી 


દ ણ. 


ળાજાં તાગધા ગાથાઓ છે બતે જુદા ખુદ પીસ્તાથીસ 1૧ ઉ. 
મમ પણુ વેસગત ઉતપત્ત કરે તેને છે 
જ પ્યાન દીષિક) ઝમ ૭ સકત તેમણે કોલે હેભ તેમ તો 
નું તથી. તેમાં અ;રેથી માગધી ગત્યાએા ધુ સાગે પ્યાનપતકની 
થા પ્માનષતક તે ગીષદ ૬ડિસર જરિકત ભાવીક હૃષ્નરી મસષ- 
કતી ભાદર ભાનેસું છે જેની કળ આ માથા છે. તેના ૫3૧ ગક 
દખ ગક ગરમ,ણે રીક છે અષણુ પતત વિવર્છુના ઝત મખ[- 
૧21૬1૧7૬ મા ૫૬ ઉપર ખ્યાનશ્રતક ૩ર થત્ય છે 

તે ચિત્ત ડેટલેક આત શ્રીાન્‌ હેમગદ્ગાવે ફૂત મેગશાપ્નના 
ભ્ોયનો 9 30૪3 શલે મીમદ દુભાભદમર્ય ફત તાનગતુવને મળત 
પણુ દેવા સસ4 જે 

આના ધેકે નવા ગનાનેલા હેજ તેમ જુમ છે એક ૬૨ રીતે 
છા જાને! મમ તેએ નતાવતાર 9 તેષ હફેવા કસ્તાં સહથના કરી 
જુદ ભુદા ભમમ[થી અ ૨ કરના તેનોથો છે એમ કરીખએે તેપતુ 
ભપ્મણુ જેનું તમી. 

મે તેમ દેઇન્તમઈપ તેમોષી પ્યાત કિમ હતા, નને તેને લપ્નિજ 
કથ છુટ પ્ઇશટ ગરે/મ/૧? ઉર્રે/ઝ *નસઝેરેસ-૧૦૮ર જેગિક ૮૪ 
સકે-ચપદ ૩રી ૨૬મા છે જે શમ તેમની પકળનાતે ઉપયે.મી થ/ 
શ તેત્ર 9. 

જા કમત્ર-સુઈ બુલ તમ ગકપ્ફેો પાદશમ] આત્મ છે પદેંધા 
ગ્રમશુષાં ઉપમે.ગી સ્ભના--વિત્ય-અગઇાભસ્લ્દડ છે ખૌત્ત પ્રાસ્લૃમ| 
તાતઈ બાર સાવન: ખો છે પોત્તે ગાસ્લ્ાં ભનિત્માંદિ ખાપ શવના એ; 
છે પમા ગાપ્ણુખાં કશીક શપપેોઝી હિત હિજાબ ૪ જેમી મ્યાન 
કનું જાધત છે. અડત્ખ જપત નિતા ₹ન્ડ67 ખધું નકામું છે ખ્યકન 
મુધ્તાસી પીઝા. પ્યતન કે? છુ રી ફો 1 પાખ ડીએડ-શુ મેષ 
ધાન શેવ કે 1 પ્યાત કેળું કેપયું [ પ્ત્યદદ નિષમે; જ ાંગમા ગાર 
છુમાં અતત પ્વાતદિતો શકર] જે અ ગાયણુમાં પ પ્યતન ખપિતે; 
વિસ્તાર છ શતમા પ્રાર્જુર્મા નિસ્તાથી ધમ પ્યાત ડરેશું છે. જેમા 
ઇલ્ટમ મેમ જખમી ૮1 છે નખડખા ગાસ્ક્્પી વિટપ્મડિ મત્‌ 
ૉ્રકર્ના પ્યાનનું વસત છે નવતા ગાર્શુખાં રુપ્થ પાનનું સવરપ ક 
કરે મથની જૂણારૃતી મનન છે આ ખર્ષ ઝરષષેોપાન બજી ઉષ્તેઃ્‌ 
જૂનું વિયેથત કક્વાર્મા ગેટ છે 


ર્કે 


ન 


જુદ 


ટ 


ડ્ર 


શમા શરથમાંથી પોગશાઅના' શ્લેકો જીદ પાડવા' શરૂષાત કરી પહ 
તે ખાદ કરતાં ત્રયની શેણભા ઘટવા સ જવ જણાયાથી તે ખ ધ રાખેલું છે. 


મેક દર જેર્તા જેએા ધ્યાન પ્રિય છે, જેમને આવત્મસાધત ઢરવુ 
છે, પોતાતું ત્રેય સાધવુ છે, કર્મનો ક્ષય કરવા છે, જે સાષ્યતે માટે ૨ 
દર્યાશ્રમતે ત્યાગ કેરી ત્યાગે માણ સ્વીકાર્મી છે. અથવા જે વરતુ 
સિદ્ધ કરવા મારે ધમૈને આશ્રય લેવાયે। છે તે વસ્તુ સિદ્ધ કરવાતી જેની 
ગ્રભળ પસ્ા હોય તેએ આ ગ્રથના અપિકારી છે, આમાં 1ઠરેયા તયા 
સાન, બન્ને માગી, આલેલા છે. ક્રિયાપણુ સહેતુક અને ક્લવાળી જણાવેલી 
છે જ્ઞાનપણુ ઉત્તમ આત્માતે-શહ્દ આત્માને-લક્ષમાં રાખીતેજ બતાવેલું 
છે એકદર સમ્યકૂ જાન, દર્શન, ચારિત્ર-જે મોક્ષને માર્ગ છૈ તે આ 
ત્રથમાં જણુવવામાં-બતાવવાર્મા આવેલ છે જેનેોબોધ આ પુસ્તક પૂણુ 
વાંચવાથી થશે અને તે પ્રમ્રાણે વત્તેન કરવાથી તેતો અતુભવ થરો, એમ 
મારી ચોકશ માન્યતા છે સા ગ્રય એક ગ્રય નથી, પણુ અનેક શ્ર ચોતું 
અતે અતુભવતું દોહન-સાર-ર્પ છે. અધિકારી જીવોએજ આ ત્ર ય વાંચવા 
પ્રયત્ત કરવો ખીન ્આંપેકારીને પણુ આ મથમાંથી અધિકારી થવાનાં 
ઘણાં સાધતે1 મળે તેમ છે છેવટે આ ગ્રચનો સગ્નટૃ સરતા શ્રીમાન્‌ 
સકલચદજ ઉપાષ્યાયનતો અતે ભાવાધેરૂપ વિવેચન કરતાર-લખનાર- 
શગ્નરુ કરનારતે। રજ પ્રયાસ, આઉ પ્રથથી અતેક છવોતે ફાયદો યવારૂપે, 
સત સમળવારૂપે, અને તેમાં પ્રશૃત્તિ થવા રૂપે સદલ થાએ, એમ (ન 
સ્હિતિ આ ટુકી પ્રસ્તાવના સમાપ્ત કર્વાર્મા આવે છે આ ગ્રથતી જ 
શૂયાત ૧૪૭૦, નાર્‌ાજકોટના ચોમાસામાં કરવામાં આવી હતી અતે તેનો 
ધણો જ્ઞાગ પૂષુપણુ ત્યાંજ ય ગયો હતો, ર્તા કેટલાક ખીજ કારણુને 
લપ તે અધુરા રહેલો ત્રથ ૧૪૭૨. ના ગોધાવીતા ચોમાસામાં પૂણું યયા 
છે છેવટે ૧૪૭૩ ના કારતક સુદ પાંચમે આ ગ્રથની પૂર્ણા હતી ચઈ 


છે સર્વ જીવોનું કલ્પાણુ થાએ સર્વ છીવે। સુખી થાએ સર્વજીવે। નિરેગી 
બતે. સર્વેજીવા સ્માત્માના અનત સુખને! અતુલવ કરે. આ ગ્રથમાં 


સતિમાંઘતાથી કાંધ સાનીએની દદી વિરૂદ્ઠ લખાયુ હોય તો ત્રિકરષુ 


ચોગે ક્ષમા ધચ્છુ છુ* અતે સાતીસ્મોને ર્સાવનય પ્રાથૈના કર્વાર્મા આવે છે 
કે તેમશે તેમાં સધારો કરવે 


શ્ાાંતિ ] ક્રાંતિ ! શાંતિ 1 જ્ઞાતિ 1 શ્વાંતિ | 
૧૯૭૨ કારતક સુદ ૧૦ 
લ, પ૫. “દૃક્ષરવિજય ગણિ ર * 


ધ્યાતદીપઠાની અડુક્ર્માણુકા. 





વિષચ્‌, 

ગકર્ણ ષડેછુ 

મગરામપ્થ્‌. 
આત્માને હિતિઝરી વત્તુ સું ઝં 
જ્ઞાવનાની જરૂરીકાત કક 


ભ4૫તથી હાયતે વાસીત કાવાન્ દર. 


ગ્રકર્ય બીજુ” 
તાનના, 
દરન શાવના. 
અત0ેમ શાવના. 
મેરઝ્ય શાવનય, 
પ્રફર્થૃ ભીજી 
નિત્ય શ૩૧ના. 
અસલ જાવન 
શકર ૧/૧. 
નિક્ત્ન આવન. 
કમન્‍્યન ભાવન). 
ળાછુનિ જાવતા. 


છાપ્રવં ભવના. 
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પૈ 


ષ્માત કાણુ કરી શકે? 2, *** 
પાખડીઓતે ખ્યાત છમ કે ? 
સુધુ વેશ ધારીઓને ખ્યાત દોય ? 


કક ક # કકછ છ્જુ 


ક ક કકક 3૮ 
ષ્માત કોને કહેવુ ! કેટલા વખત સુધી ટકી રહે ? "ક #૩ 
સાર્ડૂ ધ્યાન હેતે કહેવુ. જ સક ૮૪ 

પ્રકરણ પાંચસુ* 
આત્ષ્યાન, પ કક ** ફટ 
ભાતષ્યાનું ફળ, ક કેક *૦૦ વૈ૦ક 
ભાસેખષ્માતવાળાને લેશ્યા કેટલી હોય ટ **૦ નક વેય 
ભાાત્તષ્યાનર્નાં લક્ષણે. ૦૭૦ ૦૦ **૦ વૌ*રે 
ઘાસેપ્યાન કોને હોય ! રી રી કકક ** ૧૦% 

પ્રકરણ છ ડું 
શૈદ્રધ્યાત, કિ ક ૦ ૧૧૮ 
શદ્ર્ધ્યાન કોતે છમ ? ર * ૧૧૬ 
રેદ્રધ્યાનનું દળ કક નટ ૦૦ ૧ર્‌૦ 
જાદ્રધ્યાતની લેસ્માએ। ક **૦ ૦૦» યૈર્‌૦ 
શૂદ્રધ્યાનનાં લક્ષણે। કે *-- * ૧૨૧ 

પ્રકરણ સાતસુક 
ધગેષ્યાનતું સ્વરૂપ ક શર મક ૧૬૨૨ 
ષોગર્ના આદઅગ યર્માદેનું સ્વરૂપ 1 ,., .. ... ૧૨૫ 
નિશ્રય વ્યવહાર પાંચ સદાવ્રત. 1 **ક ૧૩૧ 
નિયમ સૈચ, સ'તોાષ, તપ, સ્વાખ્યાય, ક * ૧૨૫ 
પશ્વર પ્રણિધાત 
ઘથભાસત કકક ૦૯૯ કહે ૧૩૮ 
પ્રાણાયામ કેડર **૦ ૧૩૮ 
પવન જ્ય કરવાને ઉપાય .. ક *૦૦ ૧૩૪ 
મતેોજ્યનો અભ્યાસ, કેટ ૧૧૪૦ 
પ્રાણાયામતી ચાલુ રીત સ્વામી રામતીર્થ . "૦ ર## ૧૪૪ 
હપોગના પ્રાણાયામતો નિષેધ *.. ...- , . ૧૪૬૫૬ 
ગ્રત્પાટાર ક ઇ૦૪ ન ૧૧૬૯ 


ધારણા 


કેઈ કક દ્ર ૧૫૩ 
પર્મખ્યાનાદિ વિચાર્‌; 


શફક ૪૦૦ ૧૫૪ 


થ્‌ 
ધરપત ૬૫મેદની જધનો, ... 


શૈકીષાવનત, ક. 
માળ ૨૫૬4૬. સેક 
ઝમેપ્ ભત્તન્ત.. ર 
મખ્યસ્થ ભઝ%નત, ક્રેક 
પ્નન કદિ પેવા શપથ બચ ( .. 
વાન ઢસ્વાને જખ. કે 


પયા નાતે ખેજી ધ્યાન કપડું... 
ધ્રમપ્યાનનાં થાક ખતેઃ. ક 
પ્વાનનપ્ર દ્ર, 

આઝનિગ્ય ધર્ધપ્તાન. 
પવ વિષ પખપ્યાત. 
નિપ્યાક વિષય ધમખ્વાન. 
શોક જક્ભાન ધ્્દ પ્યાત. 
ખ્યાત કરનાર કેવા હેતે સ્‍્વઇ એ 


1111! 


ગ્રડર્ણુ મ્નાડપુ 
પિક્ય પ્મેયતો પાંગ પ્રદ ... 
પરધ્થ પ્રાન. અ 
ફયસ્મ મ્યાન. ન્ન 
રૂધાતિત ખ્યાત. ક 
કરદષ્વાતતે €૫૫ ૯ર ઝક 
પમેધ્યનનું દૃ. ક 

પ્ર૬૨૫ તધપ્ર 


શક્મપ્વાન-અ.શ ળતદી જિસ્ાગ. 
જાન દડ. 

કષ ૬ર. 

દૂર્ઘ પ્યડન પ્તેશેઃએડ. 

શુપૂદ ધ્માન બીચ લેદ 
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૧૫૫ 


૧૫૪ 
૧૫૬ 
૧૬૫ 
૧૮૧ 
યર 
૧૦૩ 
૧૭% 
૧૦૫ 
૧૭” 
૧૬ 

૧૮૪૨ 
૧૮૫ 
૧૬૦ 


ટ્ભ્ર 
૨1૧૨ 
૧૧૦ 
૧૩૬ 
૨૭1 
ક્સ્ડ 


૧૩૮ 
સ્ળ 
૨૪૨ 
8૧૪ 
£૪૫ 
૨૪૮ 


ધ્યાન દીપિકા. 


પ્રકરણુ ૧ €ું* ?. 








૪ મભલાચરણ વિષય, અને મ્ચના, * 


શ ક દ્ર 





1 
ર અમીર જસ્વિષિટ્વીશે ચોમી કેત મિ - 
સિઃવાવં ૧1૧૬ તેરે સવે સર્પ મદં 1 ૨ ॥ 


“7 સર્વ પ્રકારતી ત્રડદ્િ, લખ્ધી અતે સિદ્ીખાના સ્ત્રામી, એવા પોમ્રી- 
કથી પરવરેલા, ઈટ દેવાધાળા, પાપરદિત, અનેઃ અન્યના પાપા નાશ” 


ર્ર નનન 


કરતાર્‌, સમપ્ર સર્વતતા સમુદાયને ટું વદન કરર રંછુ. પ સા 
““ ભ્ઞાવાર્ધ--ઝથકાર થીમાન્‌ સકલચદ્રજી _ઉપાષ્યાય-ગ્રેદ્થની આદિમાં 
“મ્રગલાચરણુ કેરે છે-મગલાચરણુર્મો સર્વસ મ'ડલનો ચિતાર આપ્યો 
છે, ન્નશુ સાક્ષાત્‌ સર્વસ્ઞોતું મસડલ એક વખત આ. પૃધ્વીતળપર વિચરતું 
હષ છે, તે વખતે તેઓની પાસે થેગી'દ્રો પણું હોપ છે અહિ યોગીદ્વો _ 
નો! બર્ય તીર્ષકર દેડ થાય છે, તે લીધો નયી, પણુ “જાધુજીવન રાન્‍તર્‌- 
-નાર યોગીગોા કહેવાય છે, યર તેઓર્મા મ્રેણ,. . અવધિત્તાનલબ્ધિ, મત. 
પર્યવર્લાબ્ધ-વિગેરે લેભ્ધિધારક ફેટેવાય છે તે અપેક્ષાએ અહીં યોમોદ્રો, 
ટલા હોય્‌ તેમ 'સમન્ળય છે. નાનો પ્રકાગ્ની જ્ઞાનાદિ સપત્તિએ। _ચરિણુ 
શ્રમણુ, અવધિ; ૨ નપર્યવાદિ લખ્ધિગા અતે અણિમા, મહિમા, ગ્મ્રાદિ 
. અજુ [સદિયા -ગેના “રા” માલીક” જથોત્‌ તે! જેએને _સ્વાધિર્ન છે, 
' એવા મોગીરરાધી વીંટાપેલા, સર્વત્ર "મંડળને નમંત કરે છે , કિ 
ષ્મા સર્કસ ચ ડળ ઈટ રેવાવાળુ છે, જન્મ, પરણુદિથી નિવૃત્તિ 
પામી, _પરમરાતિગ્ય. સ્થીતિવાળુ સ્વસ્વરપ અનુભવનુ તસ છ્‌ છે, અને 
'ઝ્તે ,સ્મિંતીએ આ ,સર્વત્ત મડળ સહેચેલું જોવાથી તે ઉષટેશાદ્દ્રિરા 


ર્‌ ન 
ભાવે છે તે પરમ સન્તિતય સતીએ પ્તેાભવડતું કશુ તિપ્પાપસ્મિતી 
9 તિષ્તરપ-પાષમદેત મવ જિવાર ભઝત્મ#નત ઉમ્ચસ્શિતીએ પહોં 
ભી ન શ ખે રસ્તે બતસન૬ (નિભ્સપ ) બા વિમેયણુ છે 

તૈ શ્વેત મડળ ( ૧૫૬ ) છે પતો નાર ૩3્નર 9ે કરણમાં 
કાર્યને શપભાર કરપામીં આવે છે પ્રતે નિષ્યાષ હોવ)થી મેમ્શ જડને 
ઉપેશદ્ારા વેગ માગ ખતાવે છે અને લે સ્વાતઅ૧ પહ માર્ષ હેઃવાશી 
જેવી રીતે પેતતે નિખ્યાપ થયા છે તેરીરીતે અન્ય વે;ગ્ય છવાતે પત 
જાષ નાશ કસ્તર ( પત વિત્સ્તા ) બતાવે છે બેટધે અગત્યના પાપનો 
નાર કરનાર ( કરહુમાં કાવ ઉપમાસૂા૧ ) આ અને ૩2૧ છે 

થમા શવ મડળ એક થે હેત કે જુ બડે ગશ મે ખા પપી- 
તાપ મ૪ ગવેદ્ર શેવ, તે આર્ય અેઝ થડ%ને હું વદન નમ્ત કું 
ર્વ સનત મડળ કદેવાથી આ મ્ધકા્તી શર્ને ર૨, કાળમાં મનેશ! શે 
ત્રો ગત્યે સખિ છે એમ ચુષને છે 

જળ અર્નઝાના મતે જુત ફતા નધી. દખ્ય, ફેમ, ૩/0, *તવની 
અપેફાએ ઉષરેર ભુદો શુદ હેત ઝે તષઝ૧ ઝ્વ૪ કરવા ૬0૧૩ ગમ 
સ્જિતી તેનું નિક્ાન તે-શક નિન્દુ તે:-શર્વનું એકજ પોષ છે એ વો 
જ્વઝનષ સો પદેઝલ્લુ નડતું તાહ ત ઇતના શપકાવે શમ)-મ 
શતિ જગત્મા-વ સનત મડતને મન્‍્યની ભમાં નમસ્કાર કયૉ છે 

વિસ ત્રગઘાગર્ણ્‌ કસવા પ્ર(મે મ મતે ડિપિપ ભતાને છે 


જમતાત-પ આન દાં લીન. મરેલા માત્ર ત. સિહ, ભાતે શષુમેઝના 
શષુદાવનું સ્મસ્લુ મીને વુ ધ્યાનને જાટે પ્પાતષાગમં ગતલનર અપીત્‌ 
ઘાનનો મામ મત્યદનાર દરેકને કરેજ, ૨. 

ફાજામ.--હાન ભને ખઝનદ ગે બાત્માનઃ ઝગ છે" અષતા 
કાન જને ખાન6 તે આતમાુજ સવરપ છે “દા” ફામ શુદ તિત 
વરહ પરિપૂશે જેગું બકમસ્વ(પ સમજું, * ૧1 - 

તિસવસ્નૃ જત્ઝપ્વપ લેને, સાન અતે કસન કસ અરજ મુદ 
શષમ્તત--તેતા જાનાતદખાં લોન થપૅરા અહિ” જિ્શરમાથઃ 
ભને સલુન ૨૪૬, તેગોનું સ્થસ્ણુ ૩0, બસ્કત્જત-ટેએઃન કુદ 
શ્વાપતે મતમાં માદ લવી, ૬--અ૩૪૧૫૬૪ $શખ્યવ નામ ધરણ 


ડુ 


 કશતાર ચાધિણ્તિ સામ્ય માટે ષ્યાતમાર્ગમાં ચાતનાર દોપપકાને કીર, 


-અદી સાધુતે નમસ્કાર તયા તેમનું સ્મરણુ કરવાથી આચાર્ય તયા 
ઉપાષ્યાયછતું સ્મર્ણુ પણુ સાથેજ થયું, કારણું જસાધુ શબ્દમાં તે બંતેતો 
સમાવેશ યાય છે “ ષ્યાનતે માટે” એ ર્ખ્દધી પ્યાત કરવાતી ઇચ્છા 
કરવાવાળા જીવોતે સુગમતા યાય એટલા રેતુધી, પ્યાનમાર્ગમાં સાથે 
ચાલવાવાળી અથવા પ્યાતતોમા્ગે બતાવનારી દીપિકા કરીશ્ર એમ 
ગ્રથશારે જણાવ્યુ 

માર્ચ વિકટ હોપ, તેમાં વળી રાત્રી અ ધારી હોમ, અતે રસ્તો બ* 
જપો હોપ, આ વખતે અવશ્ય કરીને નઞોમિયાનતી «રર હેથ છે, ' 
ભોમિયા વીના તેવા અનાષ્યા વિકટ રસ્તામાં હેરાન ચવાનો, દુખી થવાને 
' ભૂલા પડવાતો, લુટાવાતો, અતે માર્ખાત્રાતા સભવ રહે છે. એવીજ” 
"રીતે આ મારી દીપિકા (મ્રથ) પ્યાતના માર્ગમાં ચાલનાર સુસાફ્રેતે મુન ' 
 સુ્ાએતે સાથે આવી નોમિયાતું કામ કરસો 
ર બર્ન અધારામા પ્રકાશ કરશે, ભુલા પડેક્ાતે માર્ગે ચડાવશે, 

' કામ, ફ્ોધાદિ ચોરોથી બચવાતી યુક્તિ જણાવશે એટલંજ નહીં પણ્‌ નવીન 
| મોહાદિતો પરાજ્ય કરવાને! રસ્તો દેખાડરો. આ પખ્યાન દીપિકા કહેવાતો 
મારા આજ ઉદેશ છે 

પ્માનતા અર્ધા જીવેતતે મ થ કરતારતી સૂચના. 


સેતામપાયો તવરચ્ય મોર્‌ પ્વાંતતજીતીશપ શુજ્િટાતી, 
પ્યાતાર્ષમિઃશ્તાંતજેદ ષિષેચા સિસ્યસિસયોતરુતેજીજૈઃ ૨ _ 
પોતાતા ઉદ્યાતે માટે મહાન, પ્રેયતત કરતાર્‌ ષ્યાનના અર્ષદ છવાએ 
છત આંગમના અર્થનું અવલ બન કરીતે, મોહરૂપ અધેકારતો નાશ ક” 
ર્તારી અને સમજ્રાવની વિશુહ્તિ આપનારી આ કિ દીપિકાને નિરતર 
પાતાના અત કરણુરૂપ ધરતે વિષે ધારણ કરવી, ૩ 


, ભરાવાથી --ઇચ્છા ખરેખર આણ્માતો ઉદય કરવાની જ છોયતો * 
ષ્મા જયાત દીપિકાને તમારા હદય મ દિર્માં નિમ તર્‌ પધરાવી રાખે, 


દરેક ક્રશ તમોતે યાદ આવે, જચૃતિ આપે, તે માટે બીજે ક્યાઇ 

-પણુ હદ્યમ્પ ધરમાંજ રાખજે, થ્ાત્મ સત્યુખજ ર્જ, આ ખ્યાતે 
દીપિમમાં હ “બે -આંગમના બઅર્થેનુંજ બવલનન કરેલું છે, અર્માત્‌ જીનેભર્‌ 
“ ઉંગવાતે શતુલવ ફરેલ 'સિહાંત--નિશ્ચયર્નુંજ વરુ “તેમાં છે, અતે તે' 
ડે ? માટેજ ક્ષે મેદ્્પ અંધકારને! ક્ષ *કર્તારી, છે, તયા સમભાવ કે જેમાં 


ક 


છિ 


ર 


૨ પટ નમી, ભને દમ પુ નમી, તેવી રામદપ વિંઝની જત્ર-ત્તિમ 
વિતાની પદર નિકુદિવતકી રિષ્તીને બાપવાન:( 9 તરતશખો તિતરમ 
સતા ક્વાતુકવ શિત માર્શ 9 તે માગે ભરતા અમસ્ય તમે વે સ્થિ- 
વીતે અનુસવી શાદ. 

તે મામ માર્મા ( 6*િકામ|) મતતજમાં આવહે એેટયાં થરરેક 
છવા કમતે હામમાં મમાન નપ કેતાને માટે જેષ ધરા અંગાર 
ઉષર્‌ વાકક8ુ। મેાવવ;મ] ભાવે છે તેમ ન મથતે ગુસ્તકારપની મગજ 
શરઈ ઉપર જ પેપ્રયી ત કામો. ૨. 

જાત્માને દ્રિતકારી વસ્તુ છુ 9 ? 

શીયોધનાદિ ૧શિત। યોમ ૧ દેઝુનાવેક, 

ફૂપ્પાય સપા ણઉ 8૫? પિક 1 ૪ 11 

આનદ કાળી ખલીત ખને પેપ અર; ઇછવ૧ કે દેત્વડ ૬દ 
થત્૧ તેતેનું હિત છે તે તષ 9 અતે તે વિત્ત છે ૪ 

શાવાર્ષ,--બા ઇવ બના ફાતથી ષવીન છે વેતાપ્ર મઈનતા 


જ દેને 9 #: ૭ર! એમજ «છુ 
ટે શામે અરજ ખાન્યતા છે ષલીન લવ્ા- 
રતુનોમાં ખે બેદ છે, ઝમષ્ર ખની ઝની બપેસાને પગ અતે 


કે 
ઈ 
કકે 


હ 
કૈ 
સ 
સિ 
ડિ 
ઠ 
કે 
દર 
રડ 

શૈ. 


કેયે પડે છે 


(અફાન) અવિતિ ( પમ્છાએ)નો અનિદધ ) ( કપ, ખાન, પાવા, 
કમા ( ષ્ત-વષન-ડાવાની ગતિ ) 


ળાત્ભસ્વષ ઝગટ મતાં બા પરડેતતા ડે પેત્ટ પતા રફેવા ષાખતી ! 
શ્ાટે ગા નાત્મા જે ફેઝુવડે હ દુ મજ તેજ તેનુ હિત છે 


સ્થણષ છે 

૪. શ્રોહષી 

કત મપે છે હકક થમો છે તેશી વસ્તુને નસ્‍્તુસ્વા જે ન્નેઈ શકતી નથી. 
નશ. 


ર, 


“અથવા તેમાંજ આ જવનું” હિત સમાધેલુ છે; તેતુ' તામજ,તપ છે, અતે 
તેતુ નામજ વિજ્તાન છે. મતલખ 'ે-આ જીવઃગમે તે હેતુવડે-શુદ્ સાય 
તેતે માટે તમે પ્રબલ પ્રયત્ત કરે પ 
'મસ્ુક હેતુથી શુહ્ યાય અને ખીન હેતુથી શુદ્દ ન થાય આવે 
કદ્ર ન કરો આવા તકામા વાદવિવાદમાં ન ઉતરે! અમુલ્ય માનવને 
જીવનતેો ક્ષણુ પણુ નકામો ન કાઢો, જનેશ્વર ભગવાને આત્માને વિશુદ્ધ 
થવાના અસખ્ય માગી પોતાતા સાનમાં દેખ્યા છે, તેમાથી તમારા દર્દને 
જે દવા (ઉપાય) લાગુ પડે તે લાગુ પાડે- દરેક જવની યેગ્યતા જુદ્દ 
જીદી હેય છે બધતો પણુ જુદા જીદા હેતુઓને લીધે જુદા જુદા પ્રકા" 
રતા હેય છે, એટલે અમુક માણુસ જે ઉપાય નિર્બેધન ચવા માટે કહે 
છે ક પોતાને લારી પડે છે, તેજ ઉપાય સર્વને લાગુ પાડવા નય તો 
"ત્તેમ બની શકતું નથી માટે તેવો આશ્રહ ન કરતાં પોતાને ગમે તેવા 
પણુ લાગુ પડૅ તેવા ઉપાય રોધી કાઢી તતુરત લાગુ પાટી મલીનતા એછી 
હરે, બલ્કે તેતે! નાશ કરો એજ તત્વજ્ઞાન છે અતે એજ તતપ છે -- 
દુનિયામાં નાના પ્રકારના મત સતાંતર અતે ઝગડા થવાના હેતુએ 
દાજ છે કે સાણુસ પોતાની માફક સર્વતે ચલાવવા માગે છે, મોતાની 
ચોગ્યતા પ્રમાણે સર્વની યોગ્યતા કલ્પે છે, પોતાના વિચાર પ્રમાણે અન્યને 
ન્યાય કલ્પે છે, અતે સામામાં તેમ હેતું નથી. સરખી યોગ્યતા ન હોવાતે 
“લીધે તેમના માગે જુદા પડવાનાજ અને તેતે લીધે વિચારની ભિન્નતા 
તતા રૈહેવાનીજ-તયાપિ - લછ્યબિ દુ-સાષ્ય-તે સર્ષનું એકજ [હેવ 'જેણએ 
આ લક્ય પ્યાનમાં રાખી, દુનિયા તરક દછો કરવામાં આવે તો શ્યાવા 
મત સતાંતરે! મૂછ સાધ્યમા લય થઇ ગયેલા “લનેવામાં આવરો, ૪. 
ભાવનાની જર્રીયાત* 
- ભ્ચ્ધ જદમરળમયૈઃ પીસ્તિમાછોયમવિશ્વમતમારાઃ 
સેડ સરવાધ્યાનાર્ષ 'માવના જણા ॥ ૧ ॥ 
જનમ, જરા, અને મરણના ભયવડે વિભને પીડાયેલું જેધ્ને અણુ 
“ગાશ (જ્ઞાતીએ) નિ.સગપરણું ધારણુ કરી પ્યાનતે માટે ભાવતાતા 
થ્ાથ્રય કરે છે ૫ ક . ન ી 
- ભાવાધ;--જેના હૃદયમાં વિચારદથા જામૃતઃ થઇ છે, જેઓ 
- ખરેખરા સતુષ્યોપછે, એટલે મનન કરનારા-વિચાર હરનારા છે, કેમકે 
“તમતુષ્યેતે 'સન *મળેલું છે, સદ્‌ ક્યસદૂને તેતાધી વિચાર “જરી કશ્કાય છે, 


વુ 


ભાયે! તિચાર કરતાજ જભ્યતનેકરીને પનપ થય. ભારીનરએ તે મધ્ય 
છતા ્રતનેપ શ માત ઉષધોગ ન કરત્ઝ ફેર્વાથી, અમય ખચદ્માય મ 
નને નેતા દેવાથી, ભતે પોતાના હિતર્ઝદેતને। વિષાર નહિ કપ્તા ફેષ્ાથી 
( પ્તુહ્વ #તાં )૪વતાં પદુખા સમાન છે 

નાવા નિમાસ્વાત ગત્પ્યે જ્યારે જા દૂતિયક્તર્ર દદી દોપને છે 
તાયે તેષતે માણુષ પડે છે કે ના નાખુ વિશ્વ જન્મ ધસ્છુ, ખને 
સ્‍હાવર્માદિતા દાખાધી પીડીત છે | રગ, સોક જપ, ન્યાબિ ઉપિ 
વિમેરે દુનિયાને દરન કરી સ્ત્રી છે 

જન્ષ ખસ્છુનાં અતિષર્મ જેવ થકે અરખથીત થતિમાં ઝયાજુ 
કરી પદથી છે નયે | નાખી અથવા માટે છે ઉપાવ લેવો બએપએ ( 

છા વિશ્ડ્કસિ તેષતેર આવસ્છુતે! પાદો ખેડી આપે છે મોડો 
મથે ષાર્ડ કરી નાષે ૪ "પે તિપ્રમ કરી આપે છે કે ખારે તો ગા 
ત્રમાશેજ તેન કશવું જેઝએ. ખાદ જવન નિકષાષિપણે વ્યતિત થવું ભે- 
બે. જેમ ઉપાંધ એકી તેતર નિટ્ઠેપ નઝતા, વિબ્દળતા ગરી કશે 
મધ બોજા. શેમાં ઉપિ દૂર કસમાં ખાડે, છેવટે નણુગર માર્ધ, ત્યા" 
મષાર્ય નેટલે ઈપ્ાખેે ત્યાગ કરવાને માર્ગ તેમને શ્રય૨ર જય છે 


બદાત્તડએ ભાત્ચષ્યાન મારે સ્વોખયે 9 બને તે પ્યાનને પ્છુ 
જવસુ મથે તે માટે, ખચવા પ્યાત ખાડે હૃદમ તમાર થાય ( લાયક થાય ) 
વૈ જાટે ગમષ ભાવનાનો તેએ બય લેજે, ષ 

શાજનાધી દુદષને ભાસીત કરવાને છુર્‌ ઉપરસ શ્યાય છે. 

મૂસેયુ ૫7 લકા જિઝવ વિશે મિળસ્વર્ડ ચ 

મમ રસ સ્‍વ ૫૧૫ ચિર્ષ વ 41૬૫] [1 ૬ ॥ 


પાસને જષષળું શખ; શિતને નવે પોતાન જામસ્વર્પનું 
તત ૩ર અને ષતતી કુદી કરીને જાવત ચિત્તે જખ્ીત કર 


1 


“_, ભ્ાવાચં--મત આત્માની નછકતી વરતુ છે, શનતતે વશ કર્યા 
સિવાય આત્મસ્વરૂપ મ્રગટ મતું નથી વશ કરવુ ટલે 'ળવવુ, મેગ્ય 
શાર્ગે ગમન કરાવવુ, અને અંયોગ્ય માર્ગથી પાછ્ઠુ વાળવું, તરી કેળનામેલ 
મન સુખમાં દુ ખ દેખાડે છે અને દુ ખમા સુખ દેખાડે છે. અયેગ્યને 
પેગ્ય મનાવે છે, યોગ્યને અયોગ્ય મનાવે છે ગમે તો પરિણામ ખરાશ્ 
આવનાર હેય સેમ સમજાયુ હોય તાં પણુ તે ભાન ભૂધી મતે માર્ન્સું 
(ક આમ કરવાથી સતે આનદ આવશે તો તે તે પ્રમાશે કરે છે, મત 
લખ કે આ સર્વ જન્મમરણુાદિ જ જળ મનને લઇનેજ ઊભે। ચાય છે, 
પતે શતતી મેણેરગાનીથીજ જન્મમરણુનેો નાશ ચાય છે. માટે મનને 
કળવવાની, ચેગ્ય માર્ગે લગાડવાતી પૂણુ જરર છે 
ગુરૂ મહારાજ કહે છે કે હે શિષ્ય | આ મનને તું સર્વે પ્રાણિએ 
ત્યે સમભ્સાવ રાખતાં શીખવ સમભબ્રાવ તે રાગ, દ્ેષ સિવાયની નિર્લેપ” 
કેથતી છે, આ સર્વ જવો પોતાતા સરખાજ છે આાત્મસત્તાએ વિચાર 
કરતાં કાઇ જીવ નાતો, મોટો, એછે, વધારે નથી જેવુ તતે સુખ વહાલુ 
અતે દુખ અનિજ છે, તેવુજ સર્વે છવેતે પણુ છે, માટે સર્વ જીવે 
હૈપર સમદણિ રાખ કહ્યું છે કે -- 
અતિચ્છન્‌ વર્મ વેષસ્ય ક્ત્ાંશષેન સર્ષ તમત્‌ 
આસ્ભાડયેહેસ યઃ પક્ષે જ્ણો યોર્ણ મધી શમી (અજ. 
કમૈના વિષમપણુાનો વિચાર ન કરતાં, સાનના અ શની સાથે મેળ 
વતાં યા વિચાર કરતાં આ ગતતા સર્વ જીવો એક સરખા છે,.-એમ 
વિચાર કરી જે મતુષ્ય સર્વ ખાત્માઓને પોતાની સાથે અભેદપણું જુવ 
છે, તે સમભાવની સ્થિતીવાળા મતુષ્ય મેલે જનાર છે, 
- શ્થ્રાથી એમ જણાય છે કે કમૈની વિષમતાથી ( વવિચિત્રતાથી ' 
શિન્ન ભિન્ન, નાતું મોટુ , સારું નઠારં અ જગત્‌ દેખાય છે, પણુ : 
છવોાતી અદર સત્તરૂપે રહેલ આત્મસ્તરૂપતી સાથે સરખામણી કરવામ 
આવે તો 'રાગદ્દેષતી પરિણુતીવાળુ વિષમપણુ દેખાતુ નથી; કારણુ * 
ગાત્મસ્વરૂપ સર્વે જીવોવું એક સરખુજ છે, એટલે રેટુદષટિં સુઈ ૬! 
સર્વ વોને તું આત્મસ્વર્પે' જયા કર તધા હે રિષ્ય ] ચિત્ત 
વિષે તારા શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપનોજ તું" વિચાર કર્‌ 1% , 
'* સનમાંથી અનાત્મા જડ જગત્‌ સબધી વિચારો દૂર કરી, તાઃ 


આત્માનું રાદ્ સ્વરૂષ કેવું છે તેનો વિચાર કરવાતો મનને અભ્યાસ પાડ 
"મતે મનતી. શાહે કેરીને ચિત્તને ભાવનાવડે વાસીત દર. 


કરૂ 


ટ 


શષ જીરે ઉપર શત્રશાવ ૧ખવાધી, અતે મિત્તતે ખા ખરવાનું 
નિતન કપ્તાની ડેવ “સાતથી પ્રત સુદિ મઝજ જૈ] જતાં આ ખે 
ઉષાવે। ઉપાંત બૌત્ત પણુ જતેક ઉપાષે! છે કે નથી કરીને ષતનો 
શુદ્ધિ માવ છે ખેષ તણા ભણવામાં હેય તો તે, ભગર કોપ હાની 
ગુર્ષો પાસેથી બન્ત જ કેઈ ઉજવો મથે તે ઉપાવોગે કરીને પલ તું 
પનતી મુદ કર, ખતે તું ક૪૩ સુદ થયેલા ખતતે શાંવત! ફે જે ભાગળ 
નતાષનાપ્ાં ભાવથે તેવડે તું વાસીત ( શુમધીત ) કર્‌. 

શર્વ છરેખાં શષકાય શવ, ખાત્મસ્વરપતું બિતત પત્યું, 
છને મતતી છુજ્રિ કતી તે એક મેક ઉપા ગેરધેઃ ખમે ખજન્ન્‌ છે 
જ અતતે ભાત્મર્ષિતીમાં શીન કરાવી દે તેષ 9 તે[ી અવતાવડે 
મિત્તને વાસીત (અરકાેત) કપ્વાનું શું પલેજ્ન «મે 1 ન શકા ઉતપન્ન 
મનાને શ શન 0 બને તેતું ચષાપાન બત કરી ૨81૫ તેમ છે 3 
ઇોકપ રિપિતીવાભા, ભતખજનત શર્કરા મે તે ભ્તતા પો પણ્‌ 
સંતુ પગીન મ્લિમ્ચ સ્પિતીવાળુ પસ્લ્ષ ખત્વતું નથી, પશ બક: ૬ ૬4 
પજભ્ત શર પી ઝળળતાથી ખન ઉપર પાાવાર્મા આજો ડોમ 
શ તેના નત્તર પયત્રને પાડે ષજન્ત પટી રહે છે અતે તેવી સ્મિતી 
ન! માતે અ શવેચાસી શતક પ્લ ₹૫ામ ખનતે વિગ કર્યા ખાટે 
પુસ્તો 9 તે શિવાવનાને પાડે ખનેક ઉજવે કતા, કળાતડે ૧00 ઉષાભ 
થોક્શ લાસ પડી ભતપ છે 

વલી કાતતાવતે ખતતે શ સરિત કરવાનું કરુ એમ પણુ છે કે 
પશતી જનતિત્યતા, અશર્હુતા વિવષતા નિેરેના સરા ખજ્બુત 
પીતે ત્રનષર્‌ પડા હેમ તો વિષ્ષો તરર્થી તે થન ધણીજ શ્રજ્ેલષ્ટથી 
ખસ પ્રે છ ખતે ષાઝું પડો પછી તે વિથાર્‌ વિનાનું તો પહ 
શ્ષક્તું નથી. કેસલ કે ખનતે છા નિમગ્ન કરેતો રહ અશ્વ! 
પેલે છે જેવધે તેતે આત્ઝસ્થર્પતા શિ તત્ષાં મેપ્રવવાથી સ શાસન 
નસ્તુએતશી વિપાત્ત પવેશ થન ધણી શડ્ેશઝથી આપત તનખાં ઝગેશ, 
કરું અજવા કક શતરશ: ન ખવજથી ખતે આતષમધિતત તપા તેતું 
વલગ મવેશું દેતવતથી ખતની શતિ જારીરીતે થટ શો છે ખને તેવા 
અનષ્રાં શનના ધી શહેશથી 4 સપ્કાર સ્થાપિત કરે છે અન 
અન્પે[ અન્ય ખાગષચી પણુ ખનરુતિખાં ખધાદી થવી સક્ષવ છે 

જશ એમે છે કે ગને તે ગરારે પુ મનનો શુદ તો. મ્શ્વીજ. 
જાવાની નને તે 1ઈડેજ પ્યાતષ્ાં અંધારે ઉષ્લેગી જ પાવાનો, પ 


ક્ર 


ન્ન 


ભાવતાએઓ બતાવે છે. , 

મવતાદ્દાર્શેલા રતા અસિસ્યારિકતાઃ ણતા 

જન છ્‌ડન ચાત વેસન્યાતાલ્તમા ૫રઃ 115૭ ॥ 

અનિત્યાદિક આ ભાવનાઓ ખાર ટરેલી છે તેમજ બજી ત્તાન, દર્શન 
ચાસ્ત્રિ અતે વરાગ્ય આદિ ચાર ભાવનાએ પણુ કહેવી છે, છ 

ભાવાર્ચ:--ભાવના એટલે વિચારણા કોઈ પણુ એક વસ્સુતા' સ્તન 
ભાવતા સબધમા વિચાર કરી તેતો નિણુધ કરવે।. મન ઉપર તેના નિશ્રષ* 
પણાતી સચોટ અસર કરવી; જેમકે દેણ વસ્તુતા ઉપર ખીજી જુદ્દા સ્વ 
ભ્રાવની વસ્તુતા પુટ દેડમાં આવે છે, અતે તેની એટલીયધી અસર 
થામ છે 3 મૂળ વગ્તુતા સ્ત્રલાવ બદલાઇ જં, જે વસ્તુતે પુટ આપવામાં 


ભાવ્પો છે તેતો! સ્વભાવ તે વસ્તુમાં દાખલ થઇ નય છે, આતું નામ 
ભાવતા છે 


તેવીજ રીતે અનાદિકાળથી વિવિધ પ્રકારના પૃદ્ગલેોતા અતુભવ 
કરતાં રાગદેષ કરવાને! સ્વભાવ મનને પડેવ છે. પુદગલેમાં સુખની 
થ્રાંતિ થયેલી છે, તે રાગ,દેષ કરવાતે। સ્વભા4 અતે સુખતી ભાંતિ ત્તેમાં , 
સત્ય શુ છે ? તેતો ખરે! સ્વભાવ શુ છે ? તેતો વારવાર વિચારદ્દારા .. 
વિચાર કરી, મન ઉપર તેની સચે[ટ અસર કરવી 

મનના પૂર્વતા સ્ત્રજાવતે ભૂલી જઇ આ નવીન વિચાર પ્રમાણુજ 
પોતાતો! સ્વભાવ મઠણુ કરે, એતું નામ ભાતના છે શમા લ્રાવતાએ અનિન 
દિ બાર છ અતે જાતાદિક ચાર છે જે આગળ'બતાવવતામાં આવે ટે ૭ 

માવનામિ રતમૂટો શુનિધ્યોને હ્વિરી મવેતૂ .. ને 

જ્ઞાન ર્ન ચાર્ત્રિષેતગ્વો વતા! 1 ૨ [1 7 7 

ભાવના વડે દૃ નિશયવાળો સુતી ષ્પાનમાં સ્થીર થાય છે, તે ભા- 
વતા સાન, દરત, ચારિત્ર, અતે વૈરાગ્ય એમ ચાર પ્રકાર્‌ છે. ૧ 


ળ 


પ્રકરણુ ૨ જુ, 
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વાચના ૧જના શુ પેજને વરિવર્તમું ., 
સ્દ્વ્મ ર્શેનં ચેતિ શઞસવ્યા જ્ઞાન પાવતા || ૮ 





૧૭ 


વાંગતુ, પુખ્ડુ, જારીરીવે મતત કસ્યું, પવિવર્તત મું, ( મળી 
જતું, માદ પપ્વું, ) જતે પગ ફરેવે! ખ્ત છાતજ્ઝ્વન ક્હશ્પી. ૨. 

ભાવાર્ષ.-હન વડે મતતે વાસીત કસ્તું તે તનજારતા 9 
બાતમરપવેમ ભગત પહે, ભસુજનિક ષા એસ થાક, ઇપ ઝધઈતિ કે 
જે ખાત્મસ્વર્ષના નિહ્ેષ કરવામાં કે સિર મલમાં શદાપપ્રૂત મામ છેં 
જેતે વધારે થાવ તેવી ન્તતના મન 8૧૬ %રકરો દડ ૦૧ તે પડે 
થાતમતાન શન સસ્પાસેમી શપેર શસળવે, જ્્મતતનાં શ્રાધ” 
લૂત શિહતિ ( સ્તો! ) શષ, અન્યતે ભચુતતવ!, તેળં જે જે જર્યા 
કયાં શકાએ પડે, તેનું શષાધાન ઝૂ તરથી મેળવું, ભમર ખષ્થી 
જાપિક તાનના હેક્વ વેમતે પુજ્નું તેનું જારીરીતે ષતન કર્યું તે શર્મતે 
વારવાર મનમાં દંપ્રાવયે; વિવિષ ગકર્તા તહ કરી તેગું શષાપત કરડ 
તે તત્વ માર્શ લાયક થાપણ સ્‍્૧સાપર્પ મસ ય તેવા નિમાર ૬$ 
ગ્રપ્વા, તેતુ વિસ્મરણ કું ન કય તે ખાતે નરનાર તેતું પસ્તિત્તત કર્ર 
કેટશ્રે શ.ન્તિને ગખતે તે 411 ૩રી જ્યા; બતે જન્યતે સ્વ૫ર હિત છ 
તિથો તેતે ઉપદેશ અને, તે શ સળાવન! ઇતય;દિમાં મતતે શરી રીતે 
ઝવિળુ કત્યું, ભેટી દેર, તે તાગખાપત કહેવવ છે ૬. 

શીત કસ્ય્ત્ત, 


ઇશે?3 ૧૫૫ શેર પસંર્દ વા 

જાતિયર પ્ગુક્નેશિ શેવા'0૬૧૨૦૧ પથરા, 11 ૨ 1 

જવેગ, શપશષ, સ્થીર્તા, હ તિશરયતા, નિરૂ્ખાકિમાન, (અગપે) 
અમવા બનાભર્વતા, ખસ્તા ( મહા ) બતુકજ, ગે પપ્યરતડા!- 
થન્ક સ્‍્નહ્‌વી. ૩ 

શામાર્ષ,--વનશનનતુ બૌંજુ તમ શષડિનિશ્તનતા છે મેષ્તીય 
કમે પળખી હરેન પેકનીય કમતા કેચ, કશેતશષ કે ઉપસષ થતી આ 
દશેનસવનાતી પધ થાભ છે આ બ્સ્વતાવડે અંતઃકરણને શ સહિત 
કર્નાથી, આ સુળુ પણી અરેલળથી ઝત થત છે દેન અને ખ-પ્મકન# 
વિવિષ ઝાકસ્તા સુખની બજ્િશવા ન્યાંઝુધી એેઝઝી ન અય, જાને 
#ક્યાસુખી કેવળ આત્મનો જિસે આ છવ ન માય ત્યાંપુ્ષા 
જેમ %૫ડ ષતો નથી. ખ થેડનાં અતે પાધેક્ાાં બુખતી વાઇન 


દબ) જ્યસુપો વિદમ ન મે તાસુમી આત્મ્મિતી 75 
ગ્રગઢ ૩૧? 


શ્‌વૃ 
_દેહાદિ પૃહ્મલ જન્ય સુખ ઘણા” પ્રયાસે પ્રાપ્ત" થનારા છે. ક્ષણિક 
છે; અસાર છે, અને તેત્રાં રાખેધી આ શક્તિ પરિણામે દુ:ખ ઉત્પન્ન 
કરનારી છે, એતી ઈચ્છાને! જર્યાસુધી છેદ નાશ-ત ચાય,ત્યાંસુધી સમ્યન 

ફેત્વ જે' આત્મગુણુ છે તેને પ્રામ કેરધાની આશ્ચા સ્વમ્રાર્મા પણુ ત રાખવી ૧* 

. જર્યાસુધી અન્યતુ ખુર્રં કરવાનીઆશા કે સારૂં કરવાની પોતાતી ભાવના, 
લોગણી, જે ક્મૈના પ્રમાણુમાં થાય છે;/તે ભાન ભૂલી જપ્તતે અંહિસાનમે 
લઇ વેર લેવાતી ભાવના છુદયર્સા પ્રગટ કરવામાં આવે છે ત્યાંસુધી 
સા ભાવનાને રહેવાને અવકારા ડયાંથી મળે ? પ્રકા અને અધાર્‌ શ્ાધે* 
કયાંથી રહી શકે ? જે મનમા વેર, વિરેધતી વાસના બળતી હેય ર્ત્યા 
આ્મસ્વરૂપની પર્સ શાન્તિ કેવી રીતે પ્રગટ યાય ?,મનમાંથી તેવી ભા 
વતાતે તદ્ન કાઢી નાખી, તેતે દેકાણે અપરાધીઓને પણુ ક્ષમા (માદી) 
“આપનારી કોમળતાવાળી ઉપશમ ભાવનાતે સ્થાપિત કરવાથી સમ્યકૂત્વ 

તામત્તા બાત્મગુણુ પ્રગટ માય છે ૨. 

જયાં હૃદય વિવિધ પ્રકારની આશા, ઈચ્છા કે તૃષ્ણાને લીધે સ્‍્માઝુલ 

જ્યાકુલ થઇ રહ્યુ હોય, ધડોભર પણુ પરમ શાંતિમાં બેસવાની સ્થિરતા 

મળતી ન હાય, મનર્મા નાના પ્રકારના વિચાર કે વિતકે, ચાલતા હેય, 
વિષર્ષૅ' મેળર્ષવાની ઈચ્છાથી મન વિન્ડુલ થઇ રહ્યું હોય ૩ તેવા ચંચળતા 
વાળા મનર્મા સમ્યક્ત્વ ગુણુ કવી રીતે પગટ થાય? આહવા અંતેળે 
પપુણ્ગલોમાં' આશક્તદશા આ 'બ'ન્નેતે સૂર્ય અતે અધકોરતાં જેટલો 
તંકાવત છે. 

% _ થોડો વખત પણુ વિષયાદિક કામનાતા વિચારોથી મમતે શાંતિ આપી, 
, ભધોત્‌ તેવા અન્ય વિચારોને દૂર કરી આત્મભાવર્મા સ્થિર્તાતો 'શ્યવુભવ 
7 કરવાથી, મનને કાંત રાખવાથી રિયર અતે નિર્ચેલ થયેલ “પાણીમાં' નિચે 

પડેલ વસ્તુ જેમ પ્રગટ દેખાઇ નાવે છે તેમ મનને બાત્મભાવર્મા સ્થિરૂ 
: લાતો આશ્રય કરાવવાથી તેમાં સમ્યપૂત્વરૂપ આત્મશુષું પ્રગટ યપ ભાવે છે, ૨? 

, આત્મા' છે, નિત્ય છે; કેમનો કસા છે, કમતા લોગષનારો'છે, મોદ 

_“છે, એતે મક્તા ઉપાય છે,“ઓંત્મા છે, અતુલવસિંહ તે' વાત ચોકસ 
છે, રહેના અષ્યાસથી રેડ જેને! દીસે છે, પણુ તે અસામદસાજ છે. રેટ" 
ત્માં ખન્તે જુદાજ:છ, 'સત્મા' શતર્ન્ય લક્ષણુ સાતા દષ્ા “ઝે; રહુ “ 
: જડ લક્ષણુ છે, તલથી તેલ, દૂધથી ઘી, તલવાફથી -મ્યાન વગેરમાં 

,જાર્દા છતા વિચાર નહી ઠરનારને એકરૂપ રૃખામ છે, તેમ સષ્મદછ્ધિયી 
(વિચાર કરનારને ખાત્મા -દેલયા જુર “દેખાય છે, ધત્માની સંત્તાધીજ 


મ * ઝુ ન 


અમે દીઓ દેઠ બતે તતદિસ્તુ છન માય છે ખર્ડીત્‌ ભ સર્ષતે ભ 
ઘુનાર બાતમાજ છે આત્મા છે 3 નદિ | આશકા ૩સ્નાસ્જ પતે છે ૧. 

આત્મા નિત્ય છે દતી અગેફાઝે ખાત્ઝા તિત્મ છે દેવ, અનુપ, 
જનાવર અદ પતેતી ખપેશએ જનિત્ય છે બળ, ગુવાત, કહ્યે 
તરલ વચ્તુ તાત એક આતાતેજ અમ છે જષવા તેત્રદક દડિષિત્થી જે 
કપ પદે નેવે] દેવ, મરનો દેળ, ખનુજવ્ને! હેમ જદી તે નેત્રાડિ 
માંથી ડે દતો નટ માજ છતાં તે દડમમી અનુસરેટ ઝિવમડું હાત 
સ બન્યુંજ રહે છે તેનો ન થતો નમી. આથી મોગર નિરેય માળ 
9 પેલો નાશ ચતાં પશુ તાતા 4૮ ભાત્માતો નાશ મહે નથી. ૨ 

જાતા કપતો કસ 9. ભાતમાં જે મેત-્યુદક્તિ વેતી પેરા ન 
દતો કર્ધ વેલ્લુ મહત કરે [પ૬ગધે જડ છે તેમાં સ્નતત્ર કર્મે પદશ્ની 
આત મ્યાંથી શેક! જર પદાગેમાં યેસ ખલુ ઝકાસ્તી સવત: પેર્ણાશષક્તિ 
નથો, ને હેમ તો ઝ્ર્યુઝદિત મપેશ પદથી ડિજા 3૪ મતી નમી 1 
મેતન પારે 9 તો ગ્રપત્તિ કરે છે અને ધાયે છે તો મપી ગાત્તિ ભટ- 
ઢાયી પરુ શો છે 


ભાથી એેજ નિરવ મત છે કે કરી કરવાં ન કરતાની પેસા 
શોત ભાતખામાંજ છે જા સ્‍્મારે પતાના સ્થલાનમી વર્તે છે ત્યારે 
કર્મનો કત તથી, ત્યારે તો સૂન પહત બેજ તેતું કતાપણું છે 
ખતે ન્ગારે અતખશાન ભી પમ્લાવષાં અપપમાની પ્રત જવ છે ત્મ? 
તે કમનો કત્ત છે ૩ 


ખમા કપેતો એમા છે તે શકતો ઇન જીરદ્રાગમમાન ૫૪/ 
જડ્ુદ્મપો ૩ ગાયુ કરે છે. ઝેર કે બમન પતે ભજતા નથી કે પારે 
ભપ્રુક સમરે થાર્વે! છે કે મુખી કર્યે! છે,તમઈદ% તેતે! ઉર્ખોગ કયતી 
સૈતે તેમ માવ છે ખેવીજ રીતે કુશ કપ પેતતે સુખ ડૂઇખતા દેતુ 
શ્‌ છે બેષ જહ્તા તથી. અણુ કે તે જડ છે- તપાપિ ગૃઘશુ કપ્તાર 
છવનને જુખડુઃખતે બતુઞ્રવ તો ગયે કેજ ને કમને ઉકસોગ કરનાર 
છતે ન ખાતીએ લો જુન દખ, હષ, શાક માત, ખવતાન, તિગેરે 
જાતે માત 91 વેત શપ્સેગ લેત્ર બીએ વેપ છે 1 કેજ નશી | પાટે 
ખત્યાભ કમનો કોડતતા છે ૪ 


કર્મપૃવકી મેન; માન 9 મુસ કષ કર્મને ફવ શતક પેણ થાવ છે 
કર્પ્રમધે છે અતે મટે પ્છૃ છે તેષાં ૧૫૫ટ જ કઇ 


2 ધૂ 
એરા થાય છે; તો એક ફ્િયા એવી પણુ હોવી જેઈએ કે તેતો સર્વયા 
નાશ કરે છે અને તેના ક્ષયથી મોક્ષ યાય છે. પ૫ ક 


-' મોક્ષના ઉપાય છે, -" - 
કમે દશા એ અજ્તાન જ્રાવધી યોય છે, અતે જ્તાત ભ્રાવમાં 
આવવુ તે મેક્ષદશા છે. જેમ પ્રકાશ આવવાથી શમધકાર્‌ દુર થાય છે 
તેમ જ્તાતભાવથી કર્મનો નાશ યાય છે કમૈબધના જે જે કારણે છે 
તે તે કારણુના પ્રતિપક્ષરૂપ કારણૂતુ,-સાધતોતુ, સેવન કરવાથી તેને 
ખપધતે। તાશ કરી મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરાવે છે 
રાગ, દેષ, અતે ખજ્ઞાન આ મુખ્ય રીતે કર્મબધના કારશુા છે. 7 
માત્મસાનથી, આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપના લક્ષથી, આ સર્વતો નાશ સાધી 
મકાય છે જેમ ક્ષમા, નસ્રતા, સરળતા, અતે સતોષથી અતુદ્મે ફ્ેધ,. - 
માત, માયા અને લોભતે। નાશ કેરી શકાય છે તેમજ આત્માના શુદ્ધ 
સ્વરૂપના લક્ષથી મોહ અતે અજ્તાનાદિનો નાશ યણ શકે છે, અને તેથી 
કમૈબધથી મુક્ત થવાય છે, અને તે પરિણામે મોક્ષ ચાય છે, માટે તે 
મોક્ષ છે અતે મોક્ષને ઉપાય છે ૬ 
ઉપર્‌તી ૭ વાતોને દહ નિશ્રય થવે। જેઈએ, તેતા રહ નિશયધી 
મનને વાશીત કરવુ તેથી સમ્યક્ત્વ ચાય છે પુદ્ગલ પર્દાથી વિવિધ ર્‌ ગન 
ના, વિવિધ ર્સવાળા, વિવિધ ગધવાળા, વિવિધ સ્પરોવાળા અતે વિવિધ 
શખ્ટા ઉત્પન્ન કરનારા છે. સારામાં સારો દેખાવ આપી થે[ડાજ વખતમાં 
“ર્‌ાબમાં ખરાખ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે અતે ખરાખ દેખાવ આપી, તેતા 
ત્તેજ પૃદ્ગલે સારે દેખાવ આપે છે «શુંદર દેખાવવાળાં, મિણ સ્વાદવાળાં 
સ્મતે મોહક સુગધવાળા ભે।જનાદિ પદર્વા થોડાજ વખતમાં વિજ્દારૂપ થઇ 
ખરા દખાવ આપે છે, તેજ વિજદિ 'બરામ પદાર્થ ખાતરરૂપે થળ રૂર્પા- 
તરે પાહા સુંદર્‌ શ્મતાજ, ફળ, જલ, ૯ક્ષ, છે[ડવા, દુધ, ઘી, વસ, અને 
વિવિધ પ્રકારનાં ઉપભોગના સાધનર્પે દેખાવ / આપે છે આ પદામીની 
રમણીયતા કે દુ્યીધનીયતા દેખીને કાંઇપણુ આશ્ચર્વ પામવા જેતુ નથી. 
ઉર્ત્ાત્તિ, સ્થિતી અને વિનાશ એ દરેક પુદ્ગલ પદાર્થની પર પરાથી ચાલતી 
આવતી ત્રણે જાતની સ્થિતી થાય છે તેતો ને ચોકસ નિણુધ, મત 
ઉપર ભાવિત કયી હોય તો સ દાનમાર્સા પદાર્થોના વિકાર્તરાળા ફેરફારથી 
કાઈપણુ આશ્ચર્ષે જેવુ રહેજ નહીં, આ આમથર્ય વિનાની સ્થિતીવાળુ મન 
, થાય તે પણુ સમ્યક્‌ત્વની ગ્રાસતિ દે દઢતાતુંજ કારણુ છે, તે' કારણુ એટલા 
ત્માટે ક આત્મા પોતાતી થુદ્ધ સ્મિતીમાં આવા ફ્રેરટ્રેર વિનાનો છે તે ચમ 


1૪ 


શષથી નિપ્વિત કય 2 અષજા આખાને બીત બષ મરપેરતિતપતું 
લકને તો જ્યાં ગગ છે અસ્તિમાન છે ત્યાં જઝતન કાથી હેશ્પ 1 
મરૈ પ્રતો કરા! સું પુદ્મશ્ઝતે! મવ 1 કે જે પુદ્ષધે(પર દપ્ય છે પુત્ય 
ખાપશળા સ્વત્નાવતે બાધિત છે શષેઝઝ, હિમેશ ધમવાકા છે હર્ષ, મે!" 
કતે કરાવવાવત્મા છે અને શ શાપ પડિ્રળ્ણુતે વધત છે તે જડ 
પાગા મવ કતાર આ્પાચી પરફખુખન ધપેશ દેવથી, ખતે જતષ્ા 
છાશડ્તિપાય હેતવાથી તેતે ભાત્મતાનની ઝીપ ન થતાં, જ પદાથ નીજ 
પ્રમ મે, કાસ્ણીકે જે ઇચેતી 2માં ખશક્તિ દેત્ય 9ે જેતાપર 
પ્રેમ લાજી દેળ છે તે પદાર્ષ તેના ત૨૬ બાધક છે તે તેતે માટેજ 
ઝજત્તિ 1ર છે તેની તેને પ્રાપ્તિ થાય છે એટધે જડ ૫૬ાથની ઝ્ર્ગવધી મર્વ 
બ્લીષાન નહો કરનાપ્તે સપ્મપ્તતની પ્રત ૫૦૧ છે 

નીક પિર ક્સ્તા મત્ઝુમ પડણે કે જડ પાર્થ ષતી ખાસ 
ક્ત્ધીજ ખતષ્યેતે મત થાય છે અઝગમપ્વપની ગરી તે ખતુષ્વ 
શિષ્ય છળી એકગને છે- અતે ષર્ષગાતિખોજ વિષ્તતીત લે 9 

શ્ખઝત એવી રીતે મય છે કે ડમ ગષાુક બતે આતમ 
તાતતા ખતરન ગુષ્યમાં (પુર૧[) પષત્ર શહ] દખાતી જરૂરીયાત 
ક તત્ર વષતપ॥ બહ પી ભપુક વખત સુધી ખખુક નતી મોગ્વતા 
પતામાં ઝ્રમઢ આપ ત્મોમુ'ી તેના કા ઝામર આત્મનિછુદિ પે 
માશવુંકત પડે જે જ્મપ્સપ ખેવી વસ્તુ તપી ડે પ્રત્યશ?ીતે દેખ્ટદી 
શમ, પણુ તે ખતુમનમપ્મ છે 

ઝવત્ન કપ્તળને પેપ્ત્ઝતેજ વૈતો બતુષ્રશ થામ છે બીખ્તતે ખતુજવ 
કપવા હોય લે તેજે જલુ તે ભતુસવ કસ્નાસ્ના કરેવા ઝખાસે ગયત 
કમે! જેપ્રખે, ખતશન ક રદ બદી બવ છે" અને જેમ જેખ 
મૈષ્યતા વષ્તી ભમ છે તેખ તેતર નુખ વધતો કનવ છે ખાટે કૂરુઅડ- 
ત્માં મેઇ ઝષાઈલુક ખડાપુર્વ જાખસનતે ખઅનુજવ કપ ફે તેના- 
પમ શરદ શષ હેતા સ્ક્ા જુ નર્તન કસ્તું. તેસે જે કશુ 9 તે સત્ય 
૩ મેરગાભત છે મારા ડ્િતિ પાટેકર છે પને તેનધથી ભનગ પૂત થ્િઝ'- 
બતી બદા સુખી અતમતિઇુદિ ખાડે ગ્રયત્ત કપ્યેદ હાતે નપ સતાં 
નથી ઝવત્નની ખાશ જર્રીવાત છે વેઞ્ય ઝવત્ન મ્વવસ્મ દ્ર ભપે છે 
કજ 9૮1 ઝુમ શુદ અમ્યત્યતે ગઝટ ૩૨ છે ખને કદા ખેતે જ 
તના? ૫ 


ફામ કેમભત:-વાજુ ૬૫૭૫ જ થનુંજ બેસે દુખી ઝમે 


! પપ 
રેખો તેની મદદે દોડી જવાતીકૃત્તિ રોમેરોમમાં થવી ન્નેપએ. પોતાની શક્તિ 
, અવુસાર' તન, મત, ધત, અને વચનથી પણુ મદદ કરી તેતાં દુ”'ખ દુર 
મેરષોં જેઇએ પોતે કદાચ ન કરી શકે તો બીન્ત પાસે પણુ મદદ કરા 
વવી, દ્રવ્ય અતે ભાવધી એમ ખે પ્રકારે જીવે। દુ'ખી દોમ છે, દ્રવ્યથી 
દુ'ખો, નિર્ષત, રોગી, માતક્ષિક પીડાવાળા, આપત્તિમાં ધેરાપેલા વીગેરે 
કહેવાય છે ધશ વિનાના જીવો, કેવળ પાંચ ૪દ્રિયાના વિષય સુખમાં 
લુખ્ધ થપેલાં, સારાસારને। વિચાર નહી કરતાં, નાના પ્રકારતા આરભ 
સમાર'લ્માં, એશ્ાગમર્મા પ્રરત્તિ ડરતારા, એહિક સુખમાં મગ્ન થયેલા, 
શ્રાત્માતે 'ે પરતોકને નદ્ઠિ માનનારા, પશુઓતી માદક, અહાર, ભ્રષ, 
/નિદ્રા, અતે શૈધુનમાંજ છ ૬ગી ગુશ્નરનારા, વિગેરે પુદ્ગલિદ સુખમાં સુખ 
માનનારા જીવે, તે ભ્નાવથી દ્‌.ખી છે, મતલબ 'કે વર્તમાનમાં સુખી છે, 
પણુ તે ભવિષ્યમાં દુખી થતારા છે તેએતે ધમાપદેશ આપી, મોગ્ય સર્શને 
' રસ્તે ચડાવવા તે, તે છીવોની ભાવદયા (અતુકપા) છે 


«્યાસૃધી હદયમાં આ લેોકતા અને પરલોકના સુખની ઇુચ્છા- 
'સતી જ્વાળાઓ ખળતી હોય, જ્યાંસુધી હૃદય તિષ્ટુરતા કે નિર્દયતા 
'વાપરીતે પણુ સ્વાથે સાધવા ભરણી દોડાદોડ કરતું હેય, «્યાસુધી તે 
હૃદયમાં ભવદદાવાનળની શાંતિ કરનાર સમ્યકૃત્વ ભાવના ડેયાંથી હે।ધ ? કયાંથી 
પ્રગટે ? મનુષ્યોએ પોતાતુ' હદય અતુક મ્પાથી શટર્લ્‌ બધુ આ્રાર્દ, કોમળ 
બનાવવુ નેઇએ હે દુઃખી જીવોને દેખી આંખમાંથી બત્રુધારા છુટવી 
જેઇએ, અતે તેના બચાવ સાટે ફે સહાય આપવા માટે જરા પણુ વિ- 
ક્ષમ ન કરતાં, ન્યાયાછેત પોતાની મીલ્કતતે છુટથી ઉપયોગ કરવો! જેન 
એ, કે જે કામર પ્રાણિ પોતાની મેહેનતથી મળી શહે તેવી, અને અવશ્ય 
નાશ પામનારી તુચ્છ વસ્તુનો પણુ ખીન્નના ભલાતે માટે છુટમી ઉપપેગ 

કરી રાકતો નથી તે પોતે આત્મજ્ઞાન અતે મોક્ષ જેવી ,અમુલ્ય વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ માટે બીજાની કૃપાને પાત્ર 'વી રીતે થઇ શકશે ₹ અથવા નિરટેય- 
તાથી ૬૨9 થયેલા હદ્યર્મા સમ્પકુત્વતો અ કુર કેવી રીતે ઉગી તીકળરો ? 
'અથોત. છુદયને અનુક પાથી વાસીત ( ભ્ાવિત ) કરવાથી તેમાં સમ્યકૃત્વ 
ગ્રગટ થાય છે થમા પ્રમાણ વિવિધ પ્રકારના વિચારો અને વર્તતયી મનતે 


_સારી રીતે વાસીત કરવુ, તેને સમ્યફૃત્વ અચવા દર્શન બનાવના કહેવામાં 
થમાવે છે. ૩ ા ી 


ક “ચાના ૫૯0055. 9... 


શૃડં 


૧મારિત્ર ભાવના? 


(વીરે શિદયાપરઝા ૫૫૫૨૬૫૧૩0૧1 

પરિશદ્‌તર્ત્યુઃમ પિંષે અરિ મન ॥ ૧૦ || 

માલના બદિ શજ'જષમાં સગખ નિગદ કરયે!, મન, નગન કથાની 
થપિ કરવી, અને પિ સહન કસ્થા તે ગાર્તિ શાવના છે ૧ 

શાધાર્શૈઃ--જારામાં પારી રીતે તિદેવ ઇનત ષષાર ક્યું તેતે 
મારિત્ર કદે છે તે શખ"મી ખત ૫૨ દ પસ્કરર નેધાડના તે માડ્તિ 
શવના છે શપિત્રષ્હવનાથી નમન કર્મી આવતા ભટકાવવાનું ખને 
શુનેના લરકારેતે કારી ન્યખવાનતું ભળ મત્ધ્માં આગે ૪ . ખા શશા- 
શેનો ભર પરીને કરી ન આગવા શ્સ્તાએ ન્યાં અટકાવી શકવાતુ 
બય્વહરતા જરી ગામ મને લપે ખનતું નથો, ત્યા તેતે જરરીયાત ભતે 
લાકાત પુજખ ખર્વાદાર્ષા મ્ઝનાતું અર્ચલ્ત્‌ અકષિઝમાં ખને ત્યાંતુપી 
્દુજ મે પદત્તિ કરવાનું કમ નિંગરવાન્કેએ કસ્યું જેષએ અને 
જમાં મ્ણુ્નને અતવાને ખાર્ગ દેશ ત્યપી અશુકતે ખઢકાવી શુષ્ાને 
કાવ્નાત મતો ખુદ કરને ભેઇએ. 

બેતતખમ અને ડીગાખા અ/કાવી શકતી નચ, અને તેષ બેકદમ 
ટકતા જતાં તેનું પરજમ [પરીત જાવે છે માટે શખત્ષાં શખ 
પ્માએાને જધાપે કરી, અજુ ક્કિઓમાં પત્તિ તદ્ત જઝકાવયી 
છાને છેવટે તે શુષ્રતે પણુ અાતમળતપી અટ વપે, આ ખાર્ગ જે. 
ારિત્રપ્ાવતાતા બત્રથી તે રસ્તો જ્રેલય/જી મળી શ છે 

માલવ] (જતા તવા) શળપધી વતન મુખી કે કરવી એટલે 
શસતે જ્ય ખતા નીમી «જિ કરી કેળઝ તાના મેપા છેતે 9૫૬1 
ન થામ તેત્ી રીતિ ભાલ્નું ૧ 

નતે ત્યાં સુધી આતાને કિમિ લાગે તેનું બોશનું તે અન્યને 

ક સ સ રેડ ઝક પળ વિજ: કરી જશ 


ટ 


કરૂ 
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બતે હો સુધી મતમાં વિષ્લ્પો ઉત્પન્ન ઘતા અટકાવી, મતને ફહ 

ભાત્માકાર “પરિણુમાવવુ તેમ ખતજું' અશ્ચક્ય જણાય તે] પરમાત્મ સ્મરણુ 
વસ્તુ તત્વતા વિચારમાં પ, તેવાજ કોઇ સાકાર જાનમાં . મતને, નડી 
દૈ, પ્ણદૈવ, ગુરૂની જીવિત 'ે કલ્પિત મુતિમાં અગર તેમના કોઇ, પ્રભળ 
સાનાદિ શુણુમાં મતતે લીન કરવુ'. ૬ 

. “બતી શકે તો ખોલવું ખધ કરી રેતુ, અથવા જરૂરીયાત જણાયતો 
ધમીપદેશમાં હોઇતા જલામાં અને વાચન આદિ શુશ્ન કામમાં જેડી રેનું,છ 
શરીર્તે એકાંત સ્થાનમાં આસન કરી ધ્યાનસ્થ બેસી શકાય તેવા 
કામમાં સ્થીર્‌ રાખવું જરૂરી પ્રસગે બીજા પણુ શરીગ્થી થતા શુલા કાર્યમાં 
નેરીદેવુ, ભ્મહ્દાર, વિઠ્ઠાર, નિહાર્સાદે કાવ પણુ આત્મઉપયેગની ત્નગ્ૃતિ 
પૂર્વી કરવામાં આવે છે તો તેપણુ કાંઇ બધના કારણુ રૂપ 
ને ચર્તા કર્મે નિજરાના કારણુભૂત યાય છે. કમે બધતા કાર્ણુભ્રૂત 
શન વચન, શરીરના યોગો પણ આવી રીતે શુભ ફે શહ માર્ગમાં ન્નેડી 
રૃવાથી ક્ષ તાશ કરવામાં સહાય રૂપ થાય છે ૮ દ 

, ટાઢ, તાપ, ઘુધા, તૃષા પ્રત્યાદિ પૂર્વ કર્મના સ યોગે પરિસહે * આંવી 
પડે તા સમભાવે સહુત ડરવા, કોઢ તિદા કરે કોઈ સ્તુતી _ કરે, “કાઇ 
આદાશ કરે, કોણ ગુણુગાય, કોઈ પૂજન કરે, ઇત્યાદિ પ્રસ ગે! આ વ્યટ્યાર 
માગમાં પ્રારખ્ષ સ યોગે વારવાર આવવા સભવ છે, આવે વખતે મનને 
વારવાર સાવચેતી આપવી કે હૈ મત | કર્યા સિવાય કાંઇ આવતું નથી 

. સે ત્રસગ આવી ન્પડે છે તે આપણા! કરેલ કરનો ખદલે છ 
જેટલો આવ્યા છે તેટલો શછેો થાય છે પૂરીતે તે આવતે] નથી, તેમ 
કર્ષા વગર્‌ પણુ શ્માવતત! નથી, તારા પોતાનાનટ કરેલ કરતું ફળ ન્‍્તે 
સુખ હોય તો વહાલું લાગે છે, તો આ પણુ તાર પોતાતુંજ કર્મથી મે 
, ઊવેત ફળ હોવાથી તેતી ના શામાટે પાડે છે ? અતે તે ભોગવવા રા 
« માટે આના કાની કરી દુ ખતું પ્રખળ વધારે છે? સુખ લેવુ અને દુ'ખતી 
ના પાપવી તે શુ ન્યાય કહેવાય ! તારે દુઃખ ન લેવુ હોય, તને ગમતું 
ન જીય તતો! હવેથી તેવુ પળ પ્રાત ચાય તેવી ફ્રિયાએ કરતો અટક; 


* પરતુ જે ખીજ વાવ્યા છે તે તે! તારે પોતાતેજ ખાર્વા પડરો પચ્ઠા છરે 


-* નદિ છૉય, રજ થઇશ કે; નારાજ થઇશ પણુ તે શોમત્યા સિવાય તારે 
હુટ્કાજ નથી, તો રાજી થતને'જે બાગ્યુ તેતે પોતાનું ગણી આ્રાનદથી 
(ભોગવી લેવુ ષોગ્ય છે, તેમ કરતાં તે દુ ખની વ્યથા કમી ચરો અને નવીન 


' બધાતું અટકશે, વળા આજ તારો ખરે ગુર્પાચે' છે ફે, જ પૂર્વવુ સો!" 
:; ગૂધર્તા તવીન ન ખાંધતૃ.' ી 


થિ ડ્‌ 
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-- 
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દુતને પલ સુખર્યે પાની નંધાવી લેડું, જને નવીન પ્ંગ્છામેતે 
જટકવવી. 

ભા શને ગારિત્ર શાનનાથી, ષનતે દ શક્ક્ત કર્માથી, ખતવું 
શકવ છે ઉતમ ભાવતા સુ" દુ:ખખાં હે શોક ન મના પેમેઝ તે જા 
ભાવનાથી ગખય (4) ખજ્જુત થવેલા ખન ઉપર આધ રફેલ છે ખાડે 
વહવાર થાસ્ત્રિ શાનનાનો વિચાર ૩૨ પતને ષજજુત કરું તેજ બા 
શાવતાની સત્તતા છે ૪ 


વૈરા જાના, 
શિવષેવ્વતાવેપ્ત થાપ ચિત્‌ 
શાર્માય બંરેણે ઊ૬૧ 


નિષધેને નિષિ ખઝક્તિ ન ૪ની, તત્યાતું મિ તત મરવું. જમતતા 
સ્વંશાનતેો નિગાર કર્મે ખ ભવતા મૈરાગને દિમિર કરતારી છે પ. ૧૧ 

શાવાર્ષ--વ્તિવિ એ લશણતનું કાર્લ છે શખ કૂપ પ ળખ 
ખાતે પ્પફે બા ત્વિમેથી જાર ભુરો તથી, ખાવા હેતુથી અગમ 
શ્ઝતા મીન્ન ભાપ્યમનેષ્ાં કશું છે 3 “જે નિષવો છે તે અંશ્રક્ના 
શેતુ છે ખતે જે શશ્ચાસ્ના ફેતુ છે તે વિષે જે ના સર્પ દૃષ્ય પ- 
દે, સશળાતા જપ, ખાન)તા મેર સુમષમ્રાં અાનતી મે, ખને 
ક્રીર દાસ અનુભવતા સ્પે, તેતે અવેષા ત્યાગ ષને! તે આ દેહ છતાં 
અનું ખડઝય છે કાસ્લુ કે આ દેઠ પુ નિષષ છે નને તેના ઉપ 
શેગનાં-પેભ્્નાં શાપને પજ નિષવેાજ છે. 

ખા ખાજો શજર્જ તષમેતથી ભરેલો છે" એટલે તેન ત્યાગ કરીતે 
જપ પારી જરે કમાં | આજ કાપ્ણુથી શાક કરે છે કે 'અરે મેસ 
તેજ છે 3 વિષ્માપથી રક્ત કાતી તાખની- અજા પીવાના, જેમાના, 
શુ'પ્ત્રાના, ૨ વિર ત્રધે તેના ખેડહર વિભષો તર ષન આાફ- 
પગથી તેજ” કશ્ેવજ છે 

છવા વિવવે[ષથી આ ગડત (૨ કસ્વાનું કેરલ એ છે કે મમે તેવા 
ઉતમ નિષમેત્ત મે તેટલા બનુશવ ધો હેમ આતાં પહ સેતી 
તજિ થતી્ત નથી; ૫૧તુ તેથી ઉલડુ તે ભતુઅવેશ નિપષની હાયપ; 
વધતી નમ છે અગ્નિ જેષી રીતે જરર સ્જઝનક ખજાથી નિણેષ કથા 
નક એેળવવ] છને વ્રષારે ડ્રેશગવા ખાડેન જરરતા શાપતે મેધ કડો 9 
સવો રીત વિષને] લીપેશ બનશ વિષષેતે શાત નહે પાપત સપા 


દહ 


વિરૈપ આશક્તિ રખાવે છે, અને છેવટે ત્તેમાં થીન કરી ભૂકી જવાને 
બદલે તેને તાજોજ કરે છે, 
વિષયોથી ધોડા વખત સધી તૃપ્તિ થયેલ્રી જણાય છે ક પાછી તર- 
_ તજ તેતે માટેની પ2 નગૃત થાય છે, અતે નરણે કોઇ પણુ વખત આ 
વિષયો મળ્યાજ ન હોય તેવી રીતે પાછે! તેતો ઉપભોગ કરવામ સવે છે. 
3 વારવાર સામ કરવા છતાં પણુ તેતું પરિણામ શુન્યજ આવે છે. લાભને 
“બદલે હાતી દેખાય છે શરીર્‌ વિષષોથી જજરીત અતે ખળ હીત થાય 
છે વિવિધ પ્રકારતા રોગોની ઉત્પત્તિ યાય છે, અતે વિષચોર્માં ઘણી 
આશક્તિને લીધે ધણી ટુક સુદતમાંજ આ દેૅહતેો! ત્યાગ કરવે। પડે છે. 
અતિ આશક્તિનાં ભય કર પરિણામે! અત્યારે નજરે દેખાય છે, ધન, 
માનથી પાયમાલ થયેલા સેકડો કુટુ ખો નજરે નેેઇએ છીએ રગના ભોગ 
થઈ પડેલા હજરો મતુષ્યે સન્સુખ દેખાય છે આ સર્વ વિષયોમાં અતિ 
આશક્તિતુ પરિણામ છે આત્મસુખના અર્ય જછીવોએતેા વિષષેોતી આ- 
[શક્તિતા ભય કર પરિણામતી છાપ પોતાના મત ઉપર્‌ સચોટ પાડવી 
નેઇએ કે જેથી મન તે તરદ પ્રરત્તિ ઓછી કરે 
મનની વિષ્ય તરદ્‌ પ્રત્તિ આછી થવાથી તેને ખીજ ગમે તે દિયા 
તરક પ્ર્રા્ત રાખવીજ પડરો. મનતે અહર્નિશ પ્રરૃત્તિ મયજ આપણે 
ક જેધુંએ છીએ, તે અતુસાર વિધયોાથી નિનૃત થઇ આત્માન અગર 
પ્રશ્નર ભક્તિ તરક્‌ પ્રશત્તિ કરશે, અને તેમ થવાથી આત્મ સ્વરૂપતે એળખી 
ઈશ્વરના ચરસુકમળમાં પોતાતુંમસ્તક નમાવી આત્મ સુ'ખતી પચ્છા પૂણુ 
કૅરરો- તેમ થવાયીજ વૈરાગ્ય લાવના ગખળ યાય છે, અને તેથીજ 
, બાત્મસ્વરૂપ પ્રગટ શતુભવાય છે, તત્વોતું ચિતન કરવાથી પણુ વૈરાગ્ય 
ૃત્તિ દઢ થાય છે 
જડ અતે ચૈતન્ય એટલે પુટ્મલ ચ્તતે આત્માં આ બે તતવો છે, 
“પ્રકાશ શ્મતે અ ધારાર્માં જેટલો તફાવત છે, તેટલો તફાવત આત્મા અતે 
પુદ્ગલમાં છે. આ બન્ને તત્વોનાં સખધમાં સુદ્મ દિરયા વિચાર કરતાં, 
અને તેનાં પરિણામે! તરક તજર નાખતાં, લાભાલાભતો "ખ્યાલ લાવતાં 
જડ પુદ્ગલો તરક્ની આરક્તિ એછી યાય છે, અતે આત્મા તરફ લાગણી 
'વધે છે તેમ થતાં સુદ્ગલો તરક- રખાતી આશક્તિમાં વૈરાગ્યરતિ મજયુત 
થાય છે, 'કે જે આત્મ સ્વરૂપ પ્રામ કરવામાં સુખ્ય સાધન તરીકે પોતાતો 
પાઠ ભજવે છે. દી - 


જગતૂતા સ્વભાવને! વિથાર કરવાથી પણુ વૈરાગ્ય જૃતિતે પોપણુ 
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તેવા કેવળ સવાથી સબધે। તર્દ્થી વિરકતી આવ્યા સિવાય રહેતી નથી, 
તે આ વિરકતી વેરાગ્યંતે પોષણુ આપી, શુદ, આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ કે" 
રવા સુધો લબાય છે. અધોત્‌ વૈરાગ્યથી મનોવૃત્તિ કાણુમાં આવે છે; અને ' 
છેવરે આત્મસ્વરૂપમાં લય પામે છે ૫. 
" ઇ આજ્ઞાનાદિ જ્રાવનાના સખધર્મા ધ્યાન શતકમાં કહ્યું છે કે.”-- 
દરત ભાવતા? 

સંજાર્‌ લણ રહિ ૫ત્તમાછેરુગ્ગાર્‌ ઝુળમળોવેઝ 

ફેર્‌ ગસમૂટપળો ટૂલળ સુ્િષ્રસા થી ॥। 
. ભત્માના અસ્તિત્વ, નિત્યત્વાદિમાં, શ કાદિક સલ્ય રહિત, રમ, 
સ'વેગ, નિર્વેદ, અતુકમ્પા, આસ્તિકૂયતાદિ, તેમજ સ્થિર્તાદિ ગુણોના 


સમુહ ચુક્ત, એવો મતુષ્ય દરીન શુદ્ધિ વડે કરી ધ્યાનને વિષે બ્ાંતિ 
વિતાતા મનવાળે। થાય છે 


ચાસ્ત્રિ ભાવના? 
તવવા*માળાયાર્ળ વોરાળવિ વિત્ત સુમાયાળં 
, “ લાર્તિમાવળા( શ્સ્ઞાળ મપયત્તેળય સતેર્‌ ॥ 
* ચારિત્ર ભાવના વડે કરી નવીન કરીતુ ગ્રદ્ણુ થતું નથી. પૂર્વના 
' કર્મોની વિશેષ પ્રકારે નિર્જરા થાય છે તથા સાતાવેદની વાળા શુભ્ર 
સુર્યતુ ગ્રજુયુ થાય છે, અતે વિના પ્રયત્ને પ્પાતની પ્રાપ્તિ થાય છેં (સર્વે 
સાવધ્વ પાપવાળા ) મન, વચન, કાર્યાદે યોગોાતી નિજૃત્તિ રૂપ ક્રિયાને * 
* ચારિત્ર કહે છે, તેનો અભ્યાસ કરવે! તે ચારિત્ર ભાવતા છે. 
વૈરાગ્ય ભાવતા? 
, સૂુવિર્ય નમરતદાવો નિઃ લમો સિગ્મશો 1સિરલોથ 
,,* વેર પરધવેષમળો સ્જ્ઞાળમિ સુનિથજ દ્તેર્‌ ॥ 
' સ્રી રીતે જગતતા (જન્મ, મરણુ, સ'યોગ, વિયોગ, થ્યાધિ, 


વ્યાધિ ઉપાધીર્‌પ )ે સ્વભાવને નણુનાર,વિષયસ્નેઠાદિ સ ગ રહિત, આ લેક 
પર્લોકાદિ સાત જધથી રહિત, નિર્ભય અને આલેક કે પર્લોકના સુખતી 


આાશસા (પ્રચ્છા ) વિતાનો, આવા પ્રેકારનું વર્તન કરનાર જીવ ચારિત્ર * 


' ભાવના વડે ભ્રાવિત ( વાસીત ) સનવાળે કહેવાપ' છે. ત્તે જીવ પ્યાનને 
' વિષે નિશ્રલ જોય છે 


રડ ભાવનાનો ઉપસ'હાર, [| [ ડી 
, મથન સણ સણી વિષાવાષ્યારય સવર ક પ 


ગ્ર ક્ર 


ર્જ 


કર્‌ 


મે પુદ્નણ શીપાનાં ૫૯૯૧ ભ પિિશચેમ્‌ 1૨ 

પિસ્વર્લાપપેર્‌ મિર્ષા પા૬મરમસ્િજ છુમિ! 

પિમ્લેશારન્વ વાજ્લ થરત્યશેશ સુણમ્‌ ર૫ 

થા શ્ાવનાખેને નિષે ખનતે લીન કરી ( વષત ) કરી ખાત્મશા- 
થમ! મત સ્થિર થન તેમ કસ્ટું, તે મટે કમે મુદ્મશ નતે ઇવન સ્વરપનુ 
શિતન કરવુ (નિષ્ર કરવો) ઝુતિ જ્યારે અ શઝ્નનાળે। વડે શાખા 
વિશ્વતે શઈનેત કરે છે આખા વિશતો વિચાર કરે છે ખાખા વિજના 
શખધપાં ત્મ વસ્તુતો થનષં રૃ નિથષ કરે છે ત્યારે જય નિધ ઉપર 
વેને શઘસીનતા ઝા થાય છે અતે તે સર્વે પદાથે ઉપરની ઉદાસીનતાના 
મોમે (કે? પણુ પદાથ 0૧૨ સગ દમ, રહે નથી ત્યારે ) અહીંજ 
(ખાજન્ચષજ ) પુક્ત મવેલા છનેતી ખડક વિષયે છે ભઅષેત્‌ પછી 
તને3 પજ “તતો ગતિ કે લેષાનાપણું મતું નથી. 





મેકરણ સસ્તુ 





જ્ઞાવતાની જ્ક્રીયાત ક પે ૪? 
કનિત્યાદ્િ શાવતા. 
જાનપદી બાર આવનનું સ્નરષ ખતાવ્યાં ખી, ગનિત્યદિ ખાર 


ન 
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શ 
ઝક 
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ઉતરો તેતે પૂર્વતી દુર્ગ'ધધી ખગાડી નાખવાર્મા આવે છે જર્યાત્‌ તેની 
કણ્પણુ અસર થતી નધી. 

-. શ્રા મલિન વાસના ભરેલા હદયમાં ગમે તેટલા ઉત્તમ ધમેતા તતવ 
ભરે, કે મહાત પુરૂપોતાં અતુદરણુ કરવા જેવાં ચરિયોા! આંભળેઃ તોપણ 
સેતું પરિણામ કાંઇમણું પોતાના ભ્રક્સા મારેતું આવતું નથી | આ માટે 
તે મધીન વાસનાને હુધવષા યાને તેપૂવતી રૂર્ગંધ કાઢી તાખવા માટે આ 


.ખૃતાવેધી જ્તાતાદિ ચારભાવના અને દવૈ પછી ખતાવાતી બઅ્તિત્યાદિ બાર્‌ 


ભાવના તેના વિરોધી પદાધેતી ગરજ સાગરે, એટલુંજ નળી પપ્સુ પોતાતી 
શુમ્રધિત્‌ વાચતા પણુ તેમાં દાખલ કરરો, શને તેમાંથી દર્શધતા સર્વથા 
કાઢી નાંખરો, 
ખમાટટ્યું ધપા પછી કામ, જોધાદિ ખએળછા યનાં ગુર્વાદિ તરદ્થી ઉ* 
અમઆત્મખોધ સાંભળતાં કે તેમાં ધર્મે પ્યાતાદિ ઉત્તમ પદાધો નાખવામાં 
આવતાં તેનું તત્ઠાળજ પરિણામ ઉત્તમ આવશે આ માટે અ! જ્ઞાવન 
તાએ તી પૂરુ %ર૨ છે, ય 
અતિત્ય ભાવના? 
સરવેમવર્સમવા વિત્તમ્વ(1 વિમવ રે્‌દ્‌ છુલ મુલ્યાઃ 
અઘરનજશ્વધે યોવનપાવે બીવિત પતિ્જ ॥ ?૪ ॥ 
વભવસુખ, અતે કશરીરનું સુખ, ઈત્યાદિ સર્વે સસારતા સ'નધેોા 
વિતશ્ર ( નાથ પામનારા ) છે દવઅને મતૃષ્યેદ્ર ( ચકર્વાર્તરા'ત] તું 
એશ્વયે, ધાવન, અને જીવીતવ્યષણુ અનિત્ય છે, ૧૨. 
ભાર્વર્શ;--છે માનવો 1 તમો નિત્યાનિત્યતો વિચારતો કરે 1 
જે સુખપતી પાછળ તમો રાડો છે, અહેનિરા જેતો વિચાર કરો છે, જેને 
માટે નિરતર્‌ પ્રયાસ કરો છે, અતે જેતે ઘણી જવત્તોડ મહેનતે તમે 
મેળવા પણુ છે, તે સુખ કેટલા વખત માટે ? ખહેળુ' કુટુબ હોપ, 
વિતષવાન્‌ સુદરઔ છોય, આર્ત્ાકિત પુત્રો હોય, વૈભવ ઘણો ઠેય નિ* 
રાગી રદ હોય, ઇદ્રતું કે ચક્વર્તિનું એથર્ય હોય, યુવાન અવસ્થા હેય, 
અને લાંથુ જીવિતન્ય હોય, આ સર્વ સામમ્રી મળો એટલે બ દુનિયાના 
સુખતી અવધિ થઈ રહી થા પ્રમાણે આ દુનિયાના વૈભવમાં, સુખર્મા, 
આન દિત થઇ કલો રોમ, સુખનો છેસ્લા તરગમાં ઝુલતા હોય, પોતાનાં 
સુખતે માટે ગર્વ કરતો હોય, તેટલામાં કુટુબ કોઈ અનિર્ધારિત આફતમાં 
સપડાઇ મરણુ પામ્યુ ઔ બને પુત્રાએ આ રેદ સછી શન્ય - સ્થળે * 
* નિવાસ કમે પૈભવનારા પામ્યો, શરીર રોગથી ઘેરાયું, એશ્વર્ય ચાલ્યું 


ક 
ટ 


કં. 
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થપું, દડાપર્પરએ ખાવીને પેરી લીપ, થર નજદીક ભીને કપ [દું 
ભાદા | ભા ખ્તસરે તે મનુષ્યતી સમિટ કેવી દરી ( પૂર્ષે જનુખ્રયેદા 
મુખ ઠ્તાં અત્યારે અતુસવાતું દુ"ન ટપુ અસ થા પામું દો ! 
પણુ શે ઉપાષ | 

થદગુપ્રાચા | આ શજ કર ગાતું ગયું? ટા મારે ગઇું ગયું? 
વૈતી પામે કેમ ઢઝી ન થું! હયે પું મળો શો અડ કે ! બતે પું 
&ાવથ ૮૪ શો કે કેમ ? આતો ઉત્તર તષ્તે શુ ખશ તે 1દે તો 
ર1 ઉત્તા બેજ કે આ સરે ડ13/ મમું નથી છા ડુનિયા ઉપ્ત્જ 
છે રે વત્તુના સ્૧૪૬ ગખ:તે તે ફર્ષાતર પાળી મગું છે ભ.દયા જવનું 
કરણ એજ કે તે પુન્મને લને આતી જન્યું હતું અને તે પુન્ય પુ કર 
કતા અન્ય પુ-૧૬ન્‌ જીવતી પાસે બાયું જ્યું. 

તેતી જપે નર્હી ટળી સ્હેવાનું કાસ્લુ એજ ક તેસે પૂરતા પુગ્ચકો 
જતુપ્તવ લખ ઘીપેો, બને જેને દીપે તે કળા આપ્યું હ્તી ભતે નેને 
ઝતાષે બધાયે વખત ઢી ર્રે,બગય પરી ખળી નાગે, તેગુ પુન્ય, વેવાં જાસુ 
કાષ તેણે ભા ઈદમીખાં કર ન હતાં. દછ ષ્‌ તે અ ૪ ગીત સાદાં 
કરે, મને આ પ્રતપદેદતે શદ્‌દપવેગ ૨૪, તે પે તેપી ત્થિની 
શો "નો છતાં તે પરી મેગવેલી સ્મિતો પાજી દાજમ ૮7 શો 
3પ્ર વે મેક સ્વાત્ર છે કસ્સુ 1 કાર્લ ઝેજ કે વસ્ઝુઝોને પ્વપાતજ 
છે મેક પ્પેતે સહી શ્ોજ નર્રી જનિત્મ ઈ રિવિસ 


ર 


ક્રૂ 
કૃ 


સ્વર્ષ છે મપે તેરી ૧૬0 ક વનિષત્ર સ્થિતીમાં તે 
જ મહે છે પસ્તુએકન) ખતેક પસવતને થવા જતા તે બતત્ય 
કાવષજ છે ઝાટે ષદન્બને 1 તેનેજ છુ& કપ્વા પ્રયત્ન 
હહમે, તેને જારી રીતે બેરળખા, તેતે!ાજ બર હે, 
પળ મુળ જેન મમે તે નખને જહુ કરમ”) કન્તિ 
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તે વિચેક કરી, થન 8૫૨ તેની ખજુત 
શષોગ વિકેર્ગમી તેષાં હર્ષ, કે ખાશકન 
ન કસ્તાં, ખન થષ્વ્સ્મ સ્થિતી ધણુ ૩ર શીખે, ૧૨. 
ઘુમ્યદ્માષે પ્ષપ્વુષ્ત તેગ 

અણ પિર્યાં ર્સ્ાતિરમાં વાસ્વણે સત્‌ 95 

પરેશ જે દય શ્વતાળા ડેના ત્તિધો હત વે શનત્તાં 
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ઇદ્ઓયને ઇરૃપણું આધી, પાછા અહે! ખેદની વાત છે કે એક ટગ 
વારમાં અનિદૃતાતે પ્રાપ્ત યાય છે. ૧૫ 

“: અણ ! ખીલેલા પૃષ્પોના સુદર ભશીચાએો પ્રાત'કાળર્માં મતુધ્ધોતે 
કેશ ગાલદાદ આપે છે $ જૃહ્ોની કુનેર્યાં ટલરવ કરતાં પ'ખીએલના ગધુર 
સ્તર કાનતે કવો! આતદ આપે છે ? પુષ્પોતે સુદર સુગર ધી પરાગ તાશીકાતે 
જેવા તૃપ ફરે છે ₹ મલયાચકાતે સ્ખ્શીને આવતે મદ મદ પવત રોમેરે- 
મમાં દવો સ'તિ ઉત્પન્ન કરે છે ? વિવિધ પ્રકારનાં મિણ પટવાતો, તસિખા 
તમતમતા શાંકા, સ્વાદિણ ફળો, અતે સસ્કારેત મધુર પાશી *્ગાદિતા 
સ્વાદોની લહેજતતી તો વાતજ શી કરવી ? આ સવ પદાધો આખા રાશન 
રતે આન ૬મય કરી સુખતા સાગરમાં ડુબાવે છે 


અરે ]ત્ત કેટલી વડી સુધી : પુષ્પો કરમાઇ જાય છે, વક્ષો સુકાઇ 
જાય છે, પખોએા મરી ન્તય છે, સુગધ તે દુર્ગપતુ રૂપ ધારણુ કરે ર, 
શીતળ પતન તાપને લઈ ગરમ ડગુતુ 8પ પકડે છે, વિવિધ પ્રકટારતા ભે 
જન પાણી વિદ્દા અને મુત્રવુ રપ ધારણુ કરે છે થઇ હાં? આ આત- 
દતી દદ આવી આહ? યોય વખત પકેલા તો તે પદાર્થો જણે હસતા, 
શ્મતા, ગેક્ષ ૦ના છે તેમ રખાતા હ્તા, તમને ઈદ્રિયોને પોતા તરક્‌ 
ભાકેયોં ઇચ્છાથી સાધિક અઆતદ આપવા દત' તે? પદાર્પા ધોડા વખન 
ડતમાં ગવી સમત રિયોમાં અવી પડયા કે, મનુષ્ય તેતે પદાર્થની થયેલી 
વિરાતે અડળને દ્રાય ધર્મી ઘમીતે પોછ નાંખે છે, નાક આગળ ડે 
આપે છુ, આંખને તો તે ગમતા ન છોવાથી પાપરો શ્પ #રવાશ્તજ 
'સેતે પૂરી ન ન્તેવા માટે બક્ર કરે છે, ફાતે! તે! તેની સ્પષિતી કેવી થઇ પડીકે 
તૅતુ વણુન સાંભળવાતેજ ના કહે છે, ત્યારે છક તો તેતે પ્રવેજ્ઞ કરાવવા : 
માટે દો!ઠરૂપ દગ્વાન્તે ઉષાડૅઝ રા માટે ? 


આણશોદા 1 કવી પદાર્થોતી અતિત્ષમ્યિતી છુ ? ની ફર 
ખરી રીતે “મા પદાર્થોની મ્ચિતિજ આવી છે? કે મનની માખ્પતા 
તેવી છે ? તે બતાવે છે. # ક 


ઈ 
અશુમાથેઃ શુપાર્ષઃ સ્વા સ્ઝુયાયોવ્વગુમ સ્થા - * 
રાદ્દેવં વિવરવેન માવાના વિસ્યતિસ્વર ॥ ૨૬ 1,  ” 
અશુભ્ર પદાર્થ શુભ પદાર્ધ થોય-છે, તેમજ શુભ પદાર્ન પણુ અશુભ 
પદાર્ષર્પે ઘામ છે, રાગે દદેવવાળા,- વિકલ્પો વડે કરીતે- આ પ્રમાણે પદા 
ઘતા સતિત્યતા છે, ૧૪ ' 


૨૬ 


જઞાવાર્મ --નસ્ઝુતઃ દુનિયાના કે.૪ પજ પદાર્થનો નાઇ થતે નશ્રી, 
જને પપઈસ્ણુ [પાતર ખં જગતમાં તે પદમેતી હતિ કાગમજ છે 
ખગુપ્ત પત્મ [સ મામ છે નને ઇસ ભગુષ્ર માય છે આ નન્તે 
સ્થ સનતી શત દયની વૃિકતાજેં ખા-્તતાક જનિત્યવા માનવામાં 
મમહ્જૂત છે %છ પાવતા શમેગધી, અતિ પદજના વિષાગધી સુખ 
શતં માણુસો ખુછી મદ્ય છે ત્યા? ૫% પતાના નિયેત્રમી કે અનિસ 
શમેગથી ખેદ ડે દેવ મતાં માલ્પે પેતાતે દુખ માને છે ઔછ રીતે 
વિમાર કરીએ તો પદ ગેકના એકેક હેઃય છે એક નખને પોતાની 
ન્ાન્યતળને લ તે 9૪ દોય છે ત્યારે તેનો તેજ પદાથ બૌછ વખ્તતી 
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શુદ્મ ખોસક પ્રષ્ટ લાગે 9ે તેન નતેદી વિષ્ટા મતુષ્ય મિષ્ટ 
લામૅ છે ત્યારે તેની તેકટ પિષ્ટા જનવરતે અતે દીડાએને પટ દાખે છે 

ભા ઝ્ામાસુ પુષ્ટ અનિષ્ટ ષદર્ર દેખત્ાપાં અનેક 81? છનયોતો 
પ્રરૃતિ શગ દ્રષ્થી શ્રિ શિત્ત મવેરી રે. ૪ તૈજ કાસ છે 

અદાષર્ષ્ા સુપ્ત કે અજુબાતા ઝે તે મતની ખા-વત્યુને થીધેજ છે; 
ગેમ થવા ઉપસ્થો તિબવ થપ શકે છે ખત એેમ જાને છે ડે આ નિશ 
પોતાં સુખ જે ત્યારે વે તપફ જદે્ટનિશ વે પ્રતિ ક ૩૨ ૪ ઝમે તેરી 
રીતિ તેતે શૌખાખસૂદ બાપે, વે અદજષાએ એ આપે તેત્શ્યુ તે 2૫ 
ષત કપનું નથી, પક મતને જ્યારે ખેમજ “ખાત્રી થય છે 3 આરી 
શાન્યતામાં દુ કગ: હુ આતતુ પરિણામ જર અસત જણે અતે 
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મતે અનેક સ'કટો વેઠવાં પડશે, એ નિણુય જ્યારે મતને શંજ્છુત ચાય 
, છે, યારે તે વિષચો! તરફ તે જરા નજર સરખી પણુ કરતું નથી,અને જે 


મા તે પોતાનું હિત પહેર્લા સમજવું હલુ તેને સર્વયા અહિતકારી સમજે છે. 


આ ઉપરથી એ નિશ્ષય થાય છે ક મનતી સાન્યતાર્માં રાલાણુભ 
અને ઇંષાનિણ છે, પણુ વાસ્તવીક રીતે તેવુ કાંધ નથી આ કટંપનાજ ભૂ" 
લાવા ખવડાવનારી છે. આત્મા “પોતે આ જુભાશુભની પર છે “ઝો સર્વ 
કહેવામાં સથકારને? આશય એ છે કે પદાથેતે નિત્મમાતો કે અપેક્ષાએ 
અનિત્યમાતા, તે તો જેમ છે તેમજ રહેવાના છે, તેમાં ફેરફાર્ફ કરવાતુ 
તમારા કે મારામાં જેર કે બળ નયી 
-- આપણે એટથી સાવચેતી રાખવાની છે ક, ઇંછણ, અનિણૃ પદોર્થેતે 
દખી 'ક ભમતુભવીને તેમા રાગ, દદેષતી પરિણુતી ન ચાય એ ખળ વાપરવાતુ 
જે, અથવા એટલે પુરૂપાર્થે કરવાનો તમારા હાથમાં છે પદાર્ચતી અનિ- 
ત્યતા બતાવવાતું કાર્ણુ પણુ આજ છે કે તે પદાયૌ તરક આશક્તિ રાખી 
ધષ્ાનિણ્થી તમો! લેપાએ। છે1, રાગ, દદેષ કરે છે! તે કરતાં અટકો. પદાન 
થૈતી અનિત્યતા બતાવવી તે તેતુ ખાલ સ્વરૂપ છે, અને રાગ દેષ ત ક 
*શૃવાતુ જે કહેવુ છે તે અંતર્‌ સવરૂપ છે, અયવા પદાર્યતી અતિત્યતા 
' કહેવી તે સામાન્ય વાત છે ર્‌ાગ દેષ ત્યાગ કરવા સૂચના કરવી તે વિશેષ 
(ઉપદેશ છે ૧૪, 
રી , અરારણ ( બીજી ભાવના.) 

“, ન વ્રાળ તાર શર સુરતરરારસેચરવિસમાર્સનાં 
_*. * શમષાશયાજ્નિસાનાં વરણોજ મઝા પિયત 1૨૭ 

યમના પાસલામાં સપડાઇને પરલોકમાં જતા દેવ મતુષ્ય ૫% વિધા* 
“ધર્‌ સને કિન્નર આદિતે નિશ્ચે કઇં ત્રાણુ કે શરણું કરનાર નથી, ૧ 
' ભ્પ્વારશે:--આ ખીજ ભાવનામાં મનેતે અરરણુતાતો પુટ આપન 
વાર્મા આવરો. મનને એવી ખાત્રી થવી જ્ેઇએ કે હુ કોઇનુ' ,શરણુ કરી 
રાકુ તેમ નથી, અતે મારં કોઇ પણુ રક્ષણુ કરી રકે તેમ- નથી. થ્યા: 
નિશ્રય યયાથી જે પેતતે ધન, માલ, ગામ નગર, નેકર, ચાફર, આ, 
મુત્રાદિ ઉપર માલીકી ધરાવવાનો અહકાર કરતે! હતે, અથવા પોતાને 

ધને, ધાન્યાદિકના આશ્રય આપનારને માલીક ( રક્ષણુ કરનાર ) સાનતો 
“હતો તે અહંભાવની ભ્રાવનાતી નિવૃત્તિ ચરે, ફુ કોઈનો માલીક છું જે 
મારો કાઇ માલીક છે, હું કોઇ રક્ષણ કરી શકુ તેમછુ કે સારૂં કાઈ રક્ષણુ 
“કરી કકશે, આ જુઠી ભાવનાની નિજૃત્તિ થતાં સત્ય શુ છે ? ર્કણુ કાણુ 


કરી શો છે? મારે કું કસ્યું ! વીંગેરે નિયર્ની કેહિ જરના પળે, અતે 
તેમાંથી પોતાનુ કત્તભ્ય તેને ચત્રશ્નમે, ડેશી જે ભા ઇગતતા પ્રષ મનુ 
પ્રુખ્ય કપ છે તે અદર નાશ પામે. આ દુનિયામાં દેવ એ ગક 
મદન શમર્થ નતિગણૂય 9 કિન્નર જહ એક નિત્ય અતદિત દેનનતિ 
વિરષજ છે તેએાના નાચો ખતુષ્ય જતિ કરત] ૧૫૪ લાબા હેમ છે, 
લોકમાં કહેવત ઝે કે (શેજણુ મજુ) એટલે દેવો મતમાં ધારે તે કામ 
તરન લિહ્ધ કરે છે શા તે એટલે કુધી જ્લાને છે કે ખેક પ્રખર 
રેમનુ મળ મેનું છે કે આંખ વીંગીને ઉધાડીએ તેટલા ખારીક વખ્તત્ા 
જા લાખ વે:જનના જજુદીપને પ્રસતા ભમુક્યાર આરા ફરીને પા 
આયે છે કાળના ખં પૃથ્વિને ઉપાડીને દૂર ફેંકી દેવા ધારે તો તે ઝષાશિ 
કરી શો છે અધ નળ અત! ૧ ઇવન જતાં તે ખેત્તે પોતાનું રશ 
કરી શકતા નથી. ખસ્છુન! પાશષાં તે] શષડામ છે અને છેવટે ઇભ્છાએ 
3 ખનિખ્કાએે પુ પરધેઃકમાં ઝવાશ કરે છે ન્યારે તેએ! પોતાનું રજન 
કરી શાતા નર્જી તે ષછી જેના વેએે! ક્સંપપતિ છે નેમ તેનો માતે 9 
તબુ તેએા કેવી રીતે મરી હમ્શે ! 


બાજ પ્રત ષતુષ્યધ્ 2 મડવર્તી કે સામાન્ય શાન્તા અને 
વિવિધ ઝકાસ્તી વિદ્યાની શ્ક્તિગાને પારણું કસ્તારા નિવ્વધય, તેમે 
જલુ પસ્લુતા પાશખ સપા અનથ ખશરણુ થ૪ પાલોકખાં મમત 
કરે છે તેષતે કેઈનું કરશુ નથી. કરોડે પતુષ્મો પપકુકમ ગતા) એ], 
લાખે! માપેશિપર અખલ કરનારામા, હગને શઝુઝોતા «નન લેનાર, 
ભને ડૂતિયાપાં ખદ્દેત મેહરા તયડે ગાલિહી પામેલા, ષદાન્‌ ગાષ સં જેના 
લાખા માનન, ખદારાત્તને! જાભષરાઈની સ્છણુ શૂ્ષોમાં ભવી લભી કષ્મ્‌ 
પ્ર પેક્મા ૪ કે તેષતા નામ નિરાતનેો ખુ પત્તા નથી. 

જેએા પેઠા બેડા શિહાશનેઃ .સેાલાનતા દતા તેવા અનેક જોરે, 
સુશી સ્‍્વયાએાએ પશુ છેવટે મ્યગત ચૂખિતેજ મૈટશાની છે, કમાન 
સ્મશાન ધૂષિતેર્જ ખાંષમ લીધે છે શસ્છાગતવત્યલના નિર 
નન વીય જીવો કમાં મયા ; કાળના ઝપડામાથી કસછુ ભષ્યું છે ( 
તષાં મ્યુ ક્રીશ ખંડવા ષઝનો આપગાસ વીસ્નરો કયાં તુષા, 
ક્ય | ષ્ટ્રધર મતુષ્ય ૪ીમએ, ઈ તમે કું કરી શો! તેમ બ! ત્‌ 
પુત્ર ભભાવનો પણુ ઉપામ કરી ડાસ્તા નથી તે તમે શા 
ધમો 901 1ખાધન ધા, દારા વિમરેએે વેષ ખચવ કયે]! કેન્‌ 
૧ શ પખાઢે તેમાં મખ્રત્ય પાયે છ 7 
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રટ 


પ 7% 
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નૈ 


રટ 


-... ...યધી નિશ્ચિત ચઇને એશારામ કરે છે! : ચેતો ! અને 
તમારાબચાવના ઉપાયો ગોધે! 11 જ્યાં આશા બાંધી છે ત્યાંથી તો શ 
વસ્મ નિરાશાજ મળરે મતુષ્પોથી વધારે શક્તિ ધરાવનારા, ગગનગામી 
વિધવાધરે તમારીપણુ આજ સ્થિતી છે, તમારી ગગન ગામી શ્ક્તિ,રૂપ 
પરાવર્તન ડરતારી વિધા, અપ્રત્તિહત શકિતવાળા ગસ્ત્રો ભૂત બ્રવિષ્યના 
સમાર્ચાર્‌ આપનારી રોહિણી પ્રસુખ વિદ્તારેવીએ અનેક કર્ળાનિપુણુ 


, વિવ્યાધરીએ, અને કરવાનાં આદાશગામી વિમાતો, તેમાંથી કોઇપણુ બચાવે 


ર કે 


તેમ છે : હેં | અનાથ, અતે અશરણુ જીવે। | જડમાયાથી બચવા માટે, 
તૈમૉથી આશ્કિત દૃર કરવા માટે તમારા શૃદ્દ આત્મદેવને શર્સે ન્નએ ૧૭ 
ઇદ્રિયોના વિષયોતે! ઉપભોગ એ તમારો બચાવ નથી, 
રાદ્રિવમરાતુમૂત્તે સ્ટ્મુત તવરતવ રેર નિત વિષનેઃ 
૬ હ /» 

જીત ૨૪ ૨૨૧ સુસે યોર મભ વિતતસ્ેરમોંઃ ૬૮ 

ઇંદ્રિયના સસુઠ વડે અતુભવાતા અદ્ભૂત નવરસને ઉપ્તન કરતારા, 
સાંભળેલા, દેખલા, મેળવેલા, અતે ભેગવેલા પોતાના ( મેળવેલા ) વિષયો 
વડે કરીને નને મરણુ યાય તે પછી હૈ માનવે! 1 તે વિષયેતું પ્રમોજ્ત 
શુ છે ₹ તે વિષયોમાં અધિકતા રાતી ? અથાત્‌ તેમાં શુ, સ્વાર્થ સ" 


“ ધાયષછે અગર કાયદો લાગે છે ? 


ભાવાર્થઃ--જેતું શરયુ તેનાથીજ ભરષ ઉત્પન્ન યતો હોય તો તેતુ, 

' યરૂણુ જા કામતુ ? જે સેતું કાત તોડતું હોધ તો પછી તેતે કાતે વ 
ળગાડવાનુ પ્રયાજત શુ ₹ તેમજ પદ્રિયોના સુદર વિષયે કે જેને મેળવવો 
ભાટે મતુષ્યો અહેનિશ ગ્રયત્ત ઠરી રહ્યા છે જાવિષ્યમાં પોતાને ઉંપષોગી “ 
થરો તેંમ ધારી સચય કરી રહ્યા છે, અને વર્તેમાન કાળમાં ઇચ્છાતુસાર્‌ 
તેના ઉપભોગ લઈ રભા છે, તે નિષમે।થી મરણુ યતું હોય તો પછી' તે 
-ગમે તેવા દેખાવથી લલચાવનાર હેય તો પણુ તેતું શુ- પ્રમોજને છે ? 
.-કઇ્નહી. આંશય-એવે! છે ક -વિવષો શરણું ભૂત નથી પણુ તૈમા ક 

કરાતી આશકિત મરણુ દેવાવાળી છે. વિષયે! માટે મોટી - મોડી લન * 
“ઓમાં ઉતરી હજાર મતુધ્ધોતા જામ લીધા ખતાં પરિણામ એ આવ્યું , 

જ, તે વિષયોને અહીં મૂ૪ી ૬૪ હુ'થ ધક્તા, ઠાયવોય કરતા, અતે નિસ્ઞાસા , 
સૂંકતો તેચ્ઠો એકલાજ 'ધોરગતિમાંશરવ , દુ ખંતે”અતુભવ કરવા લાગ્યા 
શને જેતે માટે સમ્રામ કર્યાની જરૂર:પરી હરતા તે ,પૃથ્વી કે પિતો ર 

_ભતે જ લાગ્યા આ પ્રમાણે સવૅ _વ્ષિષોની રિયો" 

ળ ક ઇઝ ડુ | 
રી છે, એટલે વિષ મમત્વ એ આપણે રકષકનનથી પણુ 'કકકૃછે, રા 


# 


ર 


# 


“- 


ક્ર્ઠ 


તનાથી બાપષેા બગાવનધી પસ ન૩ છે માટે ખાષદ્દા ખરા જમ 
કરનારની થધ કરી આપ્ય લેષારની જરૂર જે અને તેજ તમારો બગાવ 
કરતાર્‌, તમારો મહત્‌ શતવાત્‌ ભાત્માજ છે તેતે જેળખમો તેમજ 
તમું કલમ મદેધું છે બને તેજ તમ છે ૧૮ 

જ્ીવતામ! શુમાસેન સીયોડ્કાખોડ્યોશવિ 


૧મિશ્ન૬ ઘતા વિ પ્રાયરે મેહિ શિવેસ્‌ || ર૧ | 

ક્વ લ૪ જવાતા ખરલ દવતુ સેકપ્ર ગમે ઉપાયે[વડે વેવ 
પભુધ્શુ કરી શક્તા તથી, એમ વિગશ્નું ૧૮ 

જશાવાષ --વો પહ મળને ૨રણુ મામ છે જતાં તેની ગાગળ 
કઈ ઉષાવે દેવ બતે ખર્હ્તે શરણ થતાં છેને, મગર તો પોત!- 
તોઇજ વપ ઉપાયથી ભમ ૩રે તે શરી નાત છે ખે સાશા 
ળયે છે પ ળવી પાસે ભષત છે 1૧મો પોવે પણુ અમર કદેવાય છે 
ખેટધે તેતી અાગ્ળ ખસ્લ્થી નભજાને] ઉપ.૫ હોવે! તેણ. 

ખાતે ઉત્તર કદે છે કે વેવેન્ની પાસે ભષ્ત છે તે કશે હે પુ 
ઝાર બવગ ન ષર્છુધી ખ- 
મવના ખાટે તો ખ્ષૃતપણુ તિષ્ળ નિવડમું છે પવા ભાખર કરેવાય છે તે 
પણુ નાષનાજ અમર છે, નાડી તેતે પણુ ખત્યું તો ષો છે ને મરણથી 
તે તત્રાશ્ ખગત કરી શકત] હેંઈથ તો પહેલો પોતાતા નજન તેએ કેમ 
ન 93 ! બતા દેનેડને ખપણુમી મગના પાટે સેકડો ઉપા ક છે 
પણુ તતો ધાતે નભ્યા છે કે નહિતે! ખોન્નતે મગાવી ગ્રક્યાં છે ખા" 
પારી ખાનદપનછ કહે જે ક-- 

* સ, ભદ નાગેડ, પુતી, ગયે ડેઝશ ૧૦4 પતિ 639૧ ! 
ખદાત્‌ ઇદ્દે, ચજબિપતિ દેશે, ભુવન પતિના તાગ) ઇડે, શળબધ 
હિમેશ, વેએા ખત દુતિયાં 8૫૨ અરે ધરુ કરેલા દેદષાંથી ઉરે દને 
મૂઈીને ભામા મવા યેલ છન ? ડેતતુ માથીક (ડેવ ડેડ (ખતે ડેપ્યુ 
મુંક 1 ચર્યેની એેદજ માંતે 9 

અદાતુ આયે! | ભા ખશરપશ્તા સળી વિમાદ કરી, કેશ ખા 
લક નનવાનો 9 ડેહ્ટને શસ સખી ખષપ ક્વાના વિજાસ્નો કે તેવા 
બડડારતો તમામ ૩૨1. નને પરષ પરજ થ/ કુડ અત્યરેવનુ 
શષપ્લુ લનો કે જે મુદ આડત્સ સ્ષિતોમાં ખમ્છુનો લમ નથી. બત્ધી પ- 
તાતે મગાવી શકથ છે ખાતે અ-મતે મગાની લેવા પાડે પત આજ 
શર ઠા9ે શેવપ્થ જે. ૧૭. 


3 
- સ્ઞશાર ભાવતા ત્રીજી ભાવના* 
- સંતા ટૂલ બરપો અતુર્મતાવત્ર બન્મ ગરવર્સે 
મરળાર્ત વાટવાનનો ત્ર્મતિ મરલ્યા ઇવાંમષતઃ 11 ૨૦ || 
. ચાર ગતિતે વીષે જ-્મ, જરારૂપ આવરત્તત્રાળા, મેતવી પીારૂપ 
વડવાઅગ્તિથી ખળતા, આ સસારર્‌પ દુ ખસમૃદ્રમા, માછલાએતી 
માફક જવો! ભરમ્યા કરે છે ર્‌૦ 

જ્ાવાર્થ:--સસારમાં કોઇ શરણું રાખનાર નથી એમ ખતાના 
ખાદ આ સસાર રવરૂપતો નિશ્રય કરવો, એટલે મન ઉપર્‌ તેતો પુટ 
આપવે યા મનતે તેની ભાવના *આપવી, કે જેથી તેમાં મોહ ન પામતાં 

, પોતાના સત્ય આત્મા સ્વરૂપ તરક પ્રશત્તિ થાય 
સસ્ારતે એક દુ ખમય સમુઃ્તી ઉપમા આપે છે, સ સાર, દેવ, મ* 
તુષ્પ તિર્યંચ, અતે નારછી ૩પી ચાર ગત્તિથી ભરેલો છે, અથવા થાર ગતિ 
તે સસાર છે સમુદ્ર પણુ ચારે દિશામાં પાણીયી ભરેલો છે સમુદ્રમાં રથી 
_ પાતી (આવતી ) નદીઓના પાણીથી, કે સમુદ્રમાં રહેવા પટાડો સાથે 
પાણીના અદ્‌ળાવવાથી, ભયકર થ્માવર્તે (ભમરીએ યવમળે!) પડે છે. 
કય કર એટલા માટે કે તેમાં સપડાએલુ કોઇ પણુ વદાશુ કે જવ ધશે 
શ્રાગે તેમાંથી ખચવા પામતુ નથી પણુ અકળાઇ અથડાઇને તેમાંજ 
નાશ પામે છે. 

આ ખાજી સ'સારમાં દુખ રૂપ જન્મ અતે વૃદ્ધણસ્ધા એજ આ 
વર્ત (વમળે।) છે જન્મતુ' દુ ખ સામાન્ય નથી જન્મતી વખતે ઘણી વેદના 
ચાય છે, તે વખતે વિગેષ પ્રમટ સ્રાત ન હોવાથી તે ષે૬ુ અતુભવા] છે, 
દદ્દાવસ્યાની સ્થિતિ મતુષ્યોયી અજાણી નથી ગાત્ર શીથીલ ચાય છે; 
દેટ્િ! નરમ પડે છે એટલે આંખે પુરફ દેખાતું નથી પગે ચલાતું નથી 
કાતે સભળાતું મદદ થાય છે ચરીર્‌ કરજે છે, દાંત પડી ન્તય છે, મોમાંથી 

 હ્યાળા ચાલુ પડતો રહે છે વિગેરે શરીરની વિવમ ર્થિતી રૂપિ વમળ 
દુખ રૂપ છે. 
સમુદ્રમાં 'વડવાનળ ખળી રશ છે પાણીતે શોષી નાખે છે, ચ્યુધા 
આયુષ્ય રૂપ પાણીતે સુકાવી નાખે છે આવા સમુદ્રમાં મીઠલાએઓ મેરા' 
મચ્છ શમ્યા ડરે છે પાણીના વમળ અતે વડવાંતનળના અસલ તાપષી 
'દુખથી ધણા હેરાંન થાય છે અને, વારવાર જન્મ મરણું ફરે છે તેમજ 
-આ સસાર્માં જન્મ, જરા મરણુના સપાટાથી વા 


રવાર અસલ અતુભવ - 
? અતેક ગતિઓમ ટ ન 
કરતા છવા પ રી! પર્શ્રિમણુ કરે છે, આતમસ્વશ્પ રૂપ ધરમાં 


કથે 


ન 


ગ્ર 
ઝાનેશ કમો શ્રિવ્ય લાતિ મવાનીન નધી. ૧૮ 


પર્વપુંઘે પિપ્્તત્રે યતેશ ર્થાપરેયુ ષ 

ણમ તેરિકા શીપ ઉલારશ્વતિ ત્મ 1 ૨૫ પ્ર 

જેનન્ય કર્મથી પ્ેસમેટા છરો મણ, અને સ્પેર (તત માય 
જે નને ખરણુ પામે છે એ ઘશાર સ્‍્ઝ4ના છે 

શ્ષાવાર્ષ--૨ કે નાર! જેમા કમે મરો હેવ તેતા ગમાળુમ! 
સજ કર્પપ્રેસ્ક્તડે છને, હાલે મ્ધે તેની, અને સ્થીર સહે તેવી ખ્રસ્ત 
શ્માતરતી ભ્તિએમાં વર વાર ઉરપત્ત થાષ છે જને ખસ્લુ પાને જે 

ક્ઇડિતિપળળા રગદ્ેષની લાગશીઝેઃનાળા કમે નીજ પેરળુત્થી ઉત્ક્ત્ર 
થવાપ્ણ્‌ નતે મસ્વાપણું હેમ તો તે, કમેઈજ &ર૧| નપ કસ્૧? નઇ 
જ કાપ્યું નિના મર્યની શજતિજ ન થાવ (આ વાત અયેળ છે પણુ 
આ ઇયે પોતાની અઝીતાવસ્થામં કર્મનાં સૌાંજખએા નેપ મૂડેલા છે 
ભજો કેવી ખભજુત ખા: મલી છે કે પષ્સ હેટ કે ન હેય પળ 
કમ કરમાં શિવાય તેતે ઝહતુંજ ન ૧0 પછી તે મતથી વગતથી 1 શરી- 
શથી પોતે કરતા હોય કે અન્ય પશે કરાવતા હેલ્થ, અગર 0) કસ્તું 
દત તો તેતે શ ભવતા ફેસ, તેની ખનુમોદના કસ્તા હેમ પજ તે 
શાંગાખે જાલ્યાન કરે છે બને મજવાજ કર્વાતા, તથડવિ જે અખા 
નની, નહ કરતી, 3 મમત્યતી હામશીજી કર્મે કરવ 9 તે હસતાં 
અરકું ભેપ્રએ. 

થાપા દમ્સાં ખાત્મશાનને શના પછી પછટગુજ ૨ૂથીવ[ર 
યે છે કે ખઆસ્કિત વિના, 'વેનત ધ્વની પશ વિતા પૈ! યે કર્ને કસ્તાજ 
રહેમું, ભને જે ઉદય અરે તેતે સત, ૬૧, કે હર્ય કેના પષ્િમ ક્યા 
સિનાન સખાતે એભવતા રદેવુ અહુશનજ કર્મત્રપતું ખુખ્ય અતે 
બદ કાસ્શ છે આ જામમાં આમારીગ મૂત્રમાં કયુ છે 3:-- 

શરરિદ્લપા 1ર શિર્તશરકર્ોવાષે લત ગુન વશિવ્યા પિ, 
તપામીવે સ*્માપ્‌ણે એતલિકન્ય શાપ પરિમાબેવચ્યા મદે. 

દું કરીશ, દૃ ૩રવીશ. કું ખીશ્ત કસ્તારતે શફમાની જ.પેતન 
ળાશ, બેકશાજ્સા% જાજા લોકમાં કર્મ બાંધવાના કાસ્લપ કિપ 
પ્ર નનજુવાના 9 

શર્નમા મ્ય કર્મ આવવાન સ્તાએ] ભખ થા સક તેખ છ 3. 
નીં (જવાબમાં તો મ્વામંજ કરેડુ ખસ ૦ કેતેખષ મ દો 


- ન 9 ડફ 
 જ્તેમ છે, પણુ અનાદિ અમ્યાસને લીધે કામ વિકટ જેવુ' લાગે છે. શરૂઆત 
આવી રીતે સરલ થઇ શકે 'ે પ્રથમ અશુભ, ( 'ખશાબ ) કર્મી પ્રબળ 


', મયત્ન કરી એ છાં કરવાં, અને તેતું સ્થાન સારા કમીને આપવું, એટલે 


! 
# 


* શાર કમીતો વધારે થરતા અશુજા એ છાં યશે પછી આત્મન્તાનતે સખ્ય 
-કરી શુભ કર્મીને પણુ રાછ ખુશીથી રજા આપવી, અતે આત્મ્સ્વરૂપર્મા 
'દિથર્તા કેરતા રહેવુ, છેવટે ખન્ને જતના કર્મો બધ પડતાં જન્મ, મરણ 

. થતાં અટકશે, અતે આત્મ સ્વરૂપમાં સ્થિર થવાશે 

ન થા સિવાય નાના પ્રકારની જીવોની જાતિઓમાં જન્મ, મરણુ 

" ચાલુજ રહેરો આ સસાર વિચારની ભાવનાતી મન ઉપર મજબુત અસરે 

“ ખેસાડવી, સસારમાં જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, સયે।ગ, વિ- 

': 'ચોગથી છીવે। કેવા આકુળ વ્યાકુળ થપં રહ્યા છે ? ક્ષણે ક્ષણુ આયુષ્ય 

પૂણુ" થતા જીવો મરણુ કરી રહ્યાં છે ? દેવે દ્રોથી લધ્ટ એક છીંડા પર્યત 
જન્મ સરણુતે કેવો વિષમ ધોધાટ મચી ર્જ્ઞા છે ?એક આપમન્તાની 

- સિવાય જન્મ મરણુને લઇ કેપપિણુ જીવોના હુદયશાતિવાળાં નથી આ 
પ્રમાશેં રાજા, રાંક, ગરીખ, ધનાઢય, રોગી, નિરોગી, સુખી, દુ ખી, બુદ્ધિમાન, 

સુખે ધ્તયાદિ હર્ષ શોકના વિષમતાવાળા સ સારતું સ્વરૂપ વારવાર દૃણિ 
'આગળ લાવવાથી તેમાંથી વૈરાગ્યવૃતિ સર્વા સાથે તેના ગ્રેતિકાર તરીકે 
તેમાંથી ખચંવવાના ઉપાયે। તરફ મતુષ્પોતું વલણુ યાય (જમતિ આવે) તે 
; સસાર જ્ઞાવનાતુ ફળી છે, ર૧ 


એકત્વ ચેપ્થી ભાવના* 
“, શમા શુષાનાં બીવો્ય જીતમાં વપેળાં જરે, 


ન્ટ 


" , “ , સેતવ સ્તો પત્તરાઉસનાસિત ॥ ૨૨ - ક 


ડિ , વર્ર પુત્ર જીતે દુરારવા પરોતિ છાયો સણ 8. 
“ , સેસ પાજવ્રપતા સ્વચંગ સાયાંતિ સોદુશ્વતતા સ્સર્તે 1૨૩ 

; શા જીવ કરેલાં શુમ કે અશુભ કર્મોનો કળી તે પોતેજ આ જન્ય 
| ' અતે અન્ય જન્મમાં પણુ એકલેજ ભોગવે છે ર્ર્‌ - ક 


' આ દુરાત્મા જવ, આ અને પુત્રાદ માટે દુષ્કર કેરે છે. તે એક- 
લ્લે તેનાં ફળા નર્કમાં જઇ પોતે ભોગવે છે- તેના 'સબ'ધીંગા તે પા ' 
“'શેોગવવા માટે તેની પાછળ (સાચે) આાવર્તા નથી, સ્ટ 


મી ભાવાર્ચ:--પારા-સખધીઓ ઘણા ર . સર મુડ્ડુબ ખણેળુ' ખૂ 


૩૮ 


થકો ખપી મું, દ મણુખો પ્સાપું, મણા ઇપાતું પેષલ શકું 
શ્મિરે અહ કાર વાલા ભાવનાને તોડગા પાટે તેતી પ્રતિપ્ી લવના 
*ડુ બેક પું, બને થડ 2% તપથી ” એ શવનાની મ્સર ખન 
ઉપર કપવા સાટે આ બમી શાવના છે શાર્ર ક્ષે કરી હેવ કે સુપ 
કમે કર્ય હેવ, પોતાતે માટે કરી ફેમ કે બન્ય ઓ પુતિ ડુડુ મતે ખાડે 
કયી રેત તેનાં શાસંકે પડા પથા અવી ઇને એગને છે બરી લેગ 
નાતાં તરક યરે'ાં હેસ્ય હે અન્ય જન્મમા જને પછી બોમયે છે 
છા ધૂળ એગતવ નું તેના ખેકલ-ેજ મડે નિર્માનું થમ છે કત્લ 
વ કમ કસવા તેની અત્તિમાન બાળી સ્વાર્થ શપેથી ઝાત દેન છે 
ઇને તેમાં પછ મદાન્‌ ડિશ જસ્હામે “ને દુપ્રદ કર્વાર્મા જાષ્યાં દોમ, 
પઝી શશેને તે પોતાને ખાડે ન કરી દેવ જતા, તેનું કદ્ર, અગ ૬૨, 
૬”ભ દુઃખ એ: ભતપ! માટે તેને 4૨૩માં જું પડે છે કાપ્ણુ ક આ 
દુનિયા 8૫૨ તેના કેલ દુસ્કમેતો અડધો મચે તેવું વિષેષ દુખ નમી, 
બેટે તે સ્થમે જવું જએ. ત્યાં તે કમ પ્રભ શોઝ-જામાં ૬૬મા; 
સ્રાંમી શગ ૫૩૧નરર જતીમી એટરે તે કમે જેને ખાડે કર્યું હતું તેના 
કભ તરીકે છુદ્યેકના વિષરેતો ઉપસે જેશે કવો દતો, તેખધી ત્યાં 
નથી. બએેક્લાનેજ તે સોમવરું પો છે 
જેરી છે કે ખેક પરતો ખાથીક ધન 
અન્યો તેતો શષ્એોગ બે છે તે પજા 


છ 

જેના ઉત્તર એવો છે કે થસે! માદીક કે જે ફૂ ુળનું પે્જલુ કરે છે 
છે ખજવલાતું અજ્તમાન છે અતે જમે તેનો સવાબ પણુ 
કાર્શ્થી તે તેઓનુ ખેખગૃ કર છે આ ખેડ્ઠ કે ખભિષાન ન 
દેત તો તેનું પરિશાષ શુ જાયે છે તે સ્વાઝુઅનમી ૪ દુનીઓતમાં બનતા 

દાખશથી ઝત્યશ વિષર્‌ડા જેનુ છે 
જેક આ ઉપરથી તપે તે કસ્લે પક એતે થરના બીછ ઓ પર્શે 
9 તે્મા વિમેજ એવર લાગતાં પદેલી ઓ ઉપાખી પેપ પ્રુડી «૧ છે 
સે મૈશ્તાભન તેના તમ ડેનું ગત્તન કરવ છે તેતા પોજ્થુતે આ હું માય 
9! પત ખ્વવનની તેર ચાત રી, જશુ તે અતે નજરે દીડી કહુ ગષતી 
નળ. આખ લેકસજથી ખનિષ્ખબએ પેયસુ બાપનું પડે છે પે રબર 


રગ 


1 


ર્ન 


રુ ઝડ 
વમાધો દિતકેરી-પર્ણામે સુખદાઇ શું દેખાય છે ? પોતાના આધાર્‌ ઉપર્‌ 
ઉભો રહેતાં શીખ. તારા,પોતામાં વિશ્વાસ શાખ, મતોરતિતે બાહારતા 


'વિષમોમાંથી ખેચી લળ સ્થીર થર્તા તતે તારક સ્વરૂપ દેખાશે. 


પ 


_વૈ સિવાય આ શ્રાંતિ ટળનાર્‌ નથી, જેઓ સ્વરૂપમાં સ્થીર થાય છે 
તેમણુજ જન્મ, મરણુતે જલાજ્લી આપી છે, તેગાજ પર્મ સુખી 
છે ઇત્યાદિ વિચારે વડે મતતે વાસીત કરી, સમોગ વિષાગથી હર્ષ રોકે 


ને કરતાં ઉદય આવૈ તે કર્મોને અતુભવી લેવાં, અતે નર્વા ન ખાંધવા તે _ 


આમા ભાવતાતો ફ્લીતાર્થ છે. ૨૩ 
અન્યત્વ પાંચમી ભાવના 
જાતા સ્૧માવેત શરીર્તો ૧ પત્યાકિટાનેર્મવો વવિશજ । 
જપોળમિયોશ્તિજૃત વ્રજ સ્વબે વમા ઘાતુતજાશતાધેઃ ૨૪ 
સરા આત્મા સ્વભાવવડે શરીરથી જીરો છે, સાત અતે આત ૬ મય 
છે વિશુદ્ધ છે ધાતુથી ઉત્પન્ન થતી કાળાશ વડે જેમ સેતું મેલું ( દે 
પવાછુ ) માય છે, તેમ કમૈના પરમાણુંવડે તે કલ કીત કરાયેલો છે, ૨૪ 
ભાવાર્થ--દેહ અને આત્માતી એક્યતાતા જે અષ્યાસ થઇ ગયેલો 
છે, તે દર કરાવવા માટે, ખન્નેના ભિન્ન લિન્ન લદ્દણા ખતાવી, તે ખન્ને 
સ્વતત્ત જ્ઞુર્દા છે તેવી દઢતા ઠરાવવી, તે આ ભાવનાતે હેતુ છે. 
“ ઢ્ઞરીરનો સ્વભાવ અને આત્માતો સ્વભાવ તદન અલગ છે. જ્ઞીર્ચ 
સે તિ ક્રીસ, શડી જાય, પડી નય, વિષ્વસ પામે તે રારીર્‌ અમુક 
પરમાણુની રહિ ઠાનિથી મોટુ નાનું યાય, સારા ખોરાકથી તેજસ્વી ખને, 
છુલફા-ખરાબ-ખોરાકથી નિસ્તેજ થામ, વધારે મેહેનતથી ધસારે। પહોંચે, 


દે 
ટ 


ચોડી મહેનતથી પુષ્ટ થાય, જળના સયે।!મથી સડી નય, અગ્નિના સ” ” 


'ોગયી બળી ન્નય, અતુમુળ અનાજ પાણી આદિથી શહિ પામે, “શોભા” 
થમાન થાય, ટકી રહે વિગેરે અનેક અનિત્ય ધર્મો શરીરના છે, 
આાત્માતો સ્વજ્ઞાવ સાન સ્વરૂપ છે, આનદમય છે, અતે વિશુદ્ધ 
છે. નણુવાનો સ્વભાવ તે અષ્ત્માતું સ્વરૂપ છે, જડમાં ન્ણુવાતો ગુણુ 
નથી રૃઠ્માંથી આત્મા જુંદો થતા દેઠુમાં જરાપણુ નણુવાતો ગુણુ રેખાતો 
નથી મૃતક કારીરોતી આ સ્થીતિ આપણા સર્વતા જાણુવામાં છે. શરીર 
માષુ ૭તૉં તેમાંથી એવુ શ ચાલ્યુ ગયું ક ખોલનુ' ચાલવુ વિચારવું બ'ધ 
ચયુ $ ઉત્તર એ છે કે જેની મદદથી કિયા થતી દતી, અને તેમાં જે નણુનાર્‌ 
કતો તેજ આાત્માન્દૃતો કે'જેની ગેરે હાજરીથી તેમ 'થતું અટકી મૂડયું છે, 


ઝાક 


કે 


૭૩ 


શતતાર પણુ તેવા તેવા જપ્યવસામધી તેતે ઝમાટર્શા તીત વાવે 
ઉપરન 33 ૭ે 
દંત તેસી એક દવે: ઝકાસ દરેમે રેસ્વ, તે પ્રપ્દાપ્નતતે તો જે 
માટે તે ગમટ કોલે હતો તે ભતતનું ૬% મત બુકમું પણુ વેજ દીનાયી 
ઔભ્વ પહ મડણુસે નયા નયા દીપા ઝાળ શે છે આજરીતે ૧૫ 
મપ્તત બેક પાષપુંજ પ્રગટ કરેઝે તેને રેખી તેનું નનુમેતતત કાન 
પશુ નનું પાપ પૈદા કરે છે 

7% દીનામી દવે] શજઝાવી લેર્તા મત્ત દીવા એેઝકર મતી નધી, 
તેત્ર મળપાપમાં બે; ન થના ખીન્તનો તે મેળવી કો 9. 


તવો પોઝ, સ્વાર્જી, કે મર્ત્પાન નક વતતિતે નતીન કરાં કે 
મારવો તાના પડે આ બેક્ત્વબાત્વનતે ઉપયેગગ કકવાનો છે 
તે મેષ્ર કે ફે ખાત્મા | તું એેકલોજ છે તાં આ જમતમાં 90૪૫૫ 
નથી. જર્વદવો પોતાના શુષ્રાછુસ કમતા બાભિ અતુષવે 9 તાઇ કાર 
કરેતો માથે તતે આરે મતે. બોદા કપનો બદલા તને ખેરે મળરી. 
દૂતિયાજા છરે જેજતત છુખદુ ખરજ તિખિત્ત મત 9 તાર ક્ષે પત દેષ, 
સે તાફ સુર કરી શકનારજ નમી ખને ત કર્ષ્ત ભએ "રાન ૯શે 
શગડેવ્ર તાડ આર કરનાર નથી, તેમ તુ પલ્‌ નું સાં ક છ થરી 
શ્રક્ના। નમી. સામા ઇેવેના શર કે નપ કેના ડમ વખતે તેતા લાપ 
3 ઇપ! નિપિત્ત માત્ર તમે મ૪ રો! છો. 

પૂણ કલપના અભિષાનમી પડી તમે જા માટે ફજાએ: મ ? 
જખ્મ્મે ત્યારે ખેકલેજ ભાષ્યો હહો જપત ત્યારે પણુ એકધોજ 
ભજષાનો છુ 

ભા શષેગ, સખધીએ: કે?/પણું જામે ભાન્મ તદેોતા ભતે જ 
નવના પહલ નગી. નિશષળ સજે, ખેષ્ક ખદેદાતો, સુદર ઓખે, ખ 
તેખર બામ અગીગાએ, વિતવ શપતત ગુડ, ખતે અાતમેકત પદેવાર 
નેમાં ક તરત તથી. ખગળ ન હતું ખને પંકલત પણ નથી. 
ક્ષમા દેખાન આખી વિશ્વને 


યટ 
“તેક સ'ાયોમાં અનાદિ હે અનિર્વચતીયં ઈત્યાદિ ફબ્રો વાપરતા નજરે 

ન જે એમ સમન્નેય છે.- 

? “અનાદિ અશુહ્મધતા જણાવવા માટે #શાઅમાં સોતા અતે માટીતું 
ક (આપેલું છે કે સોનાતી શાથે માટી-મેલ હોય છે, ખાણુમાંથી 
નીકળતું સોનું રેતી, માટી કે, પથ્થર સાચે સળેલુંજ હોય છે. આ સોતું' 
માટી કે પથ્થર સાથે કયારે મળ્યું ? અથના તસમાં તેલ કયારે મળ્યું તે * 
'સમજી શકાતું નથી છર્તા અમુક નતના સથોગીક પદાર્થો ટ્રા સોનું 
અતે માટી તેલ અતે ખોળ તદ્‌ત અલગ જુદાં થઇ -શકે છે, આ દાંતે 
ભાત્મા કર્મ સાથે ક્યારે ખધતર્માં આવ્યો તે સમનાવું નથી છતાં તે 
-સમ્યમૂસાનાદિ નિમિત્તાથી સર્વયા કમેથી જૃદો થઇ શકે છે. 

ખોણુર્માં રહેલ સેતું અને તે સાથે રહેલ મેલની માફક આત્માતી 

“સાથે અશુહ્તાને અનાદિ સબધ છે આ અરુહ્ સખપ્થી આ્ાત્મા પે” 
રતાતા જ્ઞાત સ્વભાવને ભૂધી ઉદય આવેલ કશે પર્યોયમાં પરછ અનિજ્ 
, ભાવથી રાગ દેષાદિ ભાવે પરિણુમે છે, આ પરિણામોનું કારણુ દ્ર્ચ કર્મ 

છેતો પણુ પરિણામ એ સૈતન્યમય આત્માની સાથે વાપ્ય વ્યાપક સબ'ધે 
રહેલ હેહાથી (રાગાદિભ્ાવ આત્માના કરવાથી થાય છે માંડે તે વ્યાપ્યઃ 

છે અને તેનો કત્તા આત્મા તે વ્યાપક છે માટે ) અપેક્ષાએ આત્માજ 

"કપા ભોક્તા છે. 

ટ્‌ [જયારે આ આત્મા સ્વ-પરભેદ વિજ્ઞાન દાર શરીરાદિ પરદ્રવ્યોથી 
2 પોતાને પ્રધક્‌ માને છે ત્યારે તે પુદ્ગલ દ્રજ્યોમાં થતી ઇર્ાનિષ્ઠાપણાની ખુદ્ધિ 
મૂકી દેછે, આ ઇજ અનિજ્તા પોતાના પરિણામોથી થાય છે, કાંઇ દ્રવ્યામાં 
"તેવા સારો, નંદારાપણાની શક્તિ નથી રુદ્ધ ખાત્મસ્વરૂપર્મા પરિણામ લીન 
* થઇ જાય છે ત્યારે પ્યાતા પ્યાનને। વિકટપ પણુ રહેતો નથી, તાદાત્મ્ધ 
5 વૃત્તિથી શુદ્ધ સ્માત્મસ્વરૂપર્મા નિષ્ક'પપણે કામમતું પરિણુશન થાય છે ત્યારે 
ન થમા પ્ાત્મા ને થાય છે ૨૪. 
ડે “ (જડ ચૈમન્ય વસ્તુષા્‌ સ્વભ્ાષ જીદ છે. ) 
દસપૈષોડ્્ય સ્ગમાવાતે, પુત્ર મેત્ર ધતાસિ જર. 
સુ વક્તા સિ, “સવારમા દ્િધાવધ ૨૦ * 
,૨૧૧૫ાસ્માર્ન, સવે મસ્ય શિજાલ્મસ. ઝં 
ે. સૌળાત્ષિનાશેમિન, ર્વશોથૌ ર શિ પૂરા*. ૨૬ 
હે ભાત્મન્‌1. ચેતન અને જડ વસ્તુઓ સર્વેયાં જુદા સ્ત્રભાવવાળી 
! તેમે તપોતોતા સ્‍્વફ્ષથી, પુત્ર, “મિત્ર ભને 'ધતાદિ તે પણ” જદાજ છે 


ધટ 


ખાત્માનો સ્વશાન અતદપમ જે, ખા ભાતદ સ્વશાવની ઝતીતિ 
ભારે મન ત્દ્ત શ્ષંત મ નમ છે તિક્ડો ભધ પડે છે અતે મન 
થા ખમાં મળો જવાતી તેયારી ઢો છે તે વખ્તે બનુજષાવ છે ડુતિ- 
માતા શષ્ાધી જન્ય શુખ્ત કે જે ભદ્ષેઃધી ભનુસતવમ છે તેથી જે ભાના 
થાય ઝે તે શુદ્ઠ ભાનદ નમી, તે સ્વ્તત્ર આત્યાતે ખાનગદ નથી, પૃ 
પુદ્ગધેશી ખિત્રિન છે ખા છુદ્દ ખતદ સ્વજાવ ઝુદગલેમાં નથી. 
જોગલના સ્વપતે ખણ આત્માની મદાપી ભજી શામ છે જનો 
શ્વસન વિષુદ્ઠ છે તે વિજુતિતે «૪ને ધોકાલોકતે પુ બજી શો છે 


ઉપર નાવસ્ણુ આવતું તથી. તે અવર ન્ય તેર કતન્ય જડતી સ્થીતિમે 
પામો ભભ. ભુજા કે બેડું કઇ વખત નત્યું તથી જતે ખને પણુ નહિ” 

આગા કરીના પર્ખકણવડે દોડીત કરામેધેો છે નનો અર્ચે આતો 
નથી ૧ શાતો પ પદેલાં અસ્મા નિખળ હતે તે પછી કકના, 
તેને મલીન કર્મો. ન્વહતતી ખપેફાએે તેતર માતતામાં અને 


ઇ્ક્ટ 
કકક 
સટ 
નુ 
કરક 
ન 
ક્ટ 
દ્ન્ક 
ફક 
કરક ક 


હદ 
યી 
કે 
2 
ક 
ન 
ટ 
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ઈ 
વિ 


ડાં મોગ્યતા તેમાં રહેતી નથી. મોડો મોડે] સુદ મત ગાથે 
છે તેષાં ખણુદતો, તિષિતઝથી બની પડે છે પત સજય રાગદેમ નિમેરે 
મી ભુદ્ધ ગુહ થી ન્થી. ખત] 


દ -ક. ગ 
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વતાતો। ઉદ્દેશ પણુ તેજ છે કે પુદ્ગલ-જપદાર્ધથી ક્યારૃત થત કક. 
સ્વરૂપ અતુભવવુ અતે “રહુ અને ખ્બાત્માવચ્ચે એફ્યતા તથી સઃ 
ભિત્રતા છે, ૨૫ ૨૬. 


અશુચિ ભાવના- 4? 
શ્રિ વર્મ સિય, મનેજ રાસે સમે; 
મજન સિતમેતિસારં; ઇસ્સામારં સ્વિર્વણુ? ૨૭ ' 
વીર્યાદો બીજવાળી નિદનીક, અનેક અશુચિથી ભ્રરે્ું, મલીન, : 
ભાવથી સારવિનાનું અને લજ્જાનાં ગૃહ સમાન આ શરીર છે. ર૭ 
ભાવર્પર્થ--આત્માથી શરીરને જુદૂ નણ્યા છ્તાં પણુ તેના € 
સ્તેઢૃ બન્યો રહે છે પોતાના દેહુ ઉપર “કે સામાન્પ્ર રીતે સર્વ દઢ ૧ 
છવોતા દૅઠુ ઉપર મોહ મમત્ત ન થાય એટલેજ આ અશુચિ જા 
કહેવાતો! ઉદ્દેદ્ઞ છે 
આ દેતું મૂછ શુ છે તે મતુષ્યાથી ભાગેજ અજાણ્યું હોય 
શુદ (વીર્ય )ે અને શે1ણિત ( ઔતું વીર્ય અથવા ૨જસૂ ) આ બન 
મીલાવટથી આ રેહતી ઉત્પત્તિ છે તેન બીજ છે. જમીનમાં ખી% વ 
પકી તેતે વાયુ, અગ્તિ, પાણી વિગેરેની મદદથી જમીનમાં જુદી ૬૯ 
જંતતી જુદે જુદે વખતે ર્સાયણીક --સયોગીફ ક્યા થાય છે જેમ 
અકુર રૂપે તે ખીજ બહાર આવી બદારનાં હ], પાર્ણી, પ્રકાશ વિઝે 
પોષણુ મેળવી છેવટે એક વૃક્ષાદે રૂપર્મા આવે છે, તિયમિત અવધિ- 


યુષ પ્રમાણુ આંહી દેખાવ આપી પાછુ તેનુ રૂપાતર થઈ જય છે 3 
પામે છે અતે નવુ ચાય છે 


આવીજ કાંપંક ક્રિયા આ દેઠુ માટે પણુ યાય છે તે ઓ પુરૂ 
સવેોગ જન્પખીજ, માતા તરફ્થી મળતા પોષણુર્માથી જદ્દિ પામે છે 
નેતતતી હુવા ગરમી અતે આયર તે સર્વ માતાના શરીરમાંથી મળે 
ભથાત્‌ આ ગલૈતા ખીજતી રસાયણીક શિયા માતાના ઉદરરૂપ જમીન3 
થાય છે, અને અમુક વખતની મર્યૌદા પકી શરીરથી ખઠાર્‌ અ કેઃ 
માપક આવે છે, ત્યાર પકી ખહારતા અનુકુળ આહાર, ટુવા ૫ 
વિગેરેથી દ્દિ પામી આ દેખાતું શરીર યુવા ૬વૃડ્દાદિ અવસ્થા પામી ' 
મરી ન્તય છે તે સાથે તેમા ર્હેવાવળે છવ પસુ અન્ય સ્ષમે તેઃ 


જુદો પડી ચાલ્યો જય છે પાછુ નનું ચરીર ધારણુ કરે છે આપ્ર' 
ઘટમાળ ચાલ્યા કરે છે, 


૪ 


નેત્ર વિચાર 8૨ બેક પેતાતા ખા શિવષ, પેત્તના અજષાથી સર્ગ 
આજુ ભુદુ છે ગેદ્ર તીને પિની ઝામિદી કે ઇરતા નાશશો હવે, દક 
માવો તે નિશ્મે મૂતતા મૂનેત્ર છે ૬૫-૨૫ 

શાષાર્પે-રેહ ખષાથી જુદો છે બએેત્ર પરેદાં કરી મમા છોને 
પ્રતત્રત કે જડ મેતન્ય જુદા સ્વસાનત! છે મેમ ભ્યુતી મષા સૌને 
દરે ન્યારે ભત્યત તછક્તા ધપાવતાર દેહ જે ખાત્ઝાથી છપ છે તે 
જખ દેઠધી વધારે (૨ ડરેતામં પુર મિત્ર, જી, ધત, પ્ઝન્ય, રાજ્ય 
મૃઠ છમાડિ નસઝુએ તે] અમ, અજ શિત્ન દેળ તે સ્વજાવિક રીતિક 
શપમછ સત્ય તેતર છે 


જેત્ર 1ર ૩ વત્તુ ખતમાથી સુદી 9 તેતર ઇનેજર શ્રમવાનના 
જઅજિગ્રાવ ઝપટે દક અપ્રમાએ વલ ૫૫૫૫૫ પત છે ષષ્ઠી તે ખમે 
વેયો દેહ ધરાવતો રેય કે દેઠ સહિત શ્રિ સ્વૂષ હેત બ્તાં ષક પરસપર 
શ્ત્તિ સ્નરૂષતે! ધરાયે છે જાત્મત્તા શનની શર્ખી મહુવાર્મા જનને છે 
મમે વેના દેહમાં અહષાએ સ્પાન કીધેલું દેલ્ય છતાં શ્રત્ત સવષે શ્ર્વ 
સરખા છે કેશની પ્રતિત શ્વ્શાવતે અતિ કે ભપિક બજારને કાંધે 
વિગિમતા ઘેદપરી અધપાએ વાં દેખાય છે આતાં શુદ ક્વરૂષષાં શરખાષું 
9 તેષ્રજ પ્દેતીત છુ॥ સતપ સિંહાએ! શ્વે આતમઝીતષાં, સ૧ર૫ાં, 
કતમાં, ભાત્ખાન દાં ૫૨3૫૨ સવે શર્ખા છે તેમાં 817 ૬3 નથી. અંદરો 
દ૪તમો સખન્4વવાળાં ખાયે છે કે બેક મદમાં એકક ન્તેતતા સર્જા 
ગ્રમસષ્ઉ7 દશ દવાએ હેત તે તે સર્વની પ્રમ્નસશડિત એેક જરખી 9 
જીતાં 0દક દીવએા જુદા છે મશ સ્થપે મેક છે આવી યીતે ૬9 
થાત્માઝા સુદ છે 

ફે અંગી દેહધારી આત્મા | તસ પેઝતાનાં અતષાથી ખર ખપત 
શને પાર્ષે બુધ છે તેતો તું વિભાર ૩ર. “પાથી તારા ખઆત્યાતે ન્યાત, 
(ખરગ ) કર. ખગ ખતજવપે રસમ પાર્થે તે ખાતમા નહિ અુ 
દું નહિ માપ્લ્‌ દું નદિ રહુ દું નહિ એખ મપતા કસ્તા થર, ડુડુ ખ, 
ધ, વાજી,ત્રત નિષિયેને નઝ કસ્તા કર્તા 9ેવડે જે ૩7૪ રહે 
તેજ જાત્મસ્વરૂષ છે મેષ નિધમ $પ ખને તેના દશ્ય પુદ્‌ 
મલિક શષોગેનો નિનેડગ થાય, ઈટ મારઝું તનય કે ભાવી ખચેતે પણુ તેથી 
હર્ષ શક મલશ ન થડગ એવી સ્થીત મેઝન. 7 પધધો તારા નથી 
જેતું નથી તેના જવા અઆનવામી તને હર્ષ, શાક શ પાટે થને] ભેટએ ? 
ન થયે] નેજ. ખને તેજ તાફ કતન્ય 9 વેજ કતેબ્મ છે પન «ત- 
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વતાતો ઉદ્દેશ પણુ તેજ છે કે પુદ્મલ-જડપદાર્ષ્રથી વ્યારત્ત ચર્તુ -ઝ.૫- 

ઢ ન હૂ ક 
સ્વરૂપ અતુભવવુ અતે 'રેઠ અને *આદમાવચ્ચે એફયતા [તથી સરત / 
ભિભ્તા છે, ૨૫ ૨૬ 


અશાચિ ભાવના- :* 
રુત્રાટિ વગે વિષ, મેશા શા સમત; 
પણિ [સસમેસિાસારં, છસ્તામારં સ્વિર્વણુ? ૨૭ 
વીર્યાદી ખીજવાળુ નિદતીક, અનેક અશુચિથી ભરેયું, મલીન, સ્વ- 
ભાવથી સાર્વિનાનું અને લજ્જના ગૃહ સમાન આ શરીર છે.“૨૭ 
ભાવાર્થ--આત્માથી શરીર્તે જુદુ જનયા હર્તા પણુ તેના ઉપર 
સ્તેઢ બન્યો રહે છે પોતાના દેહ ઉપર કે સામાન્ય રીતે સર્વ દેહ ધારી 
જીવોના દેહ ઉપર મોટુ મમત્વ ન થાય એટલોજ આ અશુસિ બ્રાત્રના 
કહેવાને! ઉદે છે. 
ખા દેહતુ મૂળ શુ છે તે મતુષ્યાથી ભાગેજ અજાણ્યું હોય છે 
શુદ્ઠ (વીર્ય ) અને શેણિત (ઓઔતું વીર્ય અમવા રજસ ) આ ખબત્તેની 
મીલાવટથી આ રેઠ્ઠી ઉત્પત્તિ છે તેજ ખીજ છે. જમીનમાં ખીજ વાવ્યા 
પછી તેતે વાયુ, અગ્તિ, પાણી વિગેરેતી મદદથી જમીનમાં જુદી જુદી 
જાતની જુદે જુટે વખતે રસાયણીક -સયેોગીક ડ્રિયા થાય છે જેમાંથી 
અકર રૂપે તે બીજ બહાર આવી બદારનાં હવા, પાર્ણી, પ્રકાશ વિગેરેનું 
પોષણુ મેળવી છેવટે એક વક્ષાદિ રૂપર્મા આવે છે, નિયમિત અવધિ-આ 


યુષ પ્રમાણું આંઠી દેખાવ આપી પાછુ તેનુ રૂપાતર થઈ જય છે. મરણુ 
પામે છે અતે નવુ ચાય છે 


આવીજ કાંપંફ ક્રિયા આ દેઠ માટે પશુ થાય છે તે આઓ પુરૂષના 
સવોગ જન્યખીજ, માતા તરફથી મળતા પોષણુર્માંથી શદ પામે છે તેતે 
ન્તેપ્તી દુવા ગરમી અતે આદર તે સર્વ માતાના શરીરમાંથી મળે છે 
અશોાત્‌ આ ગણભૈતા ખીજની ર્સાયણીક ફયા માતાના ઉદરરૂપ જમીનમાંજ 
થાય છે, અને અમુક વખતની મર્યીદા પછી શરીરથી બડાર અ કુંરોની 
માકક આવે છે ત્યાર પછી ખઠઠારનતા અતુકુળી આઘાર, ઢુવા પાણી 
વિગેરેથી ૨દ્દે પામી આ દેખાતું શરીર યુત્રા રૃહ્દાદિ અવસ્થા પામી પાછુ , 
મરી નનય છે તે સાથે તેર્માં રહેવાવાળા છવ પસુ બન્ય સ્થળે તેમાંથી 


જુદો પડી ચાલ્યો ત4 છે પાકુ નગુ ચરીર્‌ ધારણુ કરે 2 આ પ્રમારે 
ઘટમાળ ચાલ્યા કરે છે, 


# 


શ 


પર્‌ 


કાઝી બેષ જમભ્નય ઝે ડે આ ફરરી વૌપદ જી ઉતષત્ર 
મતેણું 9 નૌજ પેખ્ખનમાં કડુ નિલ જેગું થે છે ! ફીીયતેઃ અદાતો 
કમ જતેક પકડતી અછુનિયી ૯134 છે ૧(ર૧૮૬ તે મદન મહ કરે 
છે ગમે પદર વાર રરા યે ક. કરર ઇતાં જલ તે થધીવજ રે છે 
જેનડ 4૧ દ્ાદેમી બમુમિ વતા કપ છે કત્રમુપદાનવી માદ તિત 
અત્‌ રખે૪7 ડીક 3 છે વર હ ીદ્‌ ર૬પ્નયીજ શાર 3-0નું છે 
તત્ર ૬૬8 ન।વવે.ને જુદ ઝુ! 11 તેષ-પી અ તવાષ્વામાં અતે 
સ કેપી મઝ વા, પૌત, 9. છુષ વિછિ ૯ડર્મ અવે માષઈ 
ત્મક જિવિતવ કારમા વસ્તુ કર પળ ભબેદામાં તી ખાયે. ખેર 1 હેન 
પટ જગે; તે, બેત્ર દુક૦01 “તય છે ડે ખતપ્યને તિતર 
લખ્ભને પે તેતે «૪7 શખ -ી જાર પડે છે અપ-ત્‌ ઉજષ્નના ૨૫. 
નર્‌ષ ખા શ્ષદી(માં પવન છુ જમ ૪3 દે ખડાતી છ11 વૈક! 
અ: દત શખો ૧0૧૧૬૨ તેમાં કે.હ પા ૯૫ટ૦/ પરે 9? 


ક્રપિસ્ની બલ પહેલા મત, મગને તું ખાંબ ઉષ્ડી ૨૫૪ શીરે 
નેવાતે પણુ બસતાદાતી ક છે તેપઈી તે0 વસતુમી ભરેથ ખ કહે 
જમુમે દેરે/જ ભેટે એ તિ મવા ૪» તે 16 તપ્‌ તું ખંધા 
પત્ર રખી હો ઝે!તું સ્‍ને તે તરત પાત આપે તે જડને $૨૧અત 
પિષર લતે શ્હીંડ જે તારી દદ જાડો શનેડ તપા પડદ એજ મથે 
અતે તે એ; ૧૧મી કવ વેતે 13 કલી શુ પ૧ લેરિત શવમના 
ઝેન્્યયી તું આત્મ શ્પપતું યષાષ ત" પેળડી ૨૪૨. 1૬૦: 


રષ ( વાપિમફૂરિતં કિ ? વસ્વેર વ અ સ્વિશ્િય તર 1 
ણુમાકે વુજવળમે ઉક: ! માગા રયો એ શિજ9 અ ર૮ 
જ પદ ડિતિમ્સ પમત $ છે તો જેતસ્તુ બાપનું કે લૂતત કસ્પનું 
શુ ગમેજન છે ? નને તે જવાનુંજ 9 તે તે થડ્યુંતો ઉત શ ડામનું 
9? બતાવે! ભને પત “કશ ષાખે ત્ર ભન્તપ્રપઝનું ગરેનજ્ન મુ ? જન્‌ 
પ્યે; બને ડ્રોક તરી મરે તે; જન્મ્યાં પ્રવોજ્ન શુ / ક નહીં ૨૮ 
શાગ્ાર્ષ.--ખર દ નઝસ પષપાનં છે તો તેને શા માટે પેવર 
થાય આને; અધે એવે નથી કસ્કને] પ તેતે ભદ પાજી આપ્યા 
વિશ્ર મળી તાખગુ બત ચત શષજ્સ જેવી છે કે સાને તઝવ 
કર્તતપી શાપ ખસ્વાતે નશો. પખાપ્રને (૪ બઅરપ્પામો પ્ાકતુ દુષ 
૬ થવાનું નશી, તેમ દેલને ભુગે ષારી ત્ાખતાજી આત્મા ક (ર૯ 


૪૩ 


થઇ જષાતો નથી. 'કે જાત સ્વરૂપ ખની જવાતો તથી આશપ એવે છે 
જ અવસ્ય વિનાશ પામનારા આ દેઠ્તે માટે નાતા પ્રકાર્તા પાપો કરી 
મમત્વભાવે મોહને લીધે તેતે પોષો નદિ', %ર્રીયાતથી વધારે, અતે 
સાદક પદાર્થોથી તેતુ પોષણુ ન કરે, તમાર્ફ મન અને દૃદ્દધિ। કાણૂર્મા 
ન ર્‌છે તેવો ઉન્માદ ઉતપન્ન કરતારો ખોરાક તેતે ન ખવરાવો શરીરમા 
અર્જાર્ણાંદિ વિવિધ પ્રકાર્તા રોગ ઉત્પન થાય, અતે કુરતાર્માં વધારા થાય 
તેવા વિક્ઠારી ખોરાકથી દૂર્‌ રહે, આપણે આગળ કઢી ગયા તેમ રહુ 
અને આત્મામાં એડ્યતા નથી પરુંતુ કુદરતના શચાતી માફક એટલે 
સબધ તો છેજ 'ે દેઢૃતે જેવા ખોરાકધી પોષીએ તેવા ખોરાષતી કુદરતી 
અસર તમારા મતઉપર્‌ થયા વિતા રહેશે તદિ, માટે ગમે તેવો ખોરાક 
લીધા પહેલાં તેના ગુણુદોષ તપાસીને પછીજ તે બાહાર્‌ ગ્રઠણુ કરવે।. 
તૃષા લાગી હેય ત્યારે ગમે તે પ્રકારે ગમે તેવા પાણીથી પણુ તૃષા તૃત 
કરવા ઇચ્છા યાય છે ત્યારે ને અરુદ, ગ દુ અતે પોરાતવરાળુ' પાણી 
પીવાય તો તે શરીરમાં વિકાર ઉત્પન્ત કરી મનઉપર પણુ અસર કરે. 
સાટે સાર્તિક, જેઇએ તેટલેજ બતે પોષક કે જેથી દેઠુ ટકી શકે તેવે1જ 
ખોરાક લેવે] જે ખોરાક લેવાથી જીવોને દુ ખ ન થાય, ઇંદ્રિયો કાણુમાં 
રહી શકે, રોગ ઉત્પન્ન ન થાય, મનમાં શાંતે રહે, વિકારો હેરાન ત કરે, 
અતે શરીરનો તિર્વાહ ચાલે, તેવો જરૂરીયાત જેટલે! સાત્વિક ખોરાક લેવે 
અતે તેવાજ પોષાકથી દેહતે ભૂષિતકરવે।. 


શરીર્‌ જવાતુંજ છે તે તે ચલ્યું પણુ શા કામતું ! આશષ એવો 
છે કે જે જવાતુંજ છે તોપછી તેના ઉપર મમત્વ શા માટે કરવો? 
પણુ વિચાર કરવો! કે આ થરીર્‌ શાકામનું છે ? આ શરીરથી વિવિધ 
ગ્રકારનાં પરમાથિક કાર્યો થઇ શકે છે. અનેક જીવાતે આ દેહ દારા મદદ 
આપી શકાય તેમ છે અતેક જીવાતો બચાવ આ રેહદ્દારા કરાતા ઉપદે- 
રથી થપ્ઠ શકે તેમ છે. આ શરીરથી અનેક વ્રત, તપ, જપ, વ્તનિય, 
વૈયાવગ્ચ, (ણક્તિ) આત્મ ચિ તન, ષ્યાત, સમાધિ વિગેરે થઇ શ્રકે તેમ 
છે પરત્યાદિ વિચાર કરી તેતે ઉપમેગી કામે લગાડવું અને તે દઠ્તો નારા 
ન ચાયત્તે પેહેલાં તેતો સારો ઉપપોગ કરી લેવો, પુર્નેજન્મ ન આવે 


અને કરી પરી નાવા અશુચિ વાળા દેહમાં પ્રવેશ કરવો ત પડે તેવા 
રસ્તો સિદ્ધ કરી લેવો, ર. 


ન 


ખતાવે। અને પાછુ નાથ પામે તો.તે ળનાગ્યુ - પણુ કા ફામ્નું$ 


તી 


આથી શરીર્સો વિતી સ્વ ખતાવાવ છે કે વતતવળ ઝા શરીર ૫* 
તિત થાવ છે તે ત થવા ષાટે 100 ઉત્તર મેતપવેઃ ત્યેઝએ ખઅષવા તેનો 
નાઇ તમામ તે પેલાં બવિતાડી ૨વશતત શાપ્ય કરી થેમે. ખષવા 
બુ શરીદ ખતાવતું તે મેઝ્વ તથી. એટ્મે તેડું વિનાકી ફરીદ નખ 
નાવડું પે ખને તેના સિસ્જ સ્તી શકાય તેડી ઉચ્થ ભક સ્થીતિ 
ડૈનવી ઘેરી. જત્મ્યો જને દ૪ોથઢ મરી “ગયો તે જન્મ્યું ગવોજત 
શું, ( જન્માતે પેણ ત દરડું પશુ જગુ કારને મીરે મધ્યુંકે પત 
પ્રી માવુજ ન પડે જમવા રુનિયતિ ઉપવેગી થયા જિતાજ મરન નકિ 
શમણાં શર કામ કરી પજી ન્ય દેહ ૫] તે:જ તેનું જતું તે સળ 
છે. વશ તે કાય કરત્તં કીર્તિ મેળ૧૧ાની ડે માનતી આછ કે પ્રષ્ભ 
શખ્વી નહિ- પરતુ શ્વસ્તપથીક પયેપકાસને અખે તેવો દુટ ઇતિ પાસ્ભુ 
મરતે સત કાય કપ્યું કે જેરી પોતાના બ્વતમાને શતિ માવ અને લેડ 
કખાં જાર કર્ય કરલ હેત્વામી પરીતે ઇવતો છે તેમજ ખણુામ. તથા 
પસ તરી 3૪ મેજ નફ આ જરે કદેવાત અય એ છે કે %* 
રીસ્ઝું ગદુજોપછું ચમઇ તેમાં મેઘહક મમત મરહ ન કરડે; ગને ભ 
સ્થ નાજ પાષનાફ છે તેમ «ણી તેતર શર ઉપપેગ કસન. 


'વામ્બ ભાવના. ૪. 

ઘને1૧૫૩૨૧ મવ, બોળ (જશે મિન 

શ ₹૫1૪થ [યા તો વ્વસુમ રુમ ળયા 0 ૨૧ ॥ 

અમોપો થાત વમ્રસ્વ [9% છૂમે મથા સં 

મોરને ણષાપશ શવ દુમારુપ ૫૦ 1 

કન, ષગનઃખતે શરીસ્ની ડિયાને ઇનેશ્રધએે મે કરેઘેર છે અને 
ઉભ બજ્ભન છે શેખ કરેસ છે તે પણુ જુજ અતે ભટુધ ગેમ ને 
મપ્રાપ્તો છે 

જપુદ્ષાં વાહાશુમ' પડે જવિ, જેગ (મદા) જસ ભાયે છે તેમ 
ઇન મોપરૂપ ખિતવ સુશ્તછુબ ક્ષ પરદશુ કર 0. 

શાયાર્ષ.--અ ભાવતઝમાં કમેતેઆનષાના કાણેાને વિચાર કર્‌" 
નાચ અત્રે. રાગાદિ પરિણામો મન, નગન, ડરીસ્ના મેગદ્રાશ 
પર્ષાણતુ અાનયુ તેને ખાળન કહે છે નાણામાં બેઝ ફદેનવ છે ડુ 
શ્રાંઠ્ વ્યાપી તેની ૬ ડપતવી તેન કરં મંદા ધરાના જેકારણ 


ખ્ય 


શય તે કારસાતે સમજીને મ'દવાડતે આવતે! અટતાવવે તે વધારે સાર 
છે. તેવીજ રીતે આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા માટે આવતાં કર્ચ અટકાવ- 
વાતી જરૂર છે પરતુ કશે કરી પછી તે કમતા પરીણામતે નિર્મૂળ 
કરવા પ્રયત્ત કર્વે1 તેના કર્તા કરના કાર્સ સમજી તે કાંર્ણાતે ખાસ* 
દૂર રાખી કમૈજ ન ખાંધવાં તે વધારે સારૂ છે અતે કર્મ બધ ન થવાઃ 
મારે તેતા કારણે! સમજવાની ખાસ જરૂર છે જ્યાં સુધી કર્મતે આવવાના 
કાર્રુ। જાણુવામા આવતાં નથી ત્યા સુધી તેતે રેકવાતે માટે મનુષ્યે, 
કેમ સમથ ચગે ? અને તે રોકવા માટે તે તરક પ્રથૃત્તિ પણુ કેવી રીતે 
કરી શકશે ? કદાચ ઓધ સન્તાએ પ્રયત્ત કમ્રી તો કર્મને , છોડવાને બ 
દલે કમે બાંધી લેવાનો પણુ ભય રહેવા સ ભવ છે,માટે પ્રયમ કમૈ આવવાના 
કારણ સમજવાની ઘણી જરૂર છે આ કમે ખે પ્રકારનાં છે. એક શુભ અતે 
ખીન અશુશ્ન જે કમૈતા ઉદયથી જીવો! મત તયા ઇ દ્રિયોતે અતુકુળ લાગે 
ત્તવા ઇષ્ટ વિષપોતે! ઉપભોગ લે છે, જે |કર્માના ઉદયથી મજબુત અને 
અતે સુદર શરીર મેળવે છે, ખોલવાની અતે વિચાર ઢરવાની શક્તિ 
ધરાવે છે, સારી લાજ આખર્‌ %ે કીર્તિ મેળવે છે દવ સતુષ્યતી 
ગતિ પામે છે, સારા કુળર્મા જન્મ પામે છે, આયુષ્ય પૃણુ પામે છે, રહ 
તિરતર નિરેગી રહે છે, રાન્ત્યાદિ વૈભવ ,પામે છે, છાદિકંતી પદવી 


પામે છે, તેવા કમેતે રુજ્ કમે કહેવામાં આવે છે, રુભનું બીજુ તામ” 
પુન્ય પણુ છે; 


જે કર્મોના ઉદધથી જીવા અનિષ્ વસ્તુ પામે છે, ઇચ્છા હતાં 
પછિ વસ્તુ મળતી નથી, કુરૂપ 'ે કદરૂપ શરીર મળે છે, બેોલનાની »ે 
વિચારવાતી શકિત હે(તી નથી, દુનિયાર્માં ન્ટ્યાં નથ ત્યાં અપકી્તિ પામે 
છે, પાંચ ઘદ્રિયા પૂણુ હોતી નઘી, હલકી ગતિમાં કે*હ્લકાકુળર્મા જન્મ 
લેવા પડે છે, આયુષ્ય ઘણાં ડુર્કા હોય છે, રરીર્‌ં રંગથી ભરપુર હેય 
છે, ભીક્ષા માગતાં પણુ પેટ ભરાતું નથી, અથવા ઘણી' મહેનતે પેટતું 
પુર કર છે, ટુકાર્માં કડીએ તો ઇજ મળતું નથી અને અનિચ્છાએ પણુ 
છાનિજી આવીને ઉન્નુ રહે છે, તે સર્વ કરીતે અશુભ્ર કમે કહેવામાં 
ભાવે છે જેતું ખીનુ'' નામ પાપ પણુ છે 


આ પામ, પુન્યતે આવવાની ડિિયાંમાં સન, વચન, રીર્‌' પણુ 
એક મારતે વિશેષ ભાગ ભજવે છે તે શનાદિથી થતિ ફિયાતે યોગ ? 
કદેવાર્મા આવે છે તે દ્દારા આવતાં કમેતે આશ્રવ કહેવામાં આવે" છે 


ક 
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બામરય-એતટપે મારેમાઝુમી આવડું ગા સખ્ત ઝર્ષ સસૂતર્મા 
છાતરયુ મજ્છે ગાતું એ શામાત્ય ખર્ષ છે યુપ્ર અતે ખજુશ એ 
તેના નિસેવ વ્ત્રાગો 9 શાથી આસવ ગાને છે! મન, વષત જને 
ફરીદની કિકકી. મનમ! પનત થતા વજિયારે, વિડ/રે, કરશે વે 
શરીપ્તે ગતિનાન્‌ કર છે 


પૂર દ લસ્કાદેથી વાસનાના ગળથી મન પોતે મનિષ મઝતવ 
જે ભને તેની શાથે રાગમની ચિકશસાગેદ્ર હેજ છે આ રાગ દમની 
ભીકાશમી નવીન કમે મડળ મર છે તેનીજ રીતે રરીર્‌ મતિષાં મ. 
કાઇને તિવિધ ગાકસની ક્યા કરે ૪ તે ફ્રરીર્‌ બદારથી મુદ્ગલેતનું મલ્લુ 
કરી વષત અને ષનતે મતિષાં મુકે છે ખને પેતેપ્છુ મુકય છે આ 
મતિષાં મ્તઞદ્ેકની તે લઈ હર્ષ, શોકની ઉપખિ શો છે તે દાસ 
વિવિધ શ્વલાવર્ન! કમેબીભેનો શગય ૧૮ શતામાં-કાપિતુ શરીરમાં 
હદ શશાર્‌ ફરે અન્નને ભેકડો થઃય છે જે પાછે સ્ભુત રૂપે રૂપાંતર 
પામતાં છને તેનિ જુખ;"ખરે બડુમર કરે છે 


ને આશક્તપૂર્વેક જાર કમો કરી એટલે મત, વયત, જ્રરીસ્તો 
શારે મ્સ્તે ઉપવેગ કયો હેતે શુત્ર કમે એડડ થાવ છે ખતે વેના 
એ જામદ્રેથ અરાનવડે ખોટે રસ્તે ઉપમેગ કરજે ફેમતો બુશ કષ 
શા મબ છે. 


જેમી દેવતી પૃન્ન કતી, ઝુક્ની સેવા કર્મી, શત્યાત્રે$ને દન 
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ઇતષયે સ્થાન યહિતને આમ છાષમે, પર્માત્તાના નામનું સ્પરણુ કનું, 
પ્વરાતે નમત કષ્ઝું, તેત્રની રેવા કસ્વી, અત્ય નેગલરું, હિતત્ ઉપોશ 
શાપમે;, સાર બારે કરના, ) બને વીરસ્ભાનકતું જારપન કર્યું -- 
ક્યાડિ. ખા શ્રનેસામ! ૩મ કદેશય છે આ શાર્પ કપેદમ ૩%/ક નારી 


જ્ઠ્ઠ 


હ્રાવથી, સુખી થવાની પચ્છાથી, આ લવર્માં કે પરજવર્માં કાંઇક પ્રજુ વ* 
સ્તુની પ્રાપ્તિ થાય તેવી મમત્વની લાગણીથી જે પ્રશનત કરવામાં આવે 
છે તત તેનાથી પુન્ય ખંધ યાય છે. 


'બરાબ કામ જેવાં કે-જ્તાન ભણુતો હેય તેમાં અતરાય કરવી, 
વિધ્ન કરવુ, સાત આપનારને એળવવો, તેતી નિદા કરવી, જીવાતો 
ઘ્રાત કરવો, મત્સર્‌ ધરવો, છવેડ દુખપ આપતુ, રેક કરવો યા ક- 
રાવવો, સતાપ ગ્માપવો, આકદ કરવુ યા કરાવવુ, વીતરાગ, કુત, સધ 
અને ધમના અવણેુવાદ ખોલવા, અન્યપણુ દેવાદિના અવણુવાદ ખોલવા 
જીવોતે આળ આપવાં, અસત્ય માર્ગતી પ્રરૂપણુા। કરવી, જીવોને ઉન્માર્ગે 
ચડાવવા, ધમૈથી ભ્રષ્ટ કરવા, અનર્ચેતો આગ્રહ કરવો, ગુવાદિકતું અપમાન 
કરવુ, તીત્રકષાય, ફેધ, માન, માયા, લોભ કરવો, ખરાબ ચેણીુએ કરવી, 
સસ્કરી દેઠા કરવી, ઘણેપ્રલાપ કરવો, ( વગર્‌ પ્રચોજનનું સ બંધ વિના 
ખોલખોલ કરવુ )સદુન શીળતા ન રાખવી, ઈવા કરવી, ખીજના સુખનો 
નાશ કરવે,, ખરાબ કામમાં ઉત્સાહીત અન્યતે કરવા, ( ઉત્તેજન આપવુ » 
નાના પ્રકારની ક્રીડાએ કરવી, કામણાદિ કરી અન્યના મનતે સ્વાધિન 
કરકુ, ભય આપવો, ત્રાસ પમાડવે।, નિર્દેષતા વાપરવી, સદાચારની નિ દા 
કરવી, વિષયર્મા આશષ્તિ રાખવી, અસત્ય ખોલવું, ચેરી કરવી, પર્‌ 
સ્રીલપટ થવું, સતીએનાં શીયળ ખડવાં, આરભ કરવે, પરિમ્રહ વન 
પ્ાર્વો, સાધુ પુરૂષોની નિદા કરવી, ધર્મમાં તત્પર થયેલાને વિ*ન કરવુ, 
સ સારતી આશ્ક્તિ ભાવે અતુમાદના કરવી, ઉત્તમ ચારીત્રને દુષણુરૂપે 
કહેવુ, ચત ચયેલા મપાપાદિતી ઉદિરણા કરવી, કક્ેશ જગાડવે।, દારૂ માં- 
સતું ભોજન કરવુ, લાંબા વખત સુધી વેર વધારવુ આર્ત રૈદ્ર પ્યાન 
ટર્વૃ, મિથ્યા વરાખવુ, કરેલપાપને છુપાવનુ, દાંહિકતા રાખવી, વકૃપણું, 
અન્યને દેગવા, માયાકપટને પ્રયોગ કરવો, ચાડીખાવી, ચીત્તતી ચપળતા 
ગાખવી, જુઠી સાક્ષી ભરવી, દ્ષજ્નાવે અન્યનાં બઅગોપાંગ કાપવ|, 
વિના પ્રયાજને મતુષ્ષ તયા જનાવરો ખધી'ખાતે રાખવાં, પાંજરામાં 
પુરવાં, હિસકય'ત્રાો બનાવવા, કઠેરકે અસભ્ય વચન બોલવાં, પરના 
સેભ્રાગ્યનો નાશ કરવો, દાવાનળ સળગાવવે।, ધશૈનાં સ્પાતો કે સાધનોનો 
નાશ કરવો, અન્યની અવજ્ઞા કરવી, સદ્ગુણુને નાશ કરવે।, અસદ દોષને 
આરોપ કરવે, પોતાની પ્રસ શા કરવી, છતા દોષ ર્ઢોકરા, જાતિઆદિનો 
ગર્વ કરવો, અન્ય દાનાદિ કરતો હોય તેને ના'પાડવી, અ તરાય કરવી, રેહતો 
ઘાત કરવો ઇત્યાદિ ખીજાપણુ તેવાજ ખરાખ કામ કહેવાય છે ર્‌ાર્ગ દેષ 


૪૮ 


% તાત શામે જાર્ષડેત પૂર્યા તે કર્મ ફરવાથી ખજુમ કર ઝાય 9 
વિવિધ ગ્રકસ્ની તનની વત્તિઓ, જગનતી મીગીએ, ખને ટરીરતી 
ગ્વત્તિએ, તે દુસાજશ કરશ બધતતા કરથુ જ જામાપમસપમાં ૫૬ 
નાજ પ્રમાણે ગન, વમત બને શરીરથી કરવા, કરાવવા બતે ખતુગેવ 
નાની ફિમાતેજ કર્મે ખ'મતતા કારકૃશૂન કહી છે કર્ક નપતા મૌ 
કારણનો હઝ પય રીતે નત તરમાં ગ્રમામેક મા શી છે 
મજ વાતતે દાત ૬03 સ્પ; કરે છે શ્રસદતી અ ૬ર કકડા 
જતા વાહ ુતે હિદિ પડતાથી જેમ તે કદ્ર દારા પી વહાુમં થર 
ભવ છે બતે ભે દુંકીઆર નતાવિક-કપ્તાન તે પાજીને કશી ન 
જાંગે, તમા પલા ક્ત શમે ન કરી કે 31 તે વહાણ હેળી જય 
9 તેમજ આ જવ ખત, વશન, કાની રચડ્રેય અડાનજન્ય ક્યિકવાળા 
બ્દિનડે જુજાણુક કમે પરહ કરે 0 અને એ તે ઇનતે ઉસ્તાદ 811૫ 
મપ્લત ન ષથે તો ભા ઇજમપ વહાલુ તભાએજ બેસી ભ છે ઝપોત્‌ 
છવ વિનિધ ગઝ૩/રની રરતિને/મ/ રમ છે નર ભજામવતે રેઝવાતા 
જતાળો શરદ ૬૨૩જ સમજના નેવા છે કાસ્લ્રે પેનેતી મગ 
ઇવાએ પણુ જતેક કેગ છે ખણ તાડી ખરિફા કરીને વૈદ શ દયા જાયે 
છે તો તરત તેની અધ્રર ૫7 શરીર તીરઝી મતે છે તે સિતાય પુત્ત- 
પરમાં જખેરી દપ વાંઝોને કસ્વાથી કે દવાખઝતમ] ભલા ખાટદાએ 
પીવાથી ઉપપેઃગી અસર થતી નચી તેતર અદમ વે કર્મ રગની પેજ 
કમાં નિન્્ર પેતાની મેથે કરાવેલા કર્મ કપાતા ઉપાધે ઉપપોગી થતા 
નથી જારે તેવા જવતુસી શસની નિષ્રાએજ કર્પદાગની ૬૧ કરી. જે 
લગિષ્વતા કટવાવ્નું કાર્લ મામ 9 
મજર હભાજમન્મ, ૮ 

શરેયાલ્રપત્તેમો ૧ ઘમરે છે મિતત્તકે; 

[્‌સ્મયો પાષમયારિ પરિશોલિ વર્ચનો 11 ૩૬ હ 

ઘા થયં વનગમ શિષ્ણેસ સ રવર 

સ ટ્વ્ય ઉપરો કેમો મોધિષિ પોિસ્વશાસ્તાબ ॥ 3211 

વા સંતા ગિપેશશ્ય કિયા પિરિ" સત! 

સ ૧ ઉરે ફેપ ઘે ર૪ જોશીમ/ ૩૩ 


જ શને ખાબવતે રેપ કરયો તેતે શ્રવર કહે છે. તે કળથી અતે 


કિ ફટ ણ 
ભાવથી એમ ખે ર્પંકારે પ્રવસે છૈ. જે સાતીખોને કર્મે પ્રર્ગત, લેવાનુ _ 
_ખ'ધ થાય છે તે, બ્રાવિતાત્મા મોગીઓખે દ્રવ્યે સવર , ણવો, જે સેલ્પુ- 
 રૂપોને સસારના નિમિત્તભૂત ક્રિયાની વિરતિ, ( નિરૃતિ ) ચાય છે તે સર્વથા 
સરૃત્ત ( નિદૃત્ત ) યાંગીઓંતે જાવ સ વર જાણુવો!. પા 


ભ્રાવાર્થ--પૂવૅ આશ્રવ ભાવતામાં કમેતે આવવાના હેતુમા, રેસ્તાન * 
આઓ ખતાવ્યા હવે આ સવર ભાવનાતી અદર્‌ આવતા કમેતે કેવી રીતે... 
અટકાવવા તે બતાવવામાં આવરે , રગાદિ અશુદ્ પરિણામતે ત્યાગ 
કરવાથી કમે પરમાણુખાતું આગમન રોકવું તે સવર કહેવાય છે, સંવરતો 
અર્યજ એ યાય છે કે સવરવુ-એકડું કરવુ શું સવરનુ કે એકદું કરવુ? 
વિવિધ પ્રકારે રાગ, દદેષ, મોહ, અજ્ઞાન આદિ ભાવોમાં ફેલ'પેલી, વોખ . 
- શયેલી મતેરતિએઓને, સ વરવી, એકઠી કરવી એક ઉત્તમ સાધ્ય - બિન્દુ 
'જાખી તેમાં તે શૃતિએઓના પ્રવાદતે ચક્ષાવવે, અતે છેવટે તેતો આત્મામાં 

પ લ્ય કરવા ૬ત્તિઓઆ મનતે હોય છૈ. મતતો સવર કહેવાથી તેમાં વચન 
“અતે કાયાને! પણુ સમાવેશ થઇ ગયો સમજવે।, કારણુ કે મનમાં કોઇ 


* પણુ પ્રકારની ઇસ્છાયું સ્જુરણુ થયા સિવાય વચન કે રારીર્‌તી પ્રશતિ થવી 
# સ'ભવતી નથી, 


જ 


(» 


ટ દેશ સવર અતે સર્વ સવર એમ સવરતા ખે શેદ થાય છે થોડો' 
ચાડ અસુક વૃત્તિના આશ્રવ રાઇવો તે દેશ સવર કહેવાય છે. જેમકે” . 
, ,ઠિસક સ્વભાવવાળી એકાદ ખરાગ જત્તિતે રોકવી યાતે તેમ ન કરવાની 


ઝક ,, ગ્રતિજ્ઞા લેવી બતે તે લીધેલ પ્રતિજ્ઞા પ્રમાણું વસત રાખર્ઝું આ સશ ક 
સવર્‌ છે. 


! 


' સર્વથા [સર્વ પ્રકારતી વૃતિઓને, મન, વચત, 'કાપાના પેગોતે શકી 
નાખંવા બતે પાછુ તેમોંથી ફરી ઉત્યાન કોઇ પણુ વખત! ન થાય તેવી 
 શ્થીતિમા આવી રહેવુ તે સર્વ સવર કહેવાય છે... ' _- ી 


દ્ર્ત્ધ સવર્‌ અને ભ્રાવ સવર્‌ ર એમ “પણુ સ'વર ખે. પ્રકારને! છ્ઠે; 

આમ્રવ દ્રારોવડે આવતા કેમે પુદ્ગલ લેવાતું બધ કરવુ, તે દ્રવ્ય સવર 

' જી, જેમકે .અસુક વખત સુધી ખોલવુ ખ'ધ કરવુ, કે શરીરતી સ્યુલ 
ડ્િયાઓ અટકાવવી, સામાથિકાદિ કેરનુ, ઈચ્છાઓ-વાસનાઓને માર્યા 

, “સિવાય મર્નોદિ મોગીની પ્રશતિ અટકાવવી; સટટાવતો કે સ્યુલત્રતો લેવાં . 
,, વિગેરે આ કરયા સ્‍્યુત પ્રયત્ન સાધ્ય છે' અમુક વખત સુધી રહે છે 
પણુ સત્તામાં તે વાસનાર્નાં બૌજ હોવાથી પાછુ ઉત્યાન થવા સભવ છે. 


જે? ર. ગ 
ટ? ક "અડું જ 


ન 


- 


યક 


ભભદત્‌ પરું રીતે તે દાર ગણ્યું થવા સવ છે ક: તે દખ 
શનર્‌ 9 

શશાનતા કલપ ડિયાધી વિર્ષ્ી જડું તે ભાવ સવર્‌ છે, મા 
શવસ્ની ડયા ધળા મુપ્મ વતન શાપ્ય છે શત્તાખ:૨ી ખીકને] સપથ ન 
શ.મ છે ખે/મે શચાપતા નિમિત જૂત ડિય થની બડ છે ખનદ મે" 
મેનપ ૧૬, મવ રેબ કસ્તર મેગીએને-કવરીખોને ખં! શવ 
છેવહની સ્થી:1ખે દેય છે પડે દૃવ્ય સવર તે રહિ પામવા લવ 
શુષસ્નું શવરૂપ મ. લુ કે ખે. 

રનમાં જે જે ભવી જશૃનિખા ઉડે છે તેના ગનિ પજષ્ત આપ્ટે 
તેતે હરવત:ર જકતિએ પલ ફ્રેજ છે એટધે શયર્નો ડુ” ભષ ખેવૅ 
થપો ૧ આવ વાણ 12૯ શની વૃત્તિ હ કે તાતજ લેતી વિ?” 
૧ની તેતે બટક1૧-૪૧ પત્તિ શામી ઉપ ૩રપી 3 જેકી પદેશી દતે 
(૪ નમ, ખનતતી બઝુડ શાપતળે છ૯૬ ભાવનાવડે દખા૧૫, મમમ 
તતો ન,શ શ.પરેઃ દપ્તંત તરીકે મિષ્યાત્વનાં પંસ્ણામ માં તો તેતી 
જામે તેના વિપિધી તરીક શમ્યફ્‌ વતાં તિષળ પરિજીથર ઇઝ્તં કર. 
જેમ નિત્યા અનિત્યની છુદ્િ થતી, રુમ! સુખની કાંતિ થડ, અ 
નક ષદાષમાં લગતશી કદી તે મિપ્વાત્ય પરિભુષ કદેવાય 
જે તેને નામે નિત્યા નિત્યપ્શ છદ, સુખમાં જુખપભાની લાણી 
બતે અતત્મામં ભરત્મપણાને તિહેય કપવે તે શમ્યા પસ્શિમ કરેવાવ 


શને,મ્‌, નિત્તગ, શમયક્છામ વિમેયે ૯૯૯% વતિઆથી તે ખૂનની 


દે્ુંજ એએ કે જેથી અછુદ ૯ત્વનાએ અસર કરી શકે નરિ' ખને 
તાપસ મે ધીમે શુદ થટ શ) અક્લપોતે નિઃપ્ કપચી પેક, 
નગ્નન પેનત્તાથી અને શરીર્તે સ્મીસ્ત:પ] ખા ગમાણ દેદપમી 3 અનેશી 
સી જેસ્દની સમર્થન ફેડગ તે ગળ:સે મમા ગરજત્વ કરવાથી અ 
નાભવને 9૩૧ શો છે એ/ઈ બપખ્ર મ.દ મખ નેપ ક દિ 
સર્વ વસ્તુના સાની શતતવનડ. 





સમ્યટ થયો વિના સ'વરતી ક્રિયા એટલે સમાવતા કર્મતે રોક્વાતું બળ 
જવામાં આવી શકતું નથી. સમ્યક્‌ દર્રીત કહો કે સમ્યફૂ દણિ કહો એ 
ખ્ન્તે એકજ વાત છે આત્મા તરફજ જેની દૃણ્િએ ગ્રયાણુ કર્યું છે, 
પુદ્ગલ પદાર્થોમાં સત્ય સુખ તથીજ એવી જેતી પૂણુ શ્રદ્ધા પ્રગટી છે, 
આત્માજ સુખરૂપ છે અને તે દું સાચો હું દુંજ છુ એમ જણી તેતા 
“દરેક મરયારેમ તેને શુદ્દ ટરવા માટેજ પ્રવર્સ છે, તેના તરક લક્ષ રાખીનેૅજ 
વ્સેન ચાય છે ત્યારેજ તેનાથી કરાતી સર્વ ક્યા સવર્રૂપ થાય છે. 
નહિતર સમ્યક દષ્િ વિતા કરાતી ક્રિયાએ સ સારના કારણુરૂપ યાય છે. 
તેમાં સારી ક્રિયાઓ હેય તે પુત્યતું કારણુ યાય છે, પણુ તેથી સ સારતા 
પરિભ્રમણુનતો નાશ કે કમે અટકાવવાનાં કારણરૂપ તે ક્રિયા થતી નથી માટે 
દરેક ક્ષણે સમ્યફ્દણષ્દિ મતૃષ્યોએ નગૃતિ રાખવી જેઇએ કે, અમુક ક્ષણે 
મારા મન, વચન, શારીર્‌ તી પ્રહૃત્તિ ક્ત તરક્‌ છે ? તેમાં મતની પ્રજૃત્તિ 
* તપાસવા માટે તો વારવાર લક્ષ આપવુ જેઇએ, અને આશ્રવવાળી પ્રવૃત્તિ 
જણાતાં તેની વિરોધી પ્રશૃત્તિ ધારણુ કરી સામી સારી બ્રાવના ઉત્પન્ન 
કરી અશુભ ન્માત્રવથી પાછા ઠુઠી શુભ પ્રવૃત્તિમાં વધારો કરવો. તે રેવ 
પડયા પછી શુભ્ર થાશ્રવતે પણુ રોકી લઇ રુદ્ધ આત્મ સ્થીતિર્માં પ્રવેશ 
ટેરવે, અતે તેજ આ ભાવનાની વિચારણાને! મુખ્ય ઉદ્દેશ છે, 
નિર્જરા ભાવના €# 

શૂહ મૂતાનિ વાર્ષાળિ બન્માંતારિ વ્વળાતરો$ 
' ચિશીચૈતતે થયા સા ત નિજ પોસ્પતે છુષેઃ [૨૪॥ 

સા સજામાં લવાપા ત ટ્વિવિઘા ત્રલિવારિતા; 

નેમેયાનાં સજામાં સ્વા ર્ન્‍્યેષા મિતરા તથા, 112૧1 

જન્મ મરણાદિ પીડારૂપ શક્તા મૂળા સરખાં કેમે! જેવડે વિ ખરાઇ 
જાપ, ખરી પડે તેતે સાની પુરૂષો તિન્ટેરા કહે છે 

તે તિજેરા-સદામ અતે અકામ એમ ખે પ્રકારે કયત કરેલી છે, 
નિપ્રયોને સકામ નિર્જરા હેય છે, તેમજ બીકાએઓને અકામ નિર્જરા હોયઃ 
# ભૂાંપવાર્ધ--ગવતા કર્મોને રોક્વારૂપ સવર્‌ ભાવના "બતાગા ખાદ 
પૂ્વતાં આવેલ કમને કાઢી નાખવા માટે નવમી નિર્જરા ભાવના કણેવાર્સા 
આવે છે. બા જીવ પોતાના રહ ઉપપોગતા બળથી પૂર્વ શચિત કસે 
મણુએનોા એટ દશથી નાશ કરે છેઃ તે નિર્જરા કહેવાય છે. એક રેશમી 
એટલે અમુક ભાગતો નાશ હરે છે એસ કહેવાતો દેતુ એ છે જ ણી 


દૂ 


ે 


દ. 


ક. 


સરવ ખ્ક્ઝે.સ ત.8 ૨૫ તે? કેર કવ ૪ ઉર /કેવફ જતે 
ક નિદ2) પારખ છે ન્ટ નિજ્ઝની તઝીક્ત જનો 9 


કેપ 9 તિત ભકઇનડ ગવ દિકિદિ મ૧૬૦%.. 
જ હમ જપક્ય એમજ પાછલ ઉ? જ્તેભષ જર ભપજ 
માયે છે તેળ્1 3113 કીરાઝેન 0 તેરે ખત કઝબ્મ કપ 
ઊર ભત અને તે સિકકિત નપતા કેન સિન્સ 
અ;૧૧ ભર.મીજ થવ ઝે 


છ ભતત કમ નિ જય થજ્છુવન્તિ ક પડયે; તપો 
પળ પાશ $પે જતટ પૃદ્શ્ષઠ કકાઇ કો ૪ તેમારાત કી શાત 
છે ષજ્ઝવવશઉ પળ ભઝમાા ૬૬ 8૫38 [પ કદ આવન: તે 
વિજળી ઢાત્ય છે અમવા ખેક સ્‍તરે ફક પતિષ, કો જંઝ ન્નવતી 
કમ ઝતિષાં વમા શક ૬? ૫૫/૮0 પત શાપ્વ 9 શાર શધા 
ગષપો, તાતી ગુ ૧4૬૪૧ ખી વખત ખાપ, ૧શકામો બેશ 
૪ ભવ જૈ ભલુક વસ્ઝુગો મમત્વ ખેરે મ ૦ર 9 મતે મનમ. યી 
જશ તેવી 58 કભ્લએ) અપને મટે કડ તખીએે ધીએે, ખડડુ 31 
શભ જે૪સિડતેનિતમત ભધ વાવા વિતી ખતી ખાતન લાભ 
છૂખેઃ ફે1૧ી ભતવતમેશો જે (મથ કમળ જથ ખે કદવેપેદ હરે, 
તેમજદ્‌મતા વમગાપતે.પે, ભવ વિજુદ ક પરક ૧ છે બા પાટે 
જ કદ્ેસમાં બાવ્યું છે કે જનક મક્ખ્તા બજ અૂતાનેડ જે ૫૨૫૦૧ 
નો વિખણષ ૮૧ 9 સ્‍ેડુ “ર નિજપ 9 

આ નિ? બે ઝરતી ઝે. ચામ નિજરા અને અકમ નિડર 
કર્મતે; નશ કર ભાટે જે જે ઝવત્નો કલ્પાથ ભાવે છે જે જે $િ૧ાખો 
કરાતાં ખરે છે ખને તે પહ ખખકેપવેમની ખુખુ નપતિ પરી 
કાવાપ્રાં ભાયે છે તેમ શમ તિજ્સ મામ છે 

હાદ, તાપ, કુધદ તજ, મનેક ત્રાંત્તં ભામા૪0, પમ્પ દિ 
૫ શિવ;ય શદ પપ્સર્ષા અડે ૪ પુષ્છા વિના જળ પિપિધ ગામના 
પૂત પદન કરવામ ભાયે છે ૪૪ વ્િતિગષો, ભદ શરે;મથી વિષ 
ત્રકાસ્સ બવષાતષી, દ્તિવાળાં અપાવે દેલત્વાથી, થાુખઆડિ ઇક 
તાકી, મેશ્તા ઉદયથી મતા કષ વિકોને વરને ૧00 ઇખનાષી, 
“ત્ર પ્રદડિમાં $:૧-4 કપલ, નાના ગકાસ્તી ૪શ્કાએનો શે 
ડુડામ કરીએ તેર હાનવર્ાદિ ખડ પ્રકારનાં કમના $મમી જે માન- 
શિક મમા કે 339 ડીપ શન કર્તું પડ 9 વે ડદુત્બ શહન કર્‌" 


“ન 
જ દ 


પઠ ર ણ 


થાધી પછી તે પંચ્છાથી કે 'અનિગ્છાથી પણુ જેટલું સહન કરવામાં આવે 
છે સેટણું પૂવે જે કર ખોંધેર્લ છે તેર્માથી એ યાપ છે. ભા સહતતાધી 
સકામ નિજરા થાય છે. જે અકામ નિજેરા એકેદ્રિય છવોથી લઇ પચે- 
દય છવો પર્યત મિથ્યાર્દષ્ટિવાળા સર્વને કાયમતે માટે હેય છે, જે જે 
વ્યકતીઓતે સકામ તિના કરષાતી સત્તા હોતી નથી નગર તો તેની 
તિજરાતે લાયક હોતા નથી તે તે વ્યક્તીઓને અકામ નિજરા હોય છે 
એટલે કે પૂર્વ કર્મના ઉદયે દુખા આવી પડે છે તે સહન ટરવાષી પૂર્વ 
કેમે એ્છા થાય છે પણુ આત્મ જાગૃતિ ન હવાથી અજ્ઞાન અતે રાગદ્રેષ 
, પૂર્વક તે પૂર્વ કચ ભોગવર્તા નવિન કમે બંધ કરે છે આવી રીતે વિશ્ર્મા 
, દરેક મતુષ્ય બલ્કે પ્રાણીને માટે અકામ નિર્જરા તો છેજ, 

આ સિવાય પણુ જે પચધુણી તાપવી, અજ્ઞાન તપથાર્યા ઉપવાસા- 
દિષી કરવી, વિગેરે કષ્ટદાયક દિયા પોતાતુ આત્મખલ જામત થયા સિવાય 
ખઅત્ાનભાવથી કરવામાં આવે છે, તે સર્વથી સકામ નિજેરા યાય છે 
તેમજ તે ક્રિયાઓ ભાવી દુતીયાના સખની ઇસ્છાથી કે કાંઈ પણુ આશાથી 
કરાતી હવાથી તેમાંથી સુન્ય પણુ થાય છે પણુ આ પ્રકરણુ નિન્ટેરાહું 
હોવાથી અઢી નિજ્રાતેજ જઠુખ્ય રખીતે વિવેચત કરવામાં આવે છે 

કમે જેટલુ બ્રોગવાય છે, તેટલુ પૂર્વના બાંધેલ કર્મ માંથીજ ખાઠાર 
આવે છે તેથી તેને નાશ તે! થાય છેજ એટલે આ નાથ પામત!-આત્મ 


અ 


મદેશ્રથી એછાં થતા કમને અકામ નિજરા કહેવામાં આવે છે અકામ ' 


તિજેરા મિધ્યાદૃષ્ટિતેજ હેય છે ખાકી તે કર્મે સોગવર્તા સમ્યમૂદૃષ્ટિના 
અબ્રાવે ઢુર્ષ, રેક, રાગદ્દેષાદિવાળાં પરિણામ થષા સિવાય રહેતાં નથી 


થતે સ્માર્વા પર્ણિમથી નવીન ખધ પણુ સાથૅજ થાય છે, સમ્યદ્દ્ષ્ટિ 7 


તિ 


વાળા જીવો કા કમે ભોગવતાં દર્વ, રોક, કે રાગદ્રેપ ન કરતા હોવાથી 
તેતે સકામ નિર્જેજા થાય છે. અતે તેઓ નવીન ખધ કરતા નમી. કર્ચ 


ભ્ઞોગવર્તા દુર્ષ, શી।ક ન થવાવુ કારણુ તેમતી સમ્યમદષ્ટિ થયેલી છે તેજ 
છે”તેમતો આત્મઉપપેગ, શુદ્ધ ઉપમેગ ક્ષણે ક્ષણુ ન્ન્રત હેય છે. તેમી! 
; ભજ્ઞાન, મમતા ' શ્મભિમાન તેમને થતાં નથી અને તેના વિના નેવીન 
ખંધ થતો નથી. જેમ પેહેલાં નાના મકારતાં પ્રતિકુળ કષ્ટો સરન _કરવાચી , 
પાપ કમૈની અકમ નિર્જરા થાય છે તેમજ પાંચ ઇદ્રિયિતા અતુકૂળ સુખ 
જ્ઞેણવવાથી, પણુ પૂર્વતુ બાંધેલ શુભ કમ-પુણ્ષ એજછુ માંય છે એટલે 
તેથી પણુ અકામ તિર્જરા યાય છે, આ ગ્રમાણે *ધષ્ટા નિષ્ટ સુખ ડુ ખ્‌" 


ભોગવવાથી સમ્યકૃદૃષ્ટિ સિવાય અકામ નિર્જરા થાય છે જૈ નિન્ટેરા 
સર્વ માણીને હોમ છે, 


વર 


છાંટી આ સકા ૨૫ ષનો હ રસ્ત 
ઇયો કરેજ છે તો તમે આ નિજરાતત્વમોં તરીન હુ બતાવ્યું! વળ 
શી નિકેશશી યુ જના ખીકજન હોને નાટ ઢોળે 
જે સુખ દખ લોગવવાશી કપનો નાર થનો દેશવતે તેતે શવેતે મયા 
જ કરે છે તો પો ધશેધર્ક્) બ્યવસ્થાની ષતધ્યેતે શું જરર છે! 


છાનો ઉત્ત જા ઝમાલે છે શર્વ દવો સુખ દખ બતવવીને 
4મ ખે? કરે છે તે વાત કેક્ફ તેમ જ છે પલ્‌ તે કુખ દુખ ર૫ 
શ્રષ્તજુસ કર્મનો અતુઅવ કસ્ત! તે છવે! શમ દેયતી મડીત લાગજોએ! 
ઉત ૭3 છે પદુ ડે તિત તેવો જતે જેટલી થાંગણી તેનું ઝને તેટલા 
ગ્રમમ્ણુતું કમે ખાય છે કકેનો «4૧૭ રેતા તવીન ખાવાને થઇને અ 
શાસ્ના બીજ્જૂત કમે નાશ મત તથી. મતલળ કે જેટલુ ક્ષ સુખ 
શુખતા ભડુલનષી તે એ કરે 9 તેટપુ કે તેનાથી એ છુ અગર્‌ ન" 
પારે પાછુ મપાવ ખે. જા કાસ્હુથી પકાપધપેતી તસ્ની જર્રીષત 
શે ઇને પ્શા ક છે 


નિજ્રા તત્વમાં નવીન ખે મતાવમાનું છે 2, ખા 
શર્વ છને! કરે છે પજ ૯૩% નિત) કરવી તે પુસ્જમથી ગ્રાપ્ય પા/ 
મળ 


ન 


9 3 કારી નિજરા 
ક 
ક ઢો 


૦ 


ર 


# અર્થેનકેતાં નિશ એતે કથી વિનાનો “-નેતી શ દયની મથી-માં, 
તૂટી મપેથી છે તેવ” ઝે શે લેજે વછરે મેગ્વ છે મતતન 9 ઇજા. 
શના પદરમે(થાં ષષત્વી ગા શક્ત્સાવની લાગ્જીનો જેની નાર ૫૦ જે 
તેના શપ્યસ્દમ્ટિ નાળા છયે ડળ કસવા તે જર્ડડી વધારે મેડ્વ લગેજ 


શિત તાશ પાષવાથી ઇઞઝક્તિતે લઇને મતી રામડ્રેષની ત્યે 
પાહ્તિ, તે જેની શદાને માટે નષ મ મા 9, ભગત ખ'પને વિ. 
ક્તાસ્ની કેભ, પાન, ૫ના, લેત્સ (પ બનતાતુબધી બસનમરિસુ- 
તિ જેની જેલ ગાઈ છે તેના છવેો નિગમ ખમી મશ કસવા, અડ 
ત્યાગી હેમ કે ગૃદસ્થ ફે'૫ તેત્રને સકામ નિશ થત છે ક 
માના 9 કે નેએ શમ્ય્‌ દષ્ટિ ગામ ૧૪ છે 
જાતવાન. છને જા, તજ હેજ છ; વે. શિકત અરી 


ધપ 


કનિચ્છાએે, આદત્મજમૃતિ વિના," સ્વભાવિક રીતે ઉદય અવી 
કમે આછા થાષ છે તે અકામ નિજરા છે તે જીવતી અવી ઇચ્છા નથી 
હોતી કે સત્તામાં મારે કમ પડયાં હોય છે તે ખહાર લાણૃ કે ખહાર 
આવી સર્ષધા નારા પામે અતે ટું સુક્ત થાઉ * 


અદામ તિર્જજા ઝાડનાં ડાળાં પાંખડાં કાપવા જેવી છે, મૂળ જમીન * 
નમાં કાયમ હોવાથી તે કાપેર્લા ડાળા પાંખર્ડા પાછાં પલ્વીત થવાનાંજ. 7 
તેવીજરીતે અસમ્યફદણિમાં અસાનદશાતે”લપ્રને ઉત્પન્ન થતા રાગદેષ મોહાદિનાં 
ખોજ સત્તામાં હોવાથી, તેમાંથી વાર વાર્‌ નવીન કર્મે યવાર્નાજ, 


સમ્યકુદ્ૃષ્ટિ જવાને જ્ાનદશા જાગૃત થયેલી હોવાથી સકામ નિન? 
«રા હેય છે. આ નિર્જરા ઝાડનાં મૂળિમાં ઉખેડી નાખવા જેવી છે. 
મૂકી નાશપામતાં તેમાંથી ફ્રી અધુરી ૨ત૫૦ન થવાતી શક્તિનારા પામે 
છૈ તેમ જ્ઞાન દૃષ્ટિ જાૃત થવા પછીથી કરાતી દિયા નવીન પળ આ" 
પાતારી થતી નથી, ગેટલુંજ નદિ પણુ પૂર્વકમેનો નાશ કરવાવાળી પણુ 
થાય છે જ્તાતી*પૂર્વકર્ચના ધક્કાથી ચાલે છે. પૂર્વસચિત કર્મતા ઉદય 
અતૃસાર્‌ દુનિયામાં ગ્રભત્તિ કરેછે, તે ધકેકા ખધ યતાં તેની કિ! શ્યટકી 
નય છે અજ્ઞાની નવા ધકેકા આપે છે ક્મૈતે નવીન ખળ બપેૅ છે. 
તેથી જીવન ચક સદા ગતિમાન્‌ રહયા કરે છે પરિભ્નમણું ચાલુ રહે છે 


થા ભાત્રનામાં ષ્યાનપર લાવવા જેવી ખીજી નતવીનતાએછેકે પૂ* 
વૈકર્મેતેો અતુભવ કરતાં નવીંત કમે ન બધાય તેમાટે પૂણુ સાવચૅતી રાખવી 
આ બબત ધણીજ મનન કરવા જેવી છે એને માટે જેટલે શ્રુર્ષાર્ય 
કરવો! ધટે તેટલે! કરવો યોગ્ય છે પુરૂપાર્થેને અવકાશપષણુ આ વાત માટે 
જેછે ખાકોતેો પૂર્વનું કમ ચાલ્યું આવે છે. તેતો તમે હા કહે કે તા કહે, 
તમારી ઈચ્છા હેય કે ન હેય, તમે રાજી યાએ કે ત ચાવ, પણુ તે 
'કમે તતો આવવાતુંજ અતે તમારે ભોગવગું પડવાતુંજ, તે માટે પુરૂયાર્મ 
કરવાની જરા જેટલી પણુ જરૂર નથી, 

પુરૂષાર્ધની જર્રીયાત છે તે]બતાવે છે, 

સ્ત્ર્ષ પાજી સવાયા જાતાં સ્વાથયા તસે? , ન ક 

_ લથાત્ર વાપેળાં વાવ સ્તર્ષ ચોષાયતો મવેત્‌ શ્દા 
_ ઘિશશ્વતિ થયાત્તની સરેવ યવિ ટના” છ 

સદ્સ્છુષ્વત્તિ ગીવોે તષ્યવાન તોના ૪ | 


1 


પદ 


જેમ ઇસ 3૬૧૨ ॥્થેતો પાક શ્વાસ્ારિક થ૧ ૪ તેખ હપયધી 
પણુ થમ છે. તેતર આદી કમત પાક (ઉદ ) પોતાની પેગ થાન 9 
તમ્‌ ઉપાપમી પણુ માય છે મેદવાઝુ સેતું જેમ બમિષડ વિધુત થવ 
9 લેત તપફરં અગિપડે તપતતિ આ છપ શુડ થાય 9 

શાવાર્પ--અંખા ડેત્ર ઝમુખતાં કમો કવર ડેટલીક વખત પાડે 
છે પણુ વે પાકવાર્મા વધારે વખતડી જરૂર ષડે છે જેને તે ૬૧ તે 
ખાન# લેવાની વરેદ્ી ઇચ્કા હેય અમત્ત યા19૧ર તે હો પોત્સનીમેમે 
મથાષોગ્વ પાડે ત્ય ઝ્ુધી તેની શહ જેવાની ધીરજ નરેશ તેષ્રતુ તે હમાં 
પ્માને ધાષ, પસી 2નાથી વધારે થસષ્ટ ગમે તેસ ગતા સ્માતમાં 
મુખર્વા જેથી મર્મતી મદદથી પટા મૅપ્ર વખતમાં તે [મે પાકી જરી 
ઇશ ઝાપાણે ફો પકાવવાતે તિય જપ બતુલપપમાં આગે ઉ. 
વિસેષ બડે! છે કે (૫1૫૨ [થે સ્વાકાનિક રીતે પરી છે તેષાં વૈ 
જમતા નિમિતે મદેનત કરવાનો આષશુને જરર રહેતો નથી. પત તૈ 
પતે વેના ફદસ્તી તિયત્રથી વરેલા પકવવા હેવ ત્યારે તે નિષિતે 
થદેતત ૩૧૧ની જરીયાત 3દે કે 

આવીજ રીતે કમતો પાક પણુ ( ઉદ્ગમ-અગુષવ પહ બે ગાર 
ઘષ છે ખેર શતિત્‌ ખે છે ર હષ સ્વસ્તિક રીતે મથે; કગ 
ઉદય આવી પેત્તાનો શ્વષ્ન જની જુખ રૂખ ભ-વાગે છે સુખ દુ 
નો એમ આપે છે એેટલે કર્મ બાંધતી વખતે જેજા સ્૧સ૪4 નાતુ કર્મ 
માંષ્યું દે, જેટલા ગસ (મદગરત જમહ ) ૧ાળુ જાંપ્યું હોમ છે તવા 
૧ સ્નજમે, તેતલી સ્થીતિ ર્ત, તેવા શલે, અને તે. ળા મોબા શમે 
ઉપ જાને છે ખા કમને ઉ€૧ રકષઉપર સ્જ્નપ્રાવિક રીતે કતા ધ્ષિની 
અર્ક નિતાઝવતને 14 બાવૅલ] કહ્ેવા૧ છે અ કાળને ભોગવવા 
લાગકળનતવનાર્માં તવીત પુત્તઃથ કસવા જરર રહેતી તથી. 

જે કમ ધણ લખા નખતે ઉદ્ષષાં બજન] દે.૧ 0 તેતે પળના 
પાકતી મળે પુસ્તાધ કરીને થણા હે સ વખતમાં સોગનડું. તપયત શ્રાપ્ય 
કમા વિક કરેપાષ છે મતત્રમ 3 જે કષપતાખાં પોધું ઈ ઉડાન 
ઇતવવાને હછ વષારે તખત આડે છે તે વખચે ખદ ઝપતનતામ્‌ં તાતી 
શુણ્બ વે કપાળ ઉડે વાટ જેવા ન બેસતા, ચતામાં પરેલ કરને 
ઉદીર્ણ કી ૨૬૫ થતો કપ એર ક્ટ કવીન કર્મે ત અવ 
સતી ભમજતિ સખ, શરન કર્મો તરશ કી તાંખે છે તે પુસ્ષાર્મે શાબ્ય- 
કત પ્લપાક કરેપાગ ૪. 


દિ 


વિચાર કર્તા મામ સમજાય છે કે, જે કમે પોતાની મેળેજ પાળીને ફળ 
આપે છે તેતું જળ વધારે જેર વાળુ હોય છે, દાખલા તરોક્ે આપ્ણે 
પૂર્વે કર્મ સચિત કરેલું હોય તેવું કૂળ નને આપણુ આપણી પોતાતી જતે 
કાયાને કછુ આપી વિચાર પૂર્વક મહાત્રનો પાળી કે તપશ્ચર્યા કરીને ભે!” 
ગવીએ છીએ, તો તેતી અસર વિશેષ દુ ખદાતા ચતી નથી પરતુ નને તે 
કમૈતે સ્વભાવિક-કાળેજ પાકવા દઈ તેનું પરિણામ સહુત કરવા ધારેતો 
તે ફળ અનિચ્છાએ આવેલ હોવાથી મતુષ્યોને વિશેષ દુ ખ રૃપ લાગે છે 
મતલખકે કુદરતી દુ ખ જે પ્રાત થાય છે તે તો તેનો અત આવે ત્યારેજ 
દૂર ચઇ શકે છે અને તે બરેોખર પરિપફૂત્ર થયા પછી જ આવે છે જેથી 
તેની અસર ધણી સખત થાય છે માટે પ્રયત્ન ઠરી કમૈ ફળને વેલાસર 
જઝૃતિ પૂર્વટ પકાવીને સ્વેચ્છાથીજ પરિણામ સહન કરવુ તે ઉત્તમ છે 


પહેલ્લું કારણુ અને પછી કાર્ય આ વ્યવહાર ધણે સ્થળે મોટે ભ્રાગે 
લામુ પડે છે આ દેદ્ કાર્ય છે તો તેતું ટારણુ આ દેઠ મળ્યા પહેર્લા 
નાં કમૈ હોવાંજ જેઇએ. અત્યારે જે દુ ખ અસુક મતુષ્ય અતુભવે છે તે 
કાર્ય છે, તો તેનું કારણુ તે દુ ખ પહેલાં હોવુ જેઇએ. અત્યારે સુખ 
3ાપ્ત થ્યું છે તો તેતું કારણુ તેતા પહેતાતું શુભ કચૈ માનવુજ નેઇએ, 
તેવીજ રીતે વિચાર કરવાના સાધન તર્ક મન છે, ખોલતા માટે વચંત 
શક્તિ છે. તેમજ મતુષ્યના આખા જવનમાં જેટલા અતુકુળ કે પ્રતિકુળ, 
ઇષ્ટ કે અનિજ સયોગે મળી આવે છે તે બધા કાર્ય રૂપે હોવાથી તેનું 
કારણુ તે મળ્યા પહેલાંનું શુભ કે અશુભ કમૈ માનવુ” જેઇએ. 


આ ઉપરથી એ નિશ્રય થાય છે કે, અત્યારે આપણુતે જે અતુભ્રવ 
કરવો! પડે છે તે પૂર્વ ભવનો પ્રયત્ત છે નવુ કાંઇ નથી આ પૂર્વના પ્ર- 
યત્નને ન્નેર કરીને તરત ઉદયમાં લાવવો તેને ઉદિરષણા કહે છે દૃષ્ટાંત 
તરિકે દુ પથી ક ટાળેલા, ક્રોધથી ધમધમી રહેલા, વ્હાતાના વિષોગથી 
વ્યાકુળ ચેલા, કેટલાએક અજ્ઞાની છવે1 તે અસલ દુખથી સરવાને 
તેયાર યાય છે આપધાત કરે છે પથ્ચર્‌ વડે માથુ ફોડે છે આપધાત 
કરી આયુષ્યતેો નાશ કરે છે આ સ્થળે એમ સમનય છે કે તેઓ આ 
#નિસિત્તાને પામી શમસાતા (દુ ખમય) કમૈની--સતામાં રહેલાની ઉદીરણુ 
કરી ઉદય બાહર લાવે છે આયુષ્યતે ટુ'કુ કરે છે આ ૬દીરણુ છે 
પશુ તે ઉદીરણુ। તેમને ફાયદા જતક નથી આ સ્ષળે અન્તાન દશા છે 
'મા ઉદીરણુથી દુ ખ ભે।ગવવાતું વહેગુ ઉદયતો આવ્યુ પશ્ઞુ તેથી તેતાં 
કર નાશ પામી તે નિર્વાષની શાંત સ્થતિ ભોગવી શકવાનો નહિ કારણુ 


ક 


પ૮ 


થા જ્યાં શુષ્ઠી ક નહિ, એકમથી ઉમવાની હડ સપષ્ટ ન 
કમના ઇમ પમ જતમાથી મતથી પે: કપાય નહિ ત્યા 
કમના ભડુસીુએા પા પુહ્પાતજ રજની ખેડા & કપ 
તે જક તાક મવ.ની ભાષ. દી કરવી જત નિર્ષષો ગી 9 
૧ છે તેમ ખા ખતાન જન્ય ઉદીઃલા નામી 9 બમ કેસ્ન:દ 
પે,ઇતી માનને ૬૨ ૧૫૨ મજળ મધેત પામ્જાનેટ ૮ 
તાન જન્ય શદાડાધી (૫પ-ત કરેદા દુખને અતુષુવ રસ્ત તેતે 
કમેટ મેઃ અડદ પચતાપ વિમેરે પાછત્રદી થવાનાં અને કય 
જાને; 3 «ળે મવ ગયે પેત્ઝની ધષ્કથી કોલ દેતસશી રેક બળા વે 
નકય3 રેતે ત થ.ય સે સ્ક અટાન દરમાં રીપ્તેઃ ન) કપ્યાથી તે કષ્ટ 
વિદ્ધિ મેળ શ્રાવાન્મે નઝજ સરીર મઝ કષ બધે” કેપ્હુ નયી ડે 
તેતો નાસ કસ્પથી દખતે તાશ થ-૫ ! 

શાજ કમબપેતું કરભ દેત હે ભસષડાની, ડેવલની રને 
જલ્‌ રરીમભે દેવઝેક તેખોને પહ અ મરે! ભેકએ ( પહ તે ૨૨3 
વૈષતે શકન રયે થતું નમી. 

અં ખપત કેસા અ ટન, અમ, ૬૧, મખ, ધત્યડી 2 તેને 
૬૨ દશ્ત જિત્વ,ય ૨રીરતેર ન્ગશ સસ્વી પરપ ફસ અઝ તથી, શરીર 
સ ફલુ 1 ભધ તેવામાં મદામાર શાષન છે 

ત્યારે આ ઉદીપદ્ધા 10 કો અતે તેથી તેને ફાય પરે મી કો ? 
ખા 9 સ્વષાનિક શતિ ખટ મળ જ્તનીને ઉમે દહે 9 

જષાધાન આ રખલ થર મેગ્ય છે જેતે ખતમ અના ખતેટ જડ 
પે્કસે વિવેક થયે! દ્ેક્ય, $(૧ બતતનર શુષ્ય દુ'ખેને ચષપસ્તિિમે 
શહન કેસ્વાને જમ્‌ ફે/૧ લાપાદઃક?( વિગાર ડરી શ્ષરકનાર ર્‌ે/૧ મ" 
તશખ ખ્ય, છેત્ર હળ ખને ભત્વતે વિગાર કરી બજર ઉશિત ન 
તન કનાર, કેદાભ્રી ન દેઃવ, (૧ અવ કર્દ્રયા દ્ટેવ, હય થક ન 
કરત! એવત અનેક પપ મેને શમ્સાે બદ પમી થયે દેવ, પહે તિતવહ 
દેન અપ શાષરધ્ન,ળા અડતથ ભગતિ જમન મેલા પાપે શતત- 
ક્ત સ્પિપ 8 ખઅત્તપ્ના નિષત્ત ઉદીસ્લા કરે છે તેએ જતુ કે 
ભોગવી ૨ક ગ તૅ્ષા કપ અસ્મખળપી મેડા બખ્તમાં એમની દેછે 

લગન ૩૮" રે ઇશ્સ્મત્વરજ/મ/ [૧૧% ઝક તવથર્શ 
કદી ટતી. શેર રાન્યદ ખગુરુળ શામપ્રી દેન્ત જ તેને ત્મ કરી 
પર પરીષો અત કરવાનું મ:૧ પડું «તું, અર્ત દેશમાં ₹૫શ પં ખેઝ્મ, 


ક 


ન્ડ 


પટ્ટ 


થવા લાગ્યા અને ફ્લષ્ટ કર્મો હછી બાકી અધિક છે તેમ જણાતાં, તૈ 
કતી ઉઠીરણા નિમિતે અતાર્ય દેશમાં ગયા હતા અતે નણી નેઇને 
(પાં વિવિધ પ્રકારનાં ઉપસગી અતે કષ્ટો સહન કરવી હતાં. 


થ્માવીજ રીતે અતુમુળતાવાળી યોગ્ય સામમત્રી હોવા છ્તાં નાના 


ગ્રકાર્તી તપશ્ચર્યા કરવી, કરેલ કમૈતી ગર્દાં કરવી, ગુરૂની સાક્ષીએ પોતાન 


ની ભૂલને! પશ્ચાત્તાપ ક્વ, સત, વચન, શરીરનો સયમ-નિમ્રહ કરવો 
મદાન્‌ અભિમ્રહે! લેવા, ષ્યાત નિમગ્ન થવુ, તેમા આવી પડતા પરીધહે 
૧ ઉપસર્ગો સમભઃ વે સહન કરવા, પરેપકારનાં કાર્યોમાં મત, વચન, શરી” 
રતી શક્તિને ફ્રોર્વવી, પોતાના શરીરતે કછુ ચાય છે કે મહેતત પડે છે 
તેતી પણુ દરકાર ન રાખતાં અન્યને ઉપયોગી મદદ કરવી પ્ત્યાદિ 
કર્મોમાં પોતાતું પુરૂષાર્થ બળ-રવ્વ ફેરવવું તે ઉદીરણા પ્રયત્ન કહેવાય છે. 

થમા સર્વ સહન કરતાં આત્તે, રૈદ્ર પરિણામ ન થાય, ક્પૈક્ષય કર* 
વા નિમિત્તજ પ્રયત્ન હેય, આત્મદશાની જાગૃતિ પૂર્વક પ્રવૃત્તિ થતી છેય 
તા આ ઉદીર્ણાથી પૂર્વ કમે નિ્જ્ર્વા-દૂરથવાસાથે નવીન ખધ 
પણુ થતો નથી, 

સ્વાભ્ઞાવિક રીતે કર્મના પરિપાક કાલે જે સુખ દુ ખાદ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે કમનો ઉદય કહેવાય છે અને કર્મનો ક્ષય કરવા નિમિત્ત આત્મઉપ* 
યોગની નનગૃતિ પૂર્વક જેટલી કાષ્ટ સાષ્ય-કે સુસાષ્ય કરિયાએ નનણી 
જેપતે કરવામાં આવે છે તે ઘણે ભાગે ઉદીરણુ! રૂપે હોય છે. 

દરેક જીવો ઉદય આવેલ કર્મ ભોગવે છે જેટલું ભોગવાય છે તેટલું 
એણછુ' થાય છે ૭તાં તેઓ સુક્ત થતા નથી. તયા “કમા પૂર્વનું કમે 
છે અને “ આ ' આતારે નવુ બધાયું છે, આતે! નિયયુય કેવી રીતે થઇ રકે ? 

આ શકાતું સમાધાન પ્રથમ કેટધુંક કહેવાઇ ગયું છે તથાપિ વિ* 
ફેષ સ્પષ્ટતા માટે તેતું સમાધાન આ પ્રમાણે થઇ રકે છે, 

છવો અત્યારે જે કશપૂળ શેગવે છે તે પૂર્વના કર્મતું પરિણામ છે. 
કારણુ પ્રથમ અને કાર્ય પછી આ ન્યાયે વર્તમાન કાળે જે સ્ષિતિ અતુ* 
ભ્રવાયે છે તે પૂર્વકૃત કર્મનું જળ શોગવાંય છે એટલે નવુ કાંઇ નથી, પણુ 
ખધુ જીવુ છે. આ જીતુ જેમ ભોગવાય છે તેમ એછુ યયાજ કરે છે 
છતાં સર્વથા ખાલી ન થવાનું કારણુ એ છે કે જીવો તેમાં દરેક ક્ષરે 
નવીન વધારા કરતાજ રહે છે. 


એક અનાજની જોડીમાં પચીશ મણુ અતાજ ભર્યું હેય તેમાંથી 
નિર્તર એક રેર “નાજ કાઢવામાં આવે તો એક હનર દવસે , કમૂવુ 


ટ 


૬ 


ક્ષમ વૈ પ્રી આલી થવીજ શેષને, જતાં તીગેતી એક નાલુમી તિસ્તા 
કેફ સૈર અતાજ કપીએ અતે ઉપસ્તી નાજુથી તે કડીમાં 2૮છું શનાજ 
કયું દેસ્ય તેવું કે રેનાથી ખધિક એેઝ્ું તાખ્યાજ ઢરીઝે તો તે ડેઠી 
જહ થવાને] ઝમ ડેર વખત તક જાવે, ભા ૬૫ તિ ઇને! જ્યા 
જ્યારે મી પનત કતા સુખ ફખદતેો ગતુભવ કરી કમે કેમ 
રે છે તે શે કમો બતુઝાવ કરતી વખતે શુખ દુ-નર્મા રાગર્દ્યતી 
પડિળુતીથી હર્ષ શેક &3 છે રમડેપ એ ગીકાથ છે ૪પ ગાતિથી ખુડી 

છે જનિષ્ટ પ્ર્તમરથી નારાજ થષાય છે પૂરે ફેન ઉ બનુ" 


મનન 

કષતી મખતે શામ્મ શ્થકત રહેતી નથી. શઃફ કે નાદ ક' કાય 
બાયે છે તે પછી જેતતાની મદેતતના મેલા નાલાથી હ૫ દક બેદ 
. 

ક્્શી 

હત 


ક 


દ સ માટે ૩3મો; નેપ  સમ્યદધ્ટિ થયા શિવમ થમાવી 
ફ્રીજ “દ્રિ ખતે તેવી સ્થિતિના અવતને તે ઇન ૨ગદેષ- 
ઇને જેટયા પમ:શૃનાની દાગજૂથી તે કમને અનુ૩૧ કરે 
ત્ર 


બાવીજ ₹ તે શરીરિક વાનિક 3ે માનજોક શક્તિનો સારી લાગ 
છીંથી 3ને ખદ કસ્વાદિ ૫૬[૪૭3ના કાયેમાં ઉપમેચ કપવા જાગે 
છે તા સુભકપતો મધ થાવ છે 

કહી બા શક ઉ#૫-ન મવાને શમે છે કે ક શ્રીરકીના તિ- 
પ્રિત્મી અન્યના શ્રીરકીને તુક્છત પદોમે તેનું કર્ષ નાપેકું ફેશન 
કરતે વેને લઇ તે ભન્ષતે તુકકાન॥€ કસ્વાથી તેનું પૂવ કર્મ છુરી જતું 
દેળ વેષ શા મારે ત ષાન્તું ! બને ભે તેમ થતું દેન લે ૫૪) ત્વીત 
કર્મ ડા ખાડે ખષામ ? 

કદમ બા કહે3ું ખાતય કરીગે, તેમ પલ શને જતા તમારા 
ક ક ર છા કેની વગરે સહ એરષોર હોલ 

નદેળ ત તમને કમથી મધને 

ક વેડ નમી ત સક કિન પુ જ 
તમાજ ૬૫, પ૩ અંદ અન્યને દખ થયુ તેના ઝપત્લ્માં 
ગુ" તરથી પાછે! તતતે ભાષાત થયાનેજ અ] 
હવાનું 7 તમાસર્મા દેતું જેઈ ને. તે પેતાનતે લાગેચા 


ય 


ઝહર કદાચ કરે, તુકશાત પહોંચાડે, તે વખતે જે તમારામાં રાગદેષની 
પરિણુતિ ઉઠે, તેતો પ્રતિકાર કરવા તમે ઉઠો, તો તે વખતે તમે નવીન કર્મ 
ખાંધવાનાજ આ વખતે તમારે સ'તોષ સાનવો જેઇએ કે મારા હાય, 
પગધી અન્યને થયેલા પ્રહારતો આ બદલે છે ર્તા જે હું તેતે સહન 
નદિ કરૂ તો મારા તરફથી કરાતા આધાતતો ફરી પાછો ખદલો સામા 
તરફથી કરાતા પ્રત્યાધાત રૂપે થવાતેોજ મળવાતે।જ. 

આમ વિચાર કરી જે સમભાવની સ્થીતિમાં સ્રાવી નએ તો નવીન 
કચેખધ થતો અટકી પડે. નહિતર્‌ આ કર્માવ્તૈતું વિપમચક પાછુ આવી 
ઉજ્નુ રદેવાતુંજ. અને એક પછી એક આના ધાત પ્રત્યાધાત થયાજ કરવાના 

આજ પેલી કેદીને ખાલી ન થવા દેવાતુ કારણુ, સસાર પરિભ્રમણુ 
ચાલુ રહેવાતું આજ કારણુ, નવીન બધ કેમ થાય છે તેને સમજવાની 
આજ કુચી છે, સમ્યફદૃષ્ટિ થયા સિવાય નવીન બધ મતો અટકતો નથી 
માટે આત્મદૃષ્ટિ નગૃત કરી સામ્ય સ્થીતિમાં આવી જવુ જેઇએ 


કાઇપણુ જાતની ઇચ્છા કરીને, પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય વિષયતે ઉદ્દેશીને 
[કેયા ચાલુ રાખશે! ત્યાં સૃધી તમારી ઈચ્છાના મ્રમાણુમાં કમૈનાં પુદ્મલે 
ખેચવાનાજ., પણુ ને પૂર્વતા ઉદય પ્રમાણે નિરિઠપણુ વર્તેન ચાલુ રાખો, 
ઇષ્ટાનિષ્ટમાં હર્ષ શોક ન કરે, અનીચ્છાએ પણુ પૂર્વ કમના ચકના વેગ 
ગ્રમાણું તમારી પ્રવૃત્તિ ચાલુ રાખે, અતે જે કાળે જે આવી શળે તેર્મા 


ખેદ કે આનદ ન માતે તે! નવીત કમેખધ ન થતાં પૂર્વનાં કમે નિ્જરી 
જશે “રી પડરે. ક 


પૂર્વ કમૈતો અવશ્ય ઉદય થાય છે સમ વિચારી સામ્ય, યા સષ્ય* 
સ્થ સ્થીતિ રાખવાથી, હર્ષ, શેક વિના અતુભવ કરવાથી નવીન કર્મત્રધતે 
અટકાવી શકાય છે 


આવી સપ્યસ્ય સ્થીતિએ પહેંથવાને મારે કે થયેલી ઉત્તમ સ્થીતિ 
ટકાવી રાખવા માટે વિયારવાન્‌ મતુષ્યોએ યશ કીત્તિ'તી ઇચ્છા વિના કે 


પુદ્્ગાલિક સુખની લાલસા વિના શુભ કાર્યમાં પ્રર્ણત્ત અશુભ કર્મથી 
નિરત્તિ, અને સવર્‌ ભાવને! વધારે। કરવે। ધ્ર્ત્યાદિ રસ્તાઓ યે।જવાના છે 


સાર્‌ કામ કરવાની અને ખોટુ કામ ન કરવાની રેવ પાડવાથી 
આ ટર્મ નિજેશને માર્ગે સુલભ યાય છે અતે વિશેષ પ્રકારે નવીન શમ" 
ક્રભ કમૈ ન બાંધવાના માર્ગેતે મદદ મળે તેવુ મન થાય છે, 


આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપને સમજવાથી, વાર્‌ વાર્‌ તેતો વિચાર કરવાથી, 


ન્”્્ક્ન્ 


દ. મો 


બદ્પારતે સશ શાધવથી, વતક ખેતી નશત સ્‍્તની વિરકતત 
ખને બાતમભ્તરૃતિ પાપ થગ ૪ 

છા જર્વશત ઉપપ્ની દાકીનતાવ। જ વિશાતતા-કતમ્ય ૨૫૫૦૧૧૫૦ 
જગત જાગૃતિ તિજરા અમે નવીન કષ બધ ન થત તેપી સ્થોતિ 
ઉત્રવાપી આપે છો. 

પેતવાજુ શું જેત્ર ભમ્તિમાં નાંખવાપો સુદ થવ છે તેમ 
દવ, તપડપ ખગ્તિશે છુદ મય 9 

કપેતે તરને તે તપ છે સરવેન્ત તાપી દુનિમાંષર્‌ પેલા અઝ, 
પદામેમાંથી અધુગિતા-દુમધતતવાતા પઘરિપો રપતા ટ ત છે 
માતાપ3 થમેલ 311૧ કે કીમડખથો ગીખ્ઠશ ઉઠી ત્તય છે ભને ર્સ્તાએ 
શ્ય થજ રડે છે અતતુ કર્ણ સવમાં ર્દેશી માપક શક્તિ છે બાવીજ 
રીતે મનખાં શહેલી શગદેયની પસ્શિત્વિષી થોડ: દ-નાશકિત તેને જેતા 
વડે ઉતરે દેયાય ભને પ્રનને સ્વષ્ક-તિમત્ર કદી ૬8.૫ તે તપ 9 
ઉપનાજઝી કરવા તે શરૂઆતની પરેદી મોપટી છે તે પલ સષઇને 
પતની શક્તિની છુદ્ન્સ કરીતે કસવા નખ, 

જેનામાં વિવમાદિ વિકાયતતી ઝતા હેય છે તેને તત કાન્ત 
કપવા મારે ઉપવાસ ઉપષોગી સાધત છે ઝ્હુ ખા એકલા ઉપષારની 
ખસર્‌ દૂદ્ષેદ ઉપર, લત્તિ નખત ટ કાતી તથી. ઉપવ)જથી તેના 
ફરીસ્તર ભવયવે! દભ થગે, દોના વિકાપે ફત મટે વિંડર કસતારી 
જીર્વે સક્તિ બળી કરી, પલ તે ઉપવાસ કરવા ખમ કરરી એટલે પતી 
વિકરાદિતી સ્પોતિ જૂર્ડડી મા૬ક ગળટ થઇ નાવે. 

ઇત ઉપ્વાવાતી બજર ક્ષરીર શુધી પદ્ંગે છે પનુ મન ઉપર હેની 
મેડી નસર થત્વ છે આ ઉપનપેઃ ૩&7 કાવષ કરી શ્ષાતા નળી. લા- 
કા કાડી કીધાં એકે અગ્તિ મંદ થરો પાં લાકડાં અઝ્તમાં નાખરો, 
શેઢધે અગ્તિમાં વષર મળે ખામ ખેરાક ન અષવાથો ફરીર દડ્ષો 
શામે નર્મ થળે, ખન, તે! શહજ્સ:જ ખેરાકનર અપનાવે નરષ્ઠ પડશે, 
જદ પાજો જ્યાં બેસક અભ્તિમા-દેહ્ષાં પાને કે ૫જી પિકારીની 
ભનગૃતિ તેવીને તેનઝિજ થયે. અ માટે ફર બાતમ! ઉપ્તાજઝદે ઉષને [ગી 
9 પુ આપશે કઈ સરીર સ કરવો નથ; શરીરને નાસ ર્યો 
ત્ય ખતે ફરીસ્ના નાસમો કર્પન (રામ, ૬૧, હર્ષ, ખેદની ભાગીને ) 
નાર થતો દે' તેત્તો શિવ, અડદ અનેક જતના ઝાષેગે;થી, કેક પટમા 
પ્રૂમી જાત્યાનો વિષેગ કરાવી આપતા અનેક ઉપાયે! દુનિક1પર તેવળ 


દ્ર 


જ, પણુ તેનાથી પરમશાન્તિતુ કાર્ય સિદ્ધ થતુ' નથી સપણ રેહતા નાથ 
કરવાતોા નથી, પણુ મનમાં રહેલ-કર્મતી સત્તા જમાવી પડેલા રાગ, દય, 
અગાતાદિતે। તાશ કગ્વારો છે, એટલે કે, મન ઉપર શસર્‌ કરવાની છે, 
તો તેતે માટે મતને શુદ્દ કરવા સારૂ એક પવિત્ર-તવકાર્‌ મત્રતો 
પરમાત્માના નામના વાચક શખ્દતેો અખડ જપ કરવો. આ ઉપવાસ 
પછીનો બીજે માર્ગે છે-બીજી ભૃિકા છે. 


ઉપવાસાદિ લોકો ધણા કરે છે તે સબધી તેએ! ઘણું જણુ છે, 
એટલે તે સબધી આંદિ વિશેષ લખવુ યોગ્ય ધાર્યું નથી. 


આ નપતામની ખીજ ભૂમિકા તે તપતેોજ ભેટ છે. મતને તપાવે 
છે-મધીતતા એણી કરાવે છે નદીના ઉડાણુમાં પડેલા પાણીતા ધરામાં 
પાણી ભરાઇ રહે છે, ઉનાળામાં પણુ તે ઉડા ધરામાંથી પાછી સુયતું 
નથી, છર્તા નવીન આવક ત હોવાથી તે પાણી ગધાઇ ન્ય છે, લીલ 
મુલ ઉપર છાઈ “ય છે, આ ગકાયેલ પાણીતા ધરામાં જ્યારે તવીત 
પાણી ન્નેસ બધ આવી પડે છે, ત્યારે તે જુનું પાણી કયા ન્નય છે ? 
તમે જાણુતા હશે। કે તે પાણી, નવીન પાણીના ધક્કાથી, બટ્ઢાર નીકળી 
ચાલ્યું 11 છે અને તેતી જગ્યા, આ નવીત આવેલુ પાણી લે છે; અ* 
ર્થાત્‌ જુતું પાણી નીકળી જઈ નવીત પાણી-સ્તચ્છ પાશી તેમાં રહે છે, 
આજ દૃષ્ટાંતે જુના પાણી રપ૫-મલીન વિચાર-પાપીષ્ટ કનૈ-ગધાઈ ગયેલ 
અને તેથીજ અપકીર્તિ અને દુ ખતી દુર્ગંધ ઉછાળનાર પાપટર્મો આ 
નવનીત પરમેશ્ષરપદતો વાચક મહામત્ર જન્નત તેતો અખડ નપ 
કેરી તમારામાં બળ હોય તેટલા પુર બેઘયી જપ કરે. એકટ 
શ્રસેશ્વાસ પણુ મહા મત્રના ઉચ્ચારણુ કર્યા સિવાય ખાલી ન જવારા 
ત્ેઇ લ્યો પટો મશ્ન આ નતુ પાધી એટતા નેસથી વડેવા માંડરે જે 
તેતા ધક્કાથી પૂર્વતુ જીતુ ગધાપેત' પાપરૂષપ પાણી-મલીન વાસના રૂપ 
પાણી તદ્‌ત ખાલી થઇ જરો, તેતી ખાત્રી તમારા મનમાં ખરાત્ર વિચારા 
પ્રકટ ન યાય તે છે. અતે આ મત્રના તાપથી--(કારણુ કે તેથી તપ 
થાય છે એટલે તેના તાપથી) ઉત્તમ વિચારતી ધારા પ્રમટ થરો. “આ 
આતરણુ જવાથી-ખ્ા નપના ધર્ષસુથી-કત્પન્ન થની વિજળીના તાપથી 
તમારી મલીનતા બળી જવાથી અનેક સુવિચારની ધારાએ સ્જુરવા માંડશે 
આ અન્ઞાનાવરણુ ખકુ થવાથી ખ૩ જ્ઞાત જેમાથી થતાનુ છે તેવી વિ- 
ચાસ્ત્રેણી ચાલુ થગે, આડુ થયા પકી, અન્તાનાવરણુ -તોડવાતુ કામ 
શરૂ થશે એટલે ત્રીજ ભૂમિકા શરૂ થમે છો 


કુ” 


હી 


પૂરને કી માયા તે ઉપશસ એ પરેદી થમિક છે શપ ખૌછ લૂખિકા 
છે લિમ્વર કછ બૂમ છે બા સ્મષ તપતો ત્તિવિ મસુ છે તરારે 
ભશ તપ થાય છે પરમાતમાતુ તાત સમપણ કરું તે તપ છે તે સામે 
અ. તપ બ્વ;4 પેક કરરે; એટ 4૨. બમ તર તર પુ-થતે મ ખાન 
પૂર્વક નતપ એેટથે હદયમાં અતર્દષ્ટિ રાખી જે ઇષ્ટ દેવ જતને રોય 
તેની, 3 પેસ્તાતવ સદ્ઝુસ્તી મૂર્તિ હદયમાં રખી, અતર્‌ ૧ષ્ટિષો તે ન્તેયા 
કપની, બને નપ તે ષત્તતે નપ કાવો, તે મર્જ પ્યાતમાં ન ભાષી 
શો તો, જે ઈષ્ટ દેવને! ન્નપ કપાતો! ફેવવ તે અજયની મૃત હાયર્ષા 
પડે તેરી રીતે તે ન્‍્નપ કરવો, ભતે અતર દઘ્ટિથી તે નજય સ્‍ેયા 
કાના, થતી તે પ્ષ્ટ દેપરતો નપ માસુ રખતે. આ તવ છે ચેત 
જેમ અગ્નિથી શુદ બત્ય છે તેષળ ખન, જર તષત્થી ઝુ થયું તે, પછી, 
વૈ ળન દાર બાત્યાના શુદ સ્‍્નતષતે બતુપ્ત કરવો બએટપે કુદ અ" 
મસ્‍્વબ્રાવ પ્રકટ કયયો! તે કિત તથી. ૩૫ સ 
ધર્મતી પ્રાઝિ રર્ત્ભ છે તે વિષે 
પમ શાષતા. 


જમરાપાપે પરતો થામ ૬૪ પિપષ તૂત થળ 


સ્રમોવામે સુણ" છુરુષત્રો માચય મ્ય! 13૮41 

૫૬૧૪ વેય મુવસેશ્મ પર્ષતિ તથ્ય 

છૃજિ ૬૫૫૧ વૃષિર્‌ાનક્વાજિ શતેઃ 

૬૬ (4૨૫ તજુર્ધ રિક ડિ 
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#વમા જદિત ધમમ જઝ્ત્નોસ ભ્ાધાર છે તેના («શ શેદ છે તે જત 
તતે પિત્ત કસ્તાર છે સ્વર્ગ જતે પેજને આપનાર ૪ે તેની ગતમિ મજ 
ડુર્ટત્ર છે એખ શષ્ય ઇગેડખે વિગાર કર્યે. 

પર્યત પનિત્ર તત શદ ત્ર નનુશ, જામે તેના એક અ શને 
પ્‌ સે--પાળીતે ભખ્યઇએેો ક ક છે ને લ ભાન સ્કાપતે, 
શાડી રીતે કવેશને પુશાખ્તના નો વડે કેક નિક 
ભાષાર્પમ-મર્મેની દ્લસ્તા સ્તિ અનષ્યાએ વિષાર કસન ૭» 
ડુનિકામાં ખીછ શન વસ્તુ મુ ચતર શસ છે પુ પેની સિ દપક 
થાને દુખે પાત્રી શકાય છે. ખદદત્‌ ગુ-્યરાશી એક) થતાં ના ખડુધ્ય્‌ 
ઇવત મે છે તેમાં પુ ખા દશન ઉત્તમ ભતિર્માજ ષ, પમ દ્વિ 


ન, 


પૂણુતા, નિરોગી શરીર, દીર્ધ આયુષ્ય , અને ધર્મપ્રાપ્તિ ઈત્યાદિ દૂર્થભ છે, 
ધરમ સિવાય આર્ય રેરાદિ પ્રા યાય છે તોપણુ નિરર્થક યાય છે, માટે 
ધમેપ્રાપ્તિ તે સર્વથી ઉત્તમ છે, આયદેરારદિ નિમિત્તા ધર્મપ્રાપ્તિમાં સુલભ 
કારણુરૂપે છે; ૭તાં પણુ ધર્મપ્રાપ્તિ થાય તો તે સળ છે 

આ ધર્મજ જગતમાં રહેલા જીવોતે આધારભૂત છે ધર્મવિન 
અતેક જીવન વ્યતિત યર્ષા, પણુ તેતુ પરિણામ કાંઈ સા૩ આવ્યુજ નથી 
ધૂગ્નેવિના છવન ઉચ્ચ ચઈ ચકેજ નટી, તેરમાં પરુ સર્વ જીવોાતે સાત્તિ 
આપનાર, અભય સપનાઃ?, આત્મસ્વરૂપે જેતારધમે, તેજ ધમૈતામત 
યોગ્ય છે ખાથી-પધર્સનપ્મધારક--ગી'ળ ધર્મ સમજવા 
ધમ દશ પ્રકારનો છે 


ક્ષમા રાખવી અન્યને ક્ષમા આપવી ૧ 
બભિમાન રહિત યવુ--અહવૃત્તિનો નાશ સાધવે।, ર. 


હુદ્ય કોમળ, સરલ, માયારદ્િત રાખવુ--૭ળ પ્રપ'ચાદિતે હુદયથ 
ર4 આપવી ૩ 


જે મળે તેમાં સતોષ માતવો-સતોપમય ઇઠવત ગુજાર્વુ ૪ 

ખાણ્ય અભ્ય તર તપ કરવે -તચ્છાતો નાશ સાધવો-પચ્છા રહિત યનુ 

મન, અતે ઇદ્રેયે ન નિગ્રટ કરવો સયમ સાધવે।. ૬ 

પ્રિય, પથ્ય, સત્ય અતે હિતકારી ખોલવુ-સત્ય શોધવુ, સત્ય ૨ 
[પ૫ ઘવુ ૭ 

મત, વચન, શરીરતે અશુભ સકલ્પ, અશુભ ઉગ્યાર અને અશુ 
વિરૂદ્ધ આચરણુથી અળગાં રાખવાં, અતે રુશસ કલપ, રુભઉષ્યાર્‌ અ 
શુભઆચરણુથી પવિત્ર રાખન| ૮ 

નવ પ્રકારે થછાચર્ય પ્‌ાળવુ -આત્મનાતર્મા--ખદ્ામાં ર્મણુતા કરવી 

સર્વ પરિમ્રહતો ત્યાગ કરવો!, શુભાશુભ કર્મો ઉપરથી પણુ મમ 
કાઢી નાંખી આત્મસ્વર્પે થઇ ર્હેવુ' ૧૦ 

આ દશ પ્રકારે ધર્મે છ 

આ ધમૈ જગત્તે પવિત્ર કરતાર છે, શાન્નિ આપનાર છે, સ્વર્ગ 
પ્રચ્હકને સ્વર્ગે સુખપ પણુ આપનાર છે. ઇચ્છાપૂર્વક ધર્મેતું સેવન ક 
વાથી સ્વર્ગાદિ પ્રાપ્તિ યાય છે અતે મોક્ષના પચ્છકતે મોક્ષ પણુ આપત 
છે આવે પવિત્ર ધર્મે મળવો દુલેભ છે, તેતો વિચાર કરી અતુકૂછા ૨ 
વસર્‌ મળ્યા ૭તાં પ્રમાદ ન ફરતાં યથાયે[ગ્ય પ્ર્શત્તિ ફરવી, 


ખા પ્રેન્ય અગુક પવિત્ર અથા--જાંે (જેવા કે શને અવને ખત્મ 
સ્થરૂષે નવા, સર્તે જગાની દમા કરવી. છનેને નશય બાપનું નિગેર 
જત અ; કરીને ધણા છનો મેક પામ્યા છે બતે પાષઝે, નઈસ્તક 
શળે; જેગે પેમે કેઝું ક મારતા નમી, ખાતાને પણુ નિત્ય 
શ્વષે સ્વિકાયતા નથી, વેએ) બાધમના સ્કસ્યને શું શમજે ( તેતા કૂતકે 
વલા વારો, જા ધર્પતું મહાન સ્વશ્ષ ડેવી રીતે પ્રતિપાદન કરી શો! 
કસ્થ 9 ધર્ક ખતુમવ મમ્ય છે ન્યળહારમાં મમે તેનું વેનું સ્વરૂપ કષત 
કરો તપાષિ તેને, અનુસ કયો વિતા તેવાથો હતર-ન થતી શુખશાત્તિ 
મળા શ્ઞાતી તપ. 
હે અપ્ય છનો | આતી ઉત્તમ નનુફૂજતા તપતે ષળી છે તો વેને! 
દરપશેગ ન કરતાં તેતે સળ કરો. ધરતો અનુષવ મેળવવા પાટે ઝષાદ 
ન કસ્તા શ]પષ મવ તે ખા શાવતાની વિષા-ેજીતે ઉદ છે ૪ ₹1. 
જા લોક શુ છે ! તે સબધી નિયા. 
લડક લાવતા. 
સીળામ્પો ૧% લમર્યમામા, મિમે શિકમમત (સીદ જોડ 
૬% શિષા સૌ ત્તષતેપર હિર, દયાયી '૧ મિસ્મો નિપમમ ચિસ્વ'પ' 


મા ગાલિ ત ભમે તે બવે તેક 
શષજને[. વે લેક ત્રશ્‌ પપ? કશા છે સ્વયં શિડ છે પેતેજ પા" 
લીક છે તિત્ય 8 ને તસ પામતાર નથી. નેષ નિષાર કર્યે. 
કત્રપાશમી અતિ ખખામેદી, અતે ત૪0 ઝખસ્તી મેનિખ ખં 
શ્શેથી, ઇવની સફ્ોએે જેમાં ઉતતત્ન થા છે ખતે મપ્ણુ પામે છે 
તે લેક છે 
શાવાર્ષ-પઝશ્ઝવનામાં ધપેસ્વરપ શમત્તમું. હયે લેક શાના 
શેટમે નામેક શગ મી વગ; ટર્રે., અ /વેગાર કરકે; ફેતુ એર 
જે કે સનગા ગગજતાનાથેઃ સ્વશ્વઃ છે થમે તેવે ડેક તેને મેડા 
પણુ પૂતના પ્રકારને ઝેક શદ” નિમિત્ત ષન્યું કે તેમ- ધી 
ઇજા બન્યતિથારાત્રીં મેવ જરે. ક લેક ભાવતાન્સ 
રઝ નિમાશ કરવવા તે તેની મગ્તતતે નધારે થળ્કાતા કરારને 
શાન્ત ખતપવાતો ઉપાગ છે ધેડે! મશ! થપળ છતે ઉડત તોદાની 
રેત, ઉતા રખવા જતાં દોડવાની ૬ કપ્તો હેવ તાપી 
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તેતે એક્વાર રૈતીના ઉભા રણુર્મા પ્રવેશ કરાવી, તેતી ઈચ્છાથી પણુ વધારે 
રાડાવવાથી, છેવટે થાઇ જઇ ચલાવવા પ્રયત્ન કરવા છ્તાં પણુ તે ઉભે 
રી જરો આ ન્યાયે મતતા ચપળ સ્વભાવને વધારે ચપળતા કરાવી - 
આખા લોકમાં ફેલાવી મનને શાન્ત કરવાતો આ ઉપાય છે. આ્ાર્મા મતતે 
પોતાની ઈચ્છાતુસાર વિચાર કરવા નહિ રેતા આપણી ઇચ્છાતુસાર--અ- 
પણા કલા સુજબ કજ્ઞા તેટલા વખત સુધી વિચાર કરાવવાતી ટેવ પાડ- 
વાર્મા સરાવે છે, મતલબ કે મરછી સુજખ વિચાર્‌ કરાવીચે, અતે મરજી 
મુજબ વિચાર બધ કરાવીચે લાંખે કાળે આ ટેવથી સારે ફાયદો. ચાય 
છે સન કાણુમાં આવે છે અતે પછી જે નાતના વિચાર કર્વાતી રેવ 
પડાવીએ છીયે, તે સિવાય આપણી ઇચ્છાવિરૂદ્ધ જુદી જતતા વિચારે 
કરતું તે અટકે છે આપણે કહીયે તેજ નતના વિચાર મત કરે, અતે 
કૂરી શરાપણે તેને શી આત્તા કરીયે તે સાંભળવાની રાહ જેેછું મત ખેસે; 
આ કાંઇ ઓછે પ્રાપદેદ થયો! ન કહેવાય 

વિશેષમાં, આ લે સ્વરૂપતા વિચારો એવા સુકા છે ક, તેમાં રગન 
દેષ ઉત્પન્ન થવા જેવાં નિમિત્તાથી નથી, તેથી મન પયુ સુકુ-લુખુ એટલે 
સધ્યસ્થ-રાગદ્રેષ વિનાનું બનવાતે પણુ સ લવ છે, 

છતેશ્વર હગવાન્‌, જેમાં જડ, ચૈતન્યભ્રાવા રહેલા જુએછે તેવું 
નામ લે કહે છે. ઉપાધિ ભેદથી તે ત્રણુ પ્રકારે છે, ઉર્ષ્વલોક, અધે! 
લેક અને તિશ્કેલોક ઉપરનો ભાગ ઉર્ષ્વલોક (કહેવાય છે, નીચેતો 
“બ્રાગ અધોલેકક ગણાય છે, અને આપણુ જે ભુમિ ઉપર ર્ભાછીયે, તે 
તિશ્છીલેોક ગણુય છે લેક શખ્દતી વ્યાખ્યાર્મા ત્રણે ભાગોનો સમાવેશ 
થાય છે ધમે, અધમે, આકાશ, કાળ-પુદ્ગલ અને આત્મા આ ૪ દ્રવ્યો 
જદ્દાથી જેર્માં રહેલા છે તતે લોક કહેવાય છે, અતે તે સિવાયનો ભાગ અ 
લેક ગણાય છે અલેોકર્માં આ ૭ દ્રવ્ય માંહીલુ એક આકાશ દ્રબ્યજ છે 
ભા લેક સ્વયસિદ્ધ છે. તેતે બનાવનાર કે!ઉઇ નથી. ત્તેમ તેતો સાલીક 
ક્વામી પણુ કોઇ નથી-અથીત્‌ પોતેજ માલીક છે. 


આ લોક નિત્ય છે; કોઇકાળે તેતો નાશ થવાતેો નથી તે માંરીલા 
ભકપણુ અણુતો હે એકપણુ જીવને કોઈપણુ કાળે નાશ થવાતો નથી. 
એટલે અત વિનાતે! છે. 

શમા જીવોની શાશી-સમુદાય કમના પાશથી ખ પાપતે નાતા પ્રકારની 
સોરાશી લાખ જીવાયોની ( છવોને ઉત્પન્ન થવાર્ના સ્થાતો ) શાં ઉતપન્ન 
મામ છે; જે ઉત્પન થવાતાં ,સ્યાતવિરેષના પ, રક, ગધ, એયુ શર્ખા 


શત્રત! મારતાં રેય તેવાં અનેક સ્થાનેતે એક મળલા બારે, રેવા 
ભતનેક સ્માતે$ના શષુદાયને ભિ કરેવાજ છે આવી ઇરેનને ઉ.પત્ત થાતી 
મેરી લાખ ઇવાવેતી ૩દેન્વ છે એટપે ઇયેડને ઉત્પન થાતાં ડેક ૪ે 


તૈ સરવે શમતેતમં ખાત અતે અદકર વૃત્તિથી ૩3 કુજાઇુસ 
કમતા અધતેતવી ખદીપ થ૪ છે! તેમાં ઉતપત્ત કય છે બને મસ્દુ 
પામે 9. પાછા જન્પે છે અતે પાળ મરે છે અતી રીતે આ અશર 
પિ્રણનું થક માલ્યા કૉછે એવી કે૪ઇપણુ જનિ ઝરે નહીં દેવ 9 
જ ઇવે તેતો અતુસત્ર દીધો ન દેહ. જન્કત ણની તમાન મણકા આ 
શીતે ફતા ન્તમ છે પળુ 4 ( અકમા ) મત્તા ખેડુ બેકજ છે 
જારે તે નિત્ય વહ્તુનેજ ભળી રરુરું જેઠ્ને. 
છત લોકે શપનાની વિમારણા વખતે, ટાઅમાં વિર્દરષો કે લેકમાં 
મદદ શ્થાતે! પામો. છરે ચિમિરેનું વસન આપ્યું છે તેનો વિગર &3વે।. 
ભધોલેાષાં મનવા, તનતા ધને દધ, તનોદપિ, શાત ત૧ક વતા 
ભુઇસુદા ૧૫ઝતો, પ થડાખેદ, તેમાં રદલ દુભોએ, નશઇઉએા, તેને મતી 
માતનાનો, ( પીડા ) પપખાધાષ્ટેના પરો અન્મોળન્પ મતી #દી- 
ફણુાએ!, ત્યતિ સખ્ત તાપ, ધખ્તસીત, શકપ્થી જરિરષેતાં કપ્વત 
જેવાં ષત જચડ્‌ વેદતઝઝે!, જરાપ્ણુ શન્તિ-સુખ્તો અશ્વ, તેના 
વિમ્તર્‌ ૩૫. 
જુવનપષતિ, વ્યતર વાનન્ય તર, અ: દેમેનન| ભુષને!- શ્હેયારતા 
નિતાજર્માતો રેની કૃખ્શીયત્, તેકેક્ઝું અનડિત ઇવત, વધેરેતે જિન 
ર્‌ કર્મે. 
તિમ્બમેમમાં. કષિ માપેસૂતિ મુમદીક ઝષ્યો તથા ભસ ખ્યાન 
દીપ, જપ્રડો, જ્ય, મદ જ સુદીપ ભરૂ સેઝ, ખાનતેત્તર, મેદ અક પર્વતે, 
નન ળાર્દવતેઇ વિલાધપ્ના નિગ,જની કેશુષ, સીત્ઝદે ધદાનદીએઃ, 
3માતી કીધા કપવાતી ૨૪પાનીએ! $ પાત પનેત, પત્યાદિને શિથ્લર કરમા 
દપ્તેપેકત્ા--દેવષિષ્રાનો, કલપતતાેને, ૫, કૈમેષ બનૂતતર 
'શિશ્રાન નિષરનેનની શષન્યા, વિસ્તાર, તેષાં રહેતા વે ૫૬૬ તેખેકની 
િંહ શકત આનદ ઉષ્પોગનાં શશધન વને વારે. અર પ ( બાગ. 
અગીમાએા ઝે નિગેરતેર બિતાર મોતાના નુખ વિચારદરા ખડે ૩૧૫. 
અતે છેવટે વેષાચી ખનને વૈરાગ્યાત્તિ્સ ખેમો થાનનું કે આ જે 
સ્થચે બેદનાર નહ છુ બતેડનાર ખેં ભજ-મ પણુ બન્સમ્યું છે 
છા બર્ત વચ્ઝુનો ઉપસેગ ખેં ભનેકવણ કમો છે પુ મારી તૃરી તેથી 


કૃ 


શપ નથી. અને થવાતી પણુ નથી. અનતડાળથી આવી રસ્થિ 
ગવ્યા કરૂ છુ. આવી ગતિ-કતિએર્સાં પરિભ્રમણુ ટવીજ 

હતા તે પદાયીથી ખરી યા સાચી, શાન્તિ મળી નથી, મળવાની 
નથી, ઉલરેો સંતાપ, વિયોગ, દાહ, આરત્તે રથીતિ મળી છે અઃ 
નને તેર્માજ આશ્ક્તિ રાખીશ તો મારી આ દુ ખમય સ્થીતિ 
રહેરો પત્યાઈહિ વિચાર ડરી મનને તેના ઉપભોગથી-તે તર્કતા 
પાછુ હઠાવી, નિરાશ કરી, ઇચ્છા રહિત કરી, આત્મ સ્થીતિ « 
આવી રીતે મનને આખા લોકર્સાં ફ્રેરવવાતી ટેવ પડયાથી મનઃ 
વા ૩રી રેત્રાતી શક્તિ જાવરે અને તેમ કરી તે સ્થીતિમા 

આત્માતદતો અતુભ્રવ લેવારો. છેવટે લેકતું જાત થઈ રજ્ઞા પઈ 
શથીતિનુ પણુ ભાત થશે અને આત્મા પૂણુ સ્વરૂપર્મા આવી રાં 
સ્થીતિ લાવવા માટે આભાવનાતે ઉપપોમ ફરવાનો છે, 


સસ્યક્‌ રષ્ટિ થવી દુર્લભ છે, 
ખોધિ ભાવતા? 


જીયાનાં ચોસિ સ્નેશ, રમતા મતિ રુરેમધ્‌ 
માતુષ્ય ઘષે સામી, વોષિ રસ્ને ચ ટુછેમણ્‌ ॥ ૧ 
લાખા જીવાયોનિમાં રમણુ કરતાં, મતુષ્ષપપણુ મળવુ ધ 


છે તેમાં પણુ ધ્મૈતી સામગ્રી અતે ખોધિરત્ત ( સમ્યપૂસાન ' 
તે વધારે દુર્લભ છે, 


ભાવાર્ચ--માનવો 1 ચોક્સ સમજજ્ે. વારવાર આ મા 
મળવી દુર્લભ છે અતેક છીદગીએના પરિભ્રમણુ પછી, 
અતે કોઈજ વાર, સવ સાધન સપત્ત સઆ જીદગી મળી જે 
પર્મ-આત્મસ્વભાવ પ્રગ કરવામાં મદદગાર--આર્વટેશ, 
તિરોગીશરીર, તિષ્ુયુદ્દિ, લાંસુઆયુષ્ય, સત્સમાગમ : 
મગઢ કરવાની પ્રચ્છા, એ ઉત્તરોત્તર દુલભ્ય છે આ સ્ધીતિ' 
તત્ત્વ સ્વરૂપ જાયુવુ, પામવું, એ વધારે દુલભ ન ગણાય, 
સ્થીતિ પામ્યા હતાં પણુ સમ્યફ્ત્વ-સમ્યદ્ટણિ અતે તત્ત્વ 
અમુલ્ય વસ્તુની પ્રાસ્તિ યવી તે ઘણીજ દુર્લભ છે સ્મેવી 
પતીત પણુ યઇ જવાય છે એ અતુરૂલ સ ચગે ઘણીવાર્‌ / 
છે સમ તાની પુફ્ષોએ ઘણીવાર જેપેલું છે, માટે આપણુને 


લઝ મેતાગે છે 3 તે સ્થીતિ દુહેસ જે. 

ભગો | ઉડો | ગભત્ત કરે, નહિતર વખત મવા પછી પધ 
ત્તાપ નકામો! 9. 

જા માણિ કળશ લાત ખાટે--રગદેમ્ની પક્હિતી હતા 
ખાટે ખા ખાર શાનાથી અત્ટઝર્ણુને વરર્વ[ર વાત કસ્યું. 

મ] આર જવના સુ ગી નિગાર કરસો તો જશૂામે ગે વે શન- 
નાખે] પા (પ મળ કે મલિન માસના કપ ખત જાદ કરવાતે ખાડે 
શુલાનની મર્જ શ્રારે છે. 

શાબાકાર તો ખડમા વપ્ટુને એેટસું જ કદે છે કે આ લ્લ્વતાગા 
તો શ્ચાથક્ુ 9 ધ્યાત રૂપ શરીરને જેપણ્‌ ખાષષાતે ખરેખર ર્સામણુ છે 

આ શાનાથી જેણે હામવાસીત ન કું” દેગ તે પ્યાનને થામક 
શતો નથી. ષતચખ કે પ્યાનને યાજક થવા ખાટે ખા શાનતાતે ગમમ 
ઝમોભ કર્વેઃ; રશ ખવ) મડે કેડો શત કસવા ખા જુલાબ ગમષ 
લપ લેમે! ત્યાર પછી પગે ર્શતમશ્‌-] સેપન કરું. 


પ્રક્રરણુ ચોથુ 


ણ્રૃ 


ઘાથી ઉપદ લાકડાને ભાર્‌ ભરવો, અતે ચિતામણી રત્ત કાગડાતે ઉડાડવા 
માટે 'ેંકવુ, એ જેમ મુખતા છે, તેમ આવા ઉત્તમ માનવ દેઠુતો, વિ- 
ષ્યાદિ વાસના તૃપ્ત કરવાર્મા દુરૂપયોગ કરવો તે મૂખતા છે. તેમ ન 
કરતાં મોક્ષનાં સાધતે પ્રાત કરવાર્મા સક્લ કરીલે, 

ધ્ધાત સોક્ષતું સાધન છે* 
મોલો તિક્મે સથયઃ તરળીતઃ વપેલયો જ્ઞાન ચારિત્ર તશર 


ક્ાર્ત રજીર્‌ પ્ય્યાનત પવ ચાત, ધ્યાને હિત તેન 1િવાધ્વમાનાં ૪૧ 

સર્વથા કર્મક્ષષ ચય થો મોક્ષ કહેલો છે કમૈનેક્ષય, સ્ાત અને 
ચારિત્રધી થાય છે જ્ઞાન ઉન્વળ પ્યાનથીજ પ્રાપ્ત થાય છે _ આ કારણુથી 
નિવાણુ મા્ગૈના પચીઓતે પ્યાન હિતકારી છે. 


ત તઃ રસ કહ્યુ ટે કે, 
પોજ્ઞા વામેલવા તેવ, સ ભશ્યમ્‌ જ્ઞાનતો મવેત્‌ 
ઘ્યાન સાધ્ય પતત તહ્માત્તાર્ત પાત્મનઃ 1૮૭] 
મોક્ષ કર્મક્ષયથીજ થાય છે ક્મૈક્ષષ સમ્યગ્સ્ઞાનથોજ થાય છે, સમ્યકૂસ્ાન 


પ્યાનથી સાષ્ય થાય છે તેમ સાનીઓએ માનેદ્લુછે માટે આત્માતે ષ્યાન 
હિતકારી છે. 


અતત! સ્વારમાર્ષ [િપ્યર્ષે, ઘષેષ્યાર્સ સુનિ! શ્રચેત્‌ 
પ્રતિજ્ઞા પ્રાતવવેતિ, ચિસ્ષતતે ઘ્યાન ણોવેજા 11 ૨૮ ॥ 


આ કારણુષી પોતાવા આત્મ -સ્વરૂપની સિદ્ધિને માટે મુતિ પર્ષ- 
પયાનનો આશ્રય કરે, આપ્રતિજસા અગિકાર કરીતે ધ્યાનતદીપિકાતુ ચિતન 
કરીએ છીયે 

ભ્રાવાર્થે--આ ગ્રથકાર પોતાનો આશય પ્રગટ કરે છે ક, ઉપર 
ખતાવેલ છેતુએ વડે સિદ્ધ ચાય છે 'કે આત્મ સ્વરૂપ પ્રમટ કર્વાતે 
પ્યાત એજ મુખ્ય ઉપાય છે મતે તે માટે સુનિઓએ તેતો અવશ્ય 
આથ્રય કરવાજ આવાત ધ્યાનમાં રાખીતે અથવા આ પ્રમાણે ચોકસ 
પ્રતિજ્ઞા પૂર્વક કહું છુ કે ધ્ધાન વિના જ્ઞાનનજ થાય, અતે જ્તાનવિના 
કમૈક્ષષ નજ થાય, અતે કર્મક્ષષ વિના મોક્ષ નજ થાય, માટે આ પ્યાન 
સબધી હકીકત જણાવવા માટે હું ષ્યાનદીપિકા કરું છુ અધીત્‌, જેમ 
મકાન ચણુતા પહેલાં તેતા પ્રમાણુમાં!તે મકાતતા પામાતે મજછુત ક- 
રવાતો વિચાર કરવો જ્નેઇપે અતે જે પાયો તેતા પ્રમાણુર્મા ઉડા ન હેય તો 


ડ્‌ 


છરે 


સે ખાત મહ્તાં ભગરતેો ગ્ણુદ રકા બાત નિણિષ વખત ઢી રળી 
સતો લાશ બેતાં છછ વિધ નડ જે નદી તેને લાસ ૯૪ શા 
નથી તેજ મુજ બ્યાન તે મેઝ્સતો મૂળ પાપે છે તે, વને મૂળ જારે ખ-. 
મળર શળઇ પુખ્ત વિષાન કરી હષ ધરવામાં ન જયે તો ખેશ્ષપી 
અરાનના કેલ્લાત્રળ મુધી પદેષનું બ્ડુજ સુરો ૫૪ પો, માટે 
સતી હળક્ત જણાવવા પાટે પ્યાન્તીપિકા સતજનાની ખાસ જરૂર છે. 
નાષાવાને ડેકાણે નાર ભતતનાના ષજ્છુત સશ ૬૬ કયો પછી હવે 
તેના 8૫૨ મ્ણુતર જાવાની મક પ્યાનતા નિમારે શષ નની ખશ 
જરર છે ના ક્ણુમી ભ સ્થત્ે હયે હુ ખ્યાન સળધી વિગાર્‌ કડ પું 


કાત્બ સાધન વિના ખધુ નકાપુ છે. 


હેર મૃત્યુ વેદ મદ્ય ૫૬૧, શિંભાઈએ રત્ન તિય શસા 51 
સુષર્ષે સિર્‌ (૧૫ પવા હિં ! જાર્સ પછુર્બા ણનિષી કહા (5 (૪૨ 
ત્રણ ૧ મુસ્ી વમ્ષી ઘય! કિં ? મીત વરોન્વે વૈર થા સવા સં 
સુશા જ તમા ધુપ રઃ [ફે 1 ૨૫૫૫ શિવાય રા [1] ૧૦ 
પઘ્‌ામિર્મિયા શરિ છવા 1% 1 પિ્સામેસા શેર પેસા ણતા કિં! 
જત જુદે મરત હા [8 ૧ છીદર્ય ચે શ તિગાર્ષ પાર્પ્ધ 1૧ (11 
જેને તેતે ષનુ નને છેનટે ષસ્લુ છે તસ, ગિતામનિ રત હાથર્ષા 
બન્યું પત છા કખતું ? સુવે શિહ્િતી ઝાપી ૫ તોષ્લુ શુ | ફરિકની 
ઝુતા-ેધ્ાાં પ્રાત થત તેથી ખ્‌ સુ ! ચહાન્‌ પદવી ઝાપ્ર શત તેતાલી 
પલ કુ ! બૌશ્તએખએે થળેગાત કરડ અમર ન કર્યું તેગ પણુ ડું ! સાથ 
સોમેના ઉપોગ કર્ષો તે પણુ સું ! વિદ્યબર્પણું ઝાર મત તોષ કા 
કખતું | કન્‍્દાડિ નિષષો] વડે લીશ્ાએ-વિવિષ કોડ કરી તોહ કું 
શ્મું! કપેદોની શ"ન્યા પગે હફ્મી--દ્્ય ઉપાનત 88 તોપ દુ? 
જાનીએ નષત કડું કે પૂજન કરશું તોપ્હુ કુ ! જએ. પ્રવ. 
તિત ન કટુ. રેતાત શા્૧-ઝરોજ્ન ન શજુ રવ 
જ્ાવાષ--ડૂનતિમાંતી તમામ મત તા ઈડપેને અ-ળ ચામમાં 
પ્રા થળ તચાપી જન્ગ, મરણ આધે પમા ક્ત! હેય તો તે ખતુજતા ક્ષા 


કાયતી છે ગથ તે નિકશ્ષપે.થી છે તે તિશ્તદ્તર જાન દતે ચાટે 
તથી.જવક ગાન પસ્તિામે શય 3 નિમી ખે 0 ષાતસીક ખશ 
સડ 


ષ્ડૈ 


દુખો ઉતપન્ન કકે છે અતે આવી અતુકૂળ સામમ્રીએ મળી હેય કૈ ત મરના 
હોય પણુ જેને પોતાનુ' પ્રોજન આત્મસ્વરૂપ પ્રકટ કરી લીતૃ હય છે, 
તતો તેતે આ સામપ્રી મળી તાપણું દીક છે અતે ન મળો હેય તેપણુ 
દીફ છે, તેતો જન્મ તેતુ જવેતવ્પ અતે તેને! પ્રયાસ સર્વ સદળ છે 
ધ્યાત સુધાર્સ પીએ1* 

શાતોડણર%સ૫તા માત, દિત્વાધ મોણ મિસ્છ્ીને" 

સપત્ત શળલસ્યાર્વ, પપેષ્વાને સપામ્રિત્‌ ॥ ૧૨ 1 

સિવેનોશિ માર્‌ ખ્રાત, એન્ટિ વસેગવોમવદ 

નિઃસૈમરસ્વ લપાણત્ય, ધર્ષદવાન સ્તો મવ ॥ ઉરે ॥ 

જાવિવ્ાતાધર્શ ત્યવસ્વા, મોર્‌ સિદ્રા પપાદ્વ સ 


નિટયો થ રિરી મૂથ, વિષ ધ્યાન ઘુષારલમ્‌ 11 ૫૪ 

આ કાર્ણુથી અસરદલ્પનાવાળા અર્થને ત્યાગ કરી, મોક્ષના ઇચ્છક 
જીવોાએ સર્વ ચુણુના સ્ધાનતુલ્ય ધર્મ પ્યાતતે। થાશ્રય કરવી] છે. 

હૈ ભાઇ | જે તું જન્માદિ ક્લેરાના યોગથી ખેદ પામ્પે છે તે સર્વ 
સગને ત્યાગ કરીતે પધર્મેપ્યાનર્માં આશક્ત થા 


અત્તાત અધકાર્ને ત્યાગ કરી, મે! નિદ્દાને દૂર કરી, નિરદોષપરો પ: 
સ્થીર થઇ પ્યાનરૂપ અમૃતર્સનું પાન કર્‌ 

ભાવાર્થ--પર્વે કરી આવ્યા તેમ અતુકૂળ સયોગોા છતાં પણુ જન્મ 
મરણુ દૃર્‌ કરવા અને આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કર્તા, આ માનસીક કલ્પનાથીજ 
રમણીય દેખાતા પદાર્યાનો ત્યાગ કરી સર્વ ગુણના સસ્યાત-ઝૃદુતુલ્ય 
પપેધ્યાનતોજ આશ્રય પૂર્વે અનેક મુમુક્ષુ જવોએ લીધે છે, વતૈમાતમાં 
પણુ લે છે, અને ભ્રવિષ્યમાં પણુ તે પ્યાનતેજ આશ્રય લેરો 


હે પ્રિયબન્ધુ 1! જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિથી, ઉત્પન્ન ' 
થના કલેરાથી, તને જ]ાપષુ નિર્વેડ આત્યો હોય-ક ટાળા આવ્યે! હોય, 
પૂરી તેવા કલેશ! સહન કરવાની તારી પ ચ્છા ન હેય તે'જ સર્વ સગને 
સર્વ શ્માર્શાક્તિતા ત્યાગ કર 


ને હજી પણુ આ દુનિયાના માષિક-દેખાવ માત્ર રમણીય વિષયે! 

પ્રિય લાગતા 'હોષ તો સ બાલ ત્યાગના કલેશર્માં પડીશ નહિ સનયી 
“ ત્યાગ ચપ! હોય તો આ ત્યાગ માર્ગ કવેશાવાળા નયા પણુ સુખરૂપ છે, 
પણુ તે! સિવાય તો! કતેશરૂપ છે, ઉપરનો ત્યાગ તે ત્યાગ નથી કાંચળી કાહી 


૪ 


નાખવી સપ તિર્રિવ થત નષો, માટે વિવપેની ઇમ્ભ [3 કરી દેય 
સાજ યામમાગધાં ઝવેશ કરજે ગ્રવેડ ફરીને પણુ અાળસુ બતે ઉમ્ય 
ભટ ન ૧/૪ પત ધમધ્યાનપ્ર બાશકત મજે ધપખ્યાન કરજેઞેમ 
નહિ પદ તેમાં ભારાત થજે ખએેટથે તેતે માટેજ ખવ?૧ ર્ફેડુ «1 
દત તદાક્વ કરી 1જે તવ કળ તિશાન થુરીશ નહિ 


આ ધમપ્યાનાષૃતતું પાત હર પરેકા જાનને (૨ કરજે જ 
મૈતન્યનું વિપેક દાન ષરેધ્ું કરજે તે શ્િયાવ ત? ત્યામ નિધ્ળ થમે. 
કેરપ્ુજ નહિ પણુ તે ત્યામ ઉચટો સચ! પતીધષળનું કસ મરે. 
કમા ખેજ ઝારમ્ય શષજજે તેને માટેજ તારી શ્વે ઝર્પ્તત્ત દેવી 
સ્‍ેખ્મે. સૂત્ર પલુ તાર થરૂકતિદુ-ગળ કતતષ્ય ઝાઉન્યથી પિપુખ રેતતું 
ન જેષવે. ખા શ્થતિ મેળવા માટે મેહ નિદ્ઞનો શદતે ખાડે ત્યાગ 
કરજે થાઘુ તિદા જેટરી દઃખપ નમી તેથી હબરતણી મોહનિર 
ખપ છે ખકખપ્યાતષી વિધપત છે બાતમાતી નઇક પહોંચતા ભા" 
નેલાએતે પલ્‌ વિદેપ (૨ એગી જનારી 9 તિત ત્યાત્ર કશવ એટમ 
ભત 1રેરું--મતા યહેરું-માં શેમ! નમતા શહેર ! પેત્તાના કતમ્યષં. 
બઆકષાતા ઉપપોગમં, ૨૫૩૫મ! જે ભ્નમતે છે તેજ તારિક રીતે ભગવો છે. 


તિય થજે ધમડ્માદ દેવો, ખદીન વિચરે, તેને! ત્યાગ કરી, સ્‍પીર્‌ 
થ્જે ભર્પ.ર ભતઃડાલ્તે ધમપ્યાનષ લ્થીર કરજે ગમું સખ્ય શિરાવ 
ભત:ફર્છ્તે બીક્ન કાખમાં વાપરીશ તરી -ક્વા દઈશ નહિ તેજ ધપ 
બ્ાાનઃપ અપતાશનગું પાત થઈ. તોજ જજરાળરપા ગામ મથે. તે જિ 
જાય ઉમી સ્થીતિખે પડે]ગવ નો અર શપખી પણુ ત રસખીક, 


રશ] પ્પાર્મ ચ તયૃઘ્વર્ષ જૂજ જનિ શર્ષિર 

સર્ન લ્તેવકો ૧૧૪ સ્માર્સપ્વાર્નાર્કં હ્યમેત્ર 1 ૧૫ 1 

જ્યાન કપ્નતર, ખ્યાત, ધ્યાન કરવ શમક ખેગ, અતે તેનું ધ્ય 
ભયા ગમ ૩80 છે" વે ૨૧ને શફેપ્માં સમે અાતપા-ઈડેકનેો સારી 
૬ર તાત કરનેદ. 

ક્ાષાર્ષ--પ્વનજ ઉપરોગી કત્તમ છે એેમ શષખનજા પી તેતે 
સાવ ઝરવત્ન મરતારાએએ તે ખાનના બગા-પિમિગેઃ પારી રીતે શમ 
જા જેસે. ખરેદી નત એ છે કે, બ્યાતા મટશે ખાન કરનાર કેલ 
ફતા ભેરવે, પવસ્મ કે ત્યાગી પ્યતન કર રમાં ડેરી મેગા રત 


છહ્પૃ 


નનેઇયે ! ખીજ વાત પ્યાત એટલે શુ ! અતે તે કેવુંકેટલી જ્નતતું છૈ $ 
ત્રીજ વાત, જેવું પ્યાત કરવા્તું છે તે ધ્યેય કેવુ હેણુ જઇયે ? ચોથી 
વાત, તેતું દ્રળ શુ ત્રો યશે : આ ચારે ખાખતને પ્રયમ ટુ'કામાં પણુ 
સમજીને પછી પ્યાત કરવા માટે પ્રરત્તિ કરવી ખરૂ પ્યાત સમજયાથી 
બાતેપ્યાન અને રૈદ્ધ્યાનતે! સારી રીતે મજણુતાઈધી લાગ કરી શકાય છે. 


ક પ્યાત કોણ કરી શકે? 
સિષો રિ મવેપ્ધ્યાતા, માયો પ્યાસા રટી ત વ 
વારિત્રદાહિ મત્વાતૂ, ત્ય ચેતો યતશ્ઈ।। ૧૬ ॥ 


નિમૈષ-ત્યાગી મતુષ્યો નિશ્ચે ધ્યાન કરતાર હેય છે. પ્રાપે ગૃહસ્થ 


શપત કરી રાકતો નથી કેમકે તે પરિમ્રઠાદિમાં ડુબેલે છે તેતું 
ચિત્ત ચપળ છે, 


ભાવાર્ય--બાહારયી તેમ અતર્‌માંથી ત્યાગ કરતાર, કામદેધાદિતિ 
ઉદોવનાર, ત્યાગી, નિશરૈય-રાગદેષતી શ્રથીતે તોડનાર-ટીલી કરનાર એવા 
મૃનિએજ પ્યાન કરવાના અધિકારી છે. ગૃઠસ્થાશ્રમમાં રહેલો! મતુષ્ય પ્રાય 
ષ્યાતતો અધિકારી નથી ધ્યાન શખ્દથી આંહી ઉત્તમ ધમૈપ્યાનાદિ ખ્યાન 
સમજવુ. આતપ્યાનાદિ તો ઝૃઇસ્થતે પણુ હોય છે. 


પ્રાય શખ્દ બાંદી મુકેલો હોવાથી, પૂર્વ જન્મતો સસ્કારી અતે 
ગૃઠસ્યાત્રમર્માં પણુ વિરકતતા ધારણુ કરનાર કોઇ યોગ્ય જીવ છે, અને 
તે ણ વિરોષ કારણુથી ત્યાગ કરી ન શક્તો હેય તાં તેતુ' હૃદય 
પ્યાનાદિ માટે શધિકારી ચયું હોય અતે તેવી અતુકૂળતાવાળી ઘરમાં સગવડ 
પણુ હોય તે તે કરી શકે પણુ ખરે. આ માટે આંહી પ્રાય શખ્દ મૂકેલો છે 


સુખ્યતાએ, ઝહસ્ય શા માટે પ્યાનનો અધિકારી નથી ? તેતે। હેતુ 
બતાવે છે. તે પરિમ્રહાદિમાં મગ્ત-આશક્ત હેય છે, માટે અધિકારી નથી 
ધન ધાન્ય, જમીન, રાજ્ય, વૈભવાદિ, સ્રી, પુત્ર, પુત્રી આદિ સબ ધીએ 
વિગેરેના પાલનપોષણ્યુદિમાં તેતુ ચિત્ત વ્યગ્ર હોય છે. બ્યવઠાર્ના પ્રસ -] 
ગોમાં, મનપર ચતા આધાતો અતે તેતા હદયપર પડતા સસ્કારે। એવા 
વિજ્ષેપ ઉપન્નવનારા હોય છે, કે તે કાર્યતો નિશય-કે સશાપ્તિ ન થાય 
તયાંસુધી મન વિચાર કરતું અટકતું નથી# અવુ વિદ્લેપવાળુ મન 
ષ્યાતમાં જરા પણુ ઉપયોગી યતું નથી મનને એકજ પ્યેયમાં પ્રવાહિત 
કરવુ, શમગર્‌ સ્થિર્‌ કરી દેવુ, આ ખ્યાનની સ્થીતિ છે, તે મન નાના 


દ 


પ્રકારની આશા યે પ્રકા દુમેધિત મ્વેડું-ખરાગેઇુ કે બળ કયું 
હેવ ત્યાપ્રુખી પ્યાનમાં ઉપષે.ગી ડેત્ર થટ સો! 

મન સ્વચ્છ અતે શ્મીર હોવ ત્યારેજ તે પ્યાનપાં ઉપપોગી 9 % 
મ્ત્ર વૈરાજ નિતા ષન સ્વગ્છ-નિધન કે સ્થીર થતું નમી. ગ સ્થામી! 
મફેયું અતે બાપે! વૈરાગ્ય રાખયો, એ મુદોલીનુ કાતર છે ના માટે મલ્યા 
માવ. સખદ પુકાયેલો છે કાગ કે વિર ક, ગૃદસ્મઝમપ! પથ 
જ્ર્મ પૈરામ્વવાન્‌ શેષ પશુ ગ્રો તળાગિ તે શજમારગે તથી ખેંટધે નેમ 
બતાવ્યું છે રે ખ્યાનના મુખ્ય અધિકારી મૃદસ્મેઈ નથી. તેજ નાત 
નિસ્તાપ્થી કરે છે 

શર્સ્તાવે દિ વિં #4, શ પવવ 0૧૫ મેન 

શષ[નમાફ્‌િ લામ], 4રાજાં ૬૫ સ્થિર ૫૩ ॥ 5૪ | 

થપેડને પલ સુ ડીમડુ હેલન | ખચવા આગને ઝુખ્પ મજ અપ 
જતે મનવું અશઅનિત 9) વેષ આખરમાં ખાશ)ત થયેલ બ્તુષ્ેતું 
ખત કમાગ સ્થ હેત્વ 

પાખહીશાને પ્યાત હોમ ખફ કે? 

ઘષા વારી મુશ્વાનાં તાહ્િિશમાં રયાં 

રજા વ્યાર્મ ગ સુર ૧, (ણુ સસરા ૫૪1 પ ૧૮ || 

તેષ્રજ પાખટીએમાં ઝુખ્ય નાસ્તિ।-૬ડિવિજાએને કુદ ધ્યાન 
ન ફેન કાલુ કે વેગને વસ્તુ તત્ત્વનું જતન છે 

શાષાપૈ--પાખટી શખ્દ શાળાન્ય પઊ:૬-ત્યામ પાગેના નેસ પાસ્છુ 
કાવઃવાળાને કહે છે અદી તે શામાન્ય આર્ય ન લેતાં પાખ ડીખાડિક 
જેવો, નારિતમિમાં પુન્ય છે ધમોધર્મની ન્યવસ્થતતે ખાનના નમી. 
ખ્ષના નિષમ્‌, ખ્મ૫૬ર ત્યવશ્ચા કમા જિનાપ-અપેકૃી દાખ્યા 
શિવામ-અકષાને ખેર્સત નિત્ય પુક્ત ષાનનાર છે 3 જતિત્ય 
છતે ળતં ખાતતાર્‌ છે તેખોતે તથા ફૂર્દાકરનત્નાને-એકલે જેઞેની 
ખાંતપૂદજી મિત 0 બશ્વા 'ુશ્ી થઈ નથી, ભા માતર જેએડનં નઘજુ 
થું તમી કેવળ ભ્ત્મિતા સુખ ષાે-રેવતરેક કે સજ્યાદિકની કહિ 
સડે ત્યાગ મડળ 3ર છે છત તપથસ્છુ કરે છે અતે ઝેગ્ય કાપતા 

સથીન રાળ પાર જક્વ;ની આશાથી પ્યારે પસ કરે છે તેખેતનું 
આન છુત કેરું તથી. કારથુ કે લેતે નત્તુતત્યં શાન ફેન તશર. 
જઞષ્યની ભછાનન કે જ્રષતતી નતાતતાતે *૪ હેએ। પેનતાઝુ કર્ર 


હઠ 


સિદ્ધ કરરી શકતા તથી જેમ લક્ષ વિતા ફ્રે'કેલું બાણુ-કે યોગ્ય સાચમ્રી 
સિવાય કરેલે। પ્રયાસ નિરર્થક ન્નય છે તેમ તેઓતું ખ્યાત સુખ્ય દૂધ દેવા 
વાળુ થવું નથી 
સાધુ વેશધારીને ધ્યાત હોય કે ? 
, શક્ાચાશ શ ખ્રછાનાં, જવાં રોજ વચે 
વિષ્રતાં તાણુ હિમ વ, તેવા ધ્યાને ન શુટ ॥ જજ ॥ 
સિત્થ વિચ્રાંત 1પત્તાનાં, વવરવેષાં જુનેઉતં 
સંતારાધે ચાતિત્વેવિ, તેષાં યાસ્યજછાનઞાતિ ।1 ૬૦ 11 
સાધુતા વેશને ધાર્યુ કરનારા (કરવા ૭તાં) સદાચારથી ભ્રષ્ટ થયેલા 
અતે લેકાતે ટૅગતારાએતે પ્યાન શુદ્ધિ આપતું તથી, 


નિર તર્‌ વિભ્રાંત ચિત્તવાળાઓતા દુરાચારને તમે જુએ યતિપણાને 
વિષે પણુ શસારતે નિમિત્તે તેઆતો જન્મ નિષ્કૂળ જાય છે 


ભાવાર્થ. ભલે ઉત્તમ સાધુએતો વેષ ધારણુ કર્યો હોય તો તેધી 
શુ થયું? દુધ નહિ આપનારી ગાયને ગળે ટોકરેો વળગાડવાથી શુ તેતી 
રી કીંમત કોઇ આપશે કે ? નહિજ વેરા તો એક ટોકરો વળગાડવા 
જેવો છે બાઝી ખરી રીતે તો તે સદાચારી હોવોજ જ્નેઇયે સદાચારના 
ગુણુવિતા સાધુવેશતી કીંમત કાંઇ નથી છાપ સારી હેય પણુ રૂપિએઓ 
તાંખાનો હેય તે તેતી કીંમત રૂપા જેટલી થવાનીજ નહિ છાપ અને 
રૂપું ખન્નેતી જરૂર છે. પણુ એકલી છાપની ૪ી મત નથી એકલા રૂપાની 
તા એઓઈઇછી પણુ કીંમત તે! થવાની, તેમ કદાચ વેશ ન હેય પણુ સદા* 
ચારી હેય તો કાયદો તો થવાતોજ. બ ન્તે સાથે હોય તેતો સેતું ગને 
સુગધ સાથે મળ્યુંજ કહેવાય, તેમ વેજ્ઞ અને ગુણુ બન્ને સાથે હોવાથી 
તેનાથી સ્વ-પર્‌ ઉપકાર સારી રીતે થણ શકરો ગએલા ગુણુધી તે પોતાતો 
ઉદ્દાર્‌ કરરે, 


શદાચારથી ભ્રણુ યઇ, લેકોતે ઠેગતારાએ-કેવળ વેષપારીઓમાં 
પ્યાત કયાંથી હેય ? કદાચ તેમા પ્યાત કરતા પણુ હોય તો તે પ્યાતે 
તેતે કેવી રીતે શુદ્ધિ આપરો ? જને શુદ્ધિતિ માટેજ પ્યાત કરાતું હેય તો 
પછી સદાચાર્થી ભ્રણ થવાતું અને લોકોને દેગવાતું કારણુ રા ર સદાચાગ્થી 
ખરજ થઇ લોકોને ઠેગવા અતે સાધુવેષ ધાર્ણુ કરવો! તે પરસ્પર વિરહ 
છે, અતે સાથે પ્યાન કરવુ તેતો! વિરોષ પ્રકારે વિરૂદ્ઠ છે -મતલગ કે 
ચિત્તતી મલીતતા કે થપલતા જ્યાંસુધી હુંય ત્યાંસુધી ખ્યાત સિષિરુ ન 


છટ 


મમ, તે થઈન્તા (૬ ડવા માટે પયતન કરવાની જફ ૪ તે ત શ્વ 
લ્માંખુધો ધ્યાનતા ઊમેદવાર મનું સ્‍્તેઇએે. 
પ્સતવેમાલ્ત પરમેદ્થ સૂર્ય મોપ્નત્વ ાપમષ્‌ 
શર થ્યા સકો ફેરવ વહ જસી શિ ફકર !! 1? 0 


ખાતજ ભાત્ગપર્ું મળ છે પ્યાનજ ખેત્નું સાધન છે પારે જે 
ઝેવીર્િડાનએ બતાયેપ્રું બસદ્-ત્રશીત ખ્યાત છે તેનો ત્યા કર્યે. 
શાવાર્ષ-“ડીર્ય એડવે શરલ માગે-ચત્યચામે, તેતે નતાવતા॥ તે 


દ 


% ખને ખડલેક તમા પડસેકની ખરુઝેથી હાડાબેલાએ, 
વે શવે તીક મહેવાન છે જે ખાત્મધપેતું મહ કારણ નથી ળતે ષે 

શાધનચૂન પુ નથી તેવ! ષરણુ, ઉચ્ચ, મેહનત, ૧ડીકસ્લુ પત્યા” 
તી જેક મ્તાપૂર્વક બન કે પ્યાન ફસ્વાનું જેશે ઉપદેરનું 9. 
તે ખિષ્યા ષથીન ખ્યાત છે તેના ડૃતિ્ષીકબે ખતાગેતા બચત પ્યનતો 
અવમ ત્યાગ કર્યે. તેજ ખતાગે છે 

કેમે મૂસસ્તપિ પ્યામ, પે: શ ૧૬ મંતર: 

શ વષ શહરની જ રાસ રમેશ શાયગ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

પગાર્ષ શપાશે મશ્યાર્ષ સગું પાયા વે ૧૫૬ 

શઘ્‌ પારાવિ દુર્ષ્માર્ત, જિપતે દર મારિ! || ૬૨ |! 

જતાને અતે પર્તે ડંમનાનાજા ડેપ્રક અન્મ મૂઠ છને. દખ બતે 
ડયેતિતે નાપજ્નણુ પપી ખ્વાન કમન કપડું છે 

દર સતિવાથા છનેઇ પતને ખર્મે ઓબાતિ નશ કરવા જ્ય, 
ઉચ્ગ્હત *દિ કરના ખારે બતે જ તુએ)ના જ 
જાન્‌ કર ૪ 

શાવાથ જા ડુતીશિ-બ.લે એટે ક્ત જ્તારા જતે કન્યતે 
લઝ જત્રા, જેતાને ભને પપતે ડૂમનાસ પહ અઝાની છેતે, આસ 
૧૯ ખ્યાત કરતા શષભના. જે છલી નતતળા ખ્યાને કરી અલે દૃત્ભો 
૧ છે; અતે મોતને ડાખી કરે 9 ખોતે રૂર્મતિતં નપ છે અતે 


૪% 
રક 
ક 


દ 


[૮ 


ખીનાને લઈ જય છે તેએ ખોટાં ખ્યાત શા માટે કરે છે! ધતતે માટે, 
શતગુએને ઉથ્માટત કરવા માટે આવાં ખોટાં ષ્યાત કરે છે. કોપ 
પતાઠપ કે રકત પ્રમુખતે વશ કરી, તેતી પાગેધી ધન મેળવે છે. ઔખોતે 
સ્વાધિત કરી કામી-વિષમી વાસતા સતેપે છે. રાઝુ આદિને ઉચ્ચાટ 
થાય, તેતે દુખ યાય, મગ્ણાંત કષ્ટ થાય, વિગેરે તેવા પ્રયોગો કરી 
પોતાતુ' વેર્‌ વાળે છે અગર અન્યને યતા દુ ખથી પોતાતે શાન્તિ માને 
ર, આ તેઓની દૂણ છુદ્દિ છે, અન્યતે દુ ખ દેવાની માન્યતામાં તેએ 
ઠૅમાષ છે, સામા મતુષ્પતું પુન્ય બળવાન હોય તો આ માણુસથી કરાતા 
મલીન, મારણુ, ઉચ્યાટત, વશીકરણુદિ પ્રમોગો નિષ્ક્ળ નિવડે છે ને તેન 
એતું પોતાનું પુન્ય ખળવાન હોતો ભાવી અધોગત્તિ આપનારી, આત્મ* 
શક્તિતો દુ૩્પપેગ કરતાડી પ્રિયા કર્પા સિવાય પણુ તેઓઆતે પોતાની ઈચ્કા* 
પૂં યાય તેવા પ્રસગે મળી આવે છે, કદાય સામાતું પુન્ય એણછું 
થયેલું હોય અને આ નિમિત્તે આ ક્રિપા કરનાર કોણ વખત તેવા પ્રષો* 
મોમાં વિજયી નિવડે છે, તોપણુ આ આત્ત, બતે ર4 અખષ્યવસાપથી 
અન્પતે મરણુંત ટણ આપવા માટે કગપેલી દિયાતું ખરાબ પરિણામ તેને 
મળ્યા સિવાય રહેતુંજ નથી, એટલુંજ નઠિ પણુ મહા મોહકર્મ ખાંધી 
ઘણા વખતસુષી દુર્ગતિતાો અનુભવ કરવો! પડે છે, માટે આદ્મવિશુદ્ડીતે 
કચ્છતારા સુમુભુ છવોએ સ્વા અપ્ત્‌ શ્યાતતે રસ્તે કદાપી પણુ જવુ 
નહિ, અતે તેવા લોકોની સોગતમાં પણુ ફ્સાવુ નહિ, એ માટે ઘણી 
સાવચેતી રાખવી લાલ્ચે1 છુરી ચીજ છે ગમે તેવા મહાત્માઓને પણુ 
દ્સાવે છે માટે તેવા સગધી સદાને માટે દૂર રહેવુ 


ધ્યાન કેને કહેલુ ? કેટલા વખત સધી ટકી રહુ ? 
«7 રટઈદ્તતદ્થા વિ, ણને સંતપરુરચિસં 
' જપ્યાન પાછુ રેવા, સિતારો 1મેનોસપાઃ ॥ ૧૪ ॥ 
“ત છીજ્લ્યાસાં તુ વધ્ધ્વાથં, પવે છત મેદસિજ 
ચોમરાષેો સિનૈદ્રાળાં, ધ્યાને જમોથ ધાત. 11 ૧૧ ॥ 
હવા ચિત્તા નિરેધો ચ સ્તપ્ક્યારને મવના! ઘરા! 
અતુમે્ઞાાચતા વા ધ્યાન સંતાન સુચ્યતે ॥ ૧૬ ॥ 


એક વસ્તુના ઉપર ચિત્તનો નિરોધ કરવે! તેતે જીતેશ્વરો ખ્યાન કહે 
છે, દહ સ હતતવાળા મુનિતે પણુ તે અંતર્‌ સુહ્સે સૂધી હોય છે. 
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૮૭ 


જ્ખપ્માતું જે પ્વાત છે તે ખતર્‌ મુડૃત પ્રમત દેવ છે કોર્પ ત 
શપુહતો તાશ કતાર વોગતા તિદિધરપ ધ્યાન છતેધતે દેવ છે 

જે બક વિતા૫ નિરધ છે તેતે ધ્યાન કદેદવ છે તે ખ્રિયાવતી 
જતની જવસ્ષાતે ભાવતા ખષવપા અનુડ્જેશા અમદ પદાર્ષ મિતપ 
ધાન શતાન કદે 9 


જ્ઞાથાર્ષ. ખેક વસ્તુના ઉપર વિત્તતો નિયોધ ૩3મો એટશે મતતે 
મેક વસ્તુ ઉપજ પેરી સખરું તેનુ નાત પ્યતન કદેવાવ છે 


જેમાં મુશ્ષયક દેય તે વસ્તુ કદ્ેવય છે. ભા કે જા ૧0૫ 
વત્તુ 8૫૩ ખનને રેડી શકાય છે અદાર 31૪૫૦ જડ વસ્તુ કે તેની 
જાતિ, અમવાન્તી મનિષા વિમેરે વસ્તુ ઉપર ૬જિ સ્પ્તપન 3ર, ૬૬ 
જામે ષનતે મેડી પખડું. ભતર્ષાં કેતઈપળુ અખાતો મળુ પેમ તરી 
કેવો. જેમો તં અધ્તદ સ્વાષપું કે ઝત ૧૧:૫૪ આપવા આખા 
જાત્માતે પેમ તરીક લેરે એટલે તેના શળ કે અધા તર પતે 
શીરીને લેના3૧૨ જ મેપાડી શખગું વગમાં તે ઝશ્ના લણ શિવાવ ભ 
ને કવર શ્ર કલ્પ ઉતા થરા ન દેતાં, તે મુસ તરા ખનતે અખડ 
ઝાડ મલત્વને. ખતને નિ.પ્રકય ( નિધદ્ ) રીતે તેના ઉપર સ્થાપન 
કયું ( પારી શ"નું. ) વ'યુ પ્નિન્ત સ્થાતખાં રહેશ દીપકની શિખાતી 
અક અડો રબર. વિકટ વાચુપડે ગ્ાયષાન ન થાષ તેવી રીતે 
શ્થીર ક્યુ જતુ નાષ ખ્યાન કદેમાવ છે શખાતમાં ખત ક% ખાવી 
શીતે સ્ધૌર્‌ શદેતું નથી માટે બષૂર ૧00 ગોજ ઉપર ઝયખ 4રિ શામે 
જનને મથ્‌ર્‌ કરતતાતે અભ્યાજ પારે. 


આ જની અતવાન્‌ ખંદાવીર સ્વામીઇએ મેતખસ્વાપીને એક 
નખત ષેત્તાનો ક્તત જૂનાં કશું હતું તે સનપી હપેકન આ ઝમા- 
વૈ લત્રનતિ જનમાં છે કે હે ડત્તમ 1 ખેક ખખત દું એર મારીન 
કપરાં $૫૨ દપ્ટિ સ્થાપન ૨રી એક ખદોસતી પર્ગગની પદમાં ( ન 
વિત ) કરી સ્થ હતે. ખષનલત કે તે ખદાગલુએ અનિખેપ રપ્િએ 
બેક ખહ્દેરાતી ર્રત ષતતે એકજ નિસાન ૧ લજન ઉપર ૧પ શન 
મુધી ગ્રયત્ન કયે] હતે. 


૨ વષિ અખુક થક ઉપર શંખની તે એક નિરાત છે તે 
નાદાર દષ્ટિ પ્રામે અતિર્ર્ષ્ટ દામા કે શ્રૂરીઆ સ્‍્થાનેત્નાં રખ 


૮૧ 


વાર્મા આવૈ છે અતે તે સ્મળે જેમ એકાદ ચપળ સ્વભાવવાળી ભાગનાક 
કરવાવાળી ગાય કે ભે સતે ખીલે ખાંધવામાં આવે છે તેમ અ તર્‌ હદ્યર્મા 
શુદ આત્મસ્વરૂપ ગ્રોમંટ કરતાર શિદ્ટ પરમાત્માકે છવન રેડ ધારી 
અરિદઠુ તાદિની સાક્ષ'ત્‌ મૂસૈવી સ્થાપના કરી, આ શુદ્ધ ૨43૫ પરમાત્મા 
છું છુ* માર્ડ્‌ તેગુજ શુદ્ધ સ્વરૂપ રૂપ છે વિગેરે ભાવનાવાળી વૃત્તિ કરી તે 
ક્યાનમાં મનને તે મહાપ્રભુત! સ્વરૂપ રૂપ ખીશ્લાસાથે ખાંધી સુકવામાં- 
શકવામાં આવે છે જેથી તે મનતી ૬ૃત્તિઆ પોતાની ચપળતાને મૂડી 
દ૪ રુદ્ આ મસ્વરૂપમાં પોતાતુ ભ્રાન ભુલી લય યપ નય છે, 


એક નિરાત ઉપર ખાલ્દૃષઠિતે રોકી રાખી અતર્માં અતર્રિવું 
સચોટ નિશાન બાંધવુ એ આશય, ભગવાન્‌ મહાવીર દેવતો 
ગૌતમ સ્વામોને જણાવવાતો હેય તેમ એ સ્થળે સમજાય છે આ તે મ- 
દામજ્ુતી અભ્યાસદશા દુતી, શરૂઆતમાં મતતે સ્થીર રહેનાનુ શીખવવા 
માટે દેવની કે ગુરૂની શાંતમૂર્શે સન્જુખ સ્પાપત કરી તેના ઉપર એકા 
મતા કરી શકાય છે આ અભ્પાસતી શરૂખાત ધીમે ધીમે કરાય છે તે 
ઉપર્‌ દિ સ્થાપ્યા બાદ તે પ્યેય સિવાય ખીને “કેઈ વિચાર મતર્માં 
આવવા ન દેતા દૃ નિમેષોન્મેવ રહિત ખુલ્ની રાખવી એક બે મિનિટ 
જેટલા થોડા વખતથી શરૂયાત નિયમિત રીતે કરવી અતે તેતે ધીમે ધીમે 
લબાવવી-વધારવી પછી તે મૂત્તિને હૃદયમાં સ્થાપત કરી સાાંખો બધ 
કરી મતમાં તે પ્પેયસિત્રાય ખીજ્ને કોઇ વિચાર આવવા ન રેવા એટલે 
તેતોજ વિચાર કર્વે।: તેતો વિચાર્‌ કરવો એટને આત્માના શુદ્ધપદનો 
વાચક 'ે!ઇ પણુ શખ્દ જેમકે સાહ અહે જ વિગેરે લઇ તેતે! મનથી 
જપ કરવો! હૃદયમાં તે મૂર્તિને આમાંતર્ટદિથી જેયા કરવી આ વખતે 
વચમાં કેોઇપણુ વિચા? આવી નતયતો તે વિચારતે સુકી ન દવે! પણુ 
તરતજ જપ ખધ કરી તે વિચાર્તે પકડવો! અતે વિવેક્સાનધી તે 
વિચારને ખિન્નભિન્ન કરીને કાદી નાંખવો! વિચાર કેઇપણુ વાસનાને 
લેઇને ઉઠે છે તેતુ અનિત્યપણું, અસસાર્પણું, દુ ખદપણુ વિચારી, અ- 
નાત્મપણુ , ક્ષણુભ ગુર્પણુ, નિણિત કરી તે વિચારને કાઢી નાખવો અને 
પાછે તે જપ, મૂસિમાં પ્યાન આપવા પૂર્વક શરૂ કરવો જે વિચારોને ” 
દબાવવાર્મા આવે છે તો તે વિચારો તેટલે વખત દખાય છે, પણુ પાછા ₹ 
તેનાથી બમણા ન્તેર્થી ઉપડે છે અતે હેમત કરે છે માટે વિચારેતે નહિ / 
દાગર્તા વિચારદ્દારા વિચારતે વિખેરી નાખવા વચમાં ચેડા વખન નપ 
તથા વિયાર્તે ખધપશુ કરી દેતાતી રેવ પાડવી અતે # જુદ્ધઆત્મસ્ગરૂપ ,_ 


॥ 
ઠર 
ર 
રે 
નિ 


૪ેઇમલુ મર્મ અગન ઉપર મતને ક્ય? 
કદેપામ ૩ ભતાવનામાં જ્યું 0. 

શ્વે મોગેન શર્નમાં તિદેષ કરપાફપ ખ્યાત ઇતેચપેને હેવ છે 
ઇનેશ્વરતો શામા-ય અર્થ અડી કેર્ળઝતની ક્થીતિ પામેલા ખામોખાતો 
મત છે ૪તાં તેદેદધ્તરી હેવ છે. ઘદ વિનાના શુદાતાએને તો મેગતા 
ભ્યાપારે શેધનઃ ની જર સ્‍્હેતી નથી. 

પેવળતાન પામ્યા પછીજ મેગેતો જપથા નિરેધ કસ્વ/નું ૧ળ બા 
૧૪ મેા-કન પદિધ્તવાષા કેતે કહે છે / તેનો ખુાસેઃ બ પ્રશપે 
કપ્મો જરૂરત છે. ઉદારિક બદિ શરીરન: શમેગગશી ઉ:૫-ત મષેદ્ર જા 
«મ પૃ્ણિષિ વિથેષ બ્વાપર તેને મેગો કરે છે ખ્યાત શતાળાં કદુઝે કે 

દરક અહદિ (ળા દેખા બાણ ૫૫ શરીર-અનદિ ફખથી 
વફિમ--અઆ4.૨8 શરીર લેવાં ) રીપમુકત ભાત્માની વીવેસડિતવ/ળ 
પર્ણિતિ વિશેષ તે કાળમેડગ. 

તેમજ ઉદારિક--મૈડિય અદર શરીસ્તા જ્યાર બેગેલા વ" 
થનનગેજતા દવ્યેતા અમુત-તેતી સહથી મતે ઇનતે-ન્યતાર-ડિયા 
વિશેષ તે નથત મેઃ. 

તમ; ઉદારિક શેડિમ ખાદારક સરીરના ગ્યાપાસ્વડે, એમેલ મતો 
તેસા દ્ર્મતો જરા તેની શદાયથી છવતેર બ્યપસ. ( ફ્મિવિટેન ) તે 


મેડમ. 

જા જર્વે ભ્યાપ્તયનતે (ઉડિયાએતે ) કને માટે અટાતતી--સક 
તેતર ક્ય કમા તે ઇનેસ્તું 9ેશ્ડું ઉત્તતેત્તમ પ૧.ન ફેરેન૩પ છે અનુ" 
શાન જી વસ્ત તેજ! મા રેટ્થી સદાને મારે અને કકે, નાશ કરી 
પાત થમ જૈ ી 


૮3 


બા ડેકાણું આશ'કા ઉત્પન્ત ઘય છે 'ે હટમસ્ય મુતિએતે અંતર્‌ 
સુઠુસ પર્યતજ ધ્યાત હોય છે એમ આંડી જણાવ્યુુપણુ શાઅમાં સંભળ- 
વામાં આવે છે અતે કોઇ કોપ પ્રસગો દેખવામાં પણુ આવે છે ફે અમુક 
સદાત્મા-સુતિએા ડેલાકોતા કલાકો સુધી પ્યાનત કરે છે. તેતું કેમ સમજવુ ? 

આને ઉત્તર આ પ્રમાણે છે કે એક દ્રથમાં કે ગુણુમાં મનતેો 
નિરોધ કરવો!-એકર્સ અખડ પ્રવાહ ચલાવવો તે ષ્યાતતો અતર સુ 
છુસૈથી અધિક ૭દૂમસ્થોને હોઈ શકે નહિં ષોગાતી ચપળતા રોકવી 
પણી સ્રુસ્કેધીભરેલી છે તષાપિ તે પષ્યાતા મુતી, એકપછી એક એમ 
અતર્‌ મુદસે પછી પોતાના પ્યેયોતે પલટાવતો જય અગર મતેમથેગની 
૨થીતિતી વિકળતા થળ નય 'કે તરતજ પાછી તેતે ઉપષોાગતી ન્નતિથી 
તેતી સાથે નડી દે અતુસ ધાન કરી દે. તો તે ષ્યાતતી સ'તતિ લાંખા 
વખત સુધી પણુ લખાય છે પણુ"“અતર્‌ મુકુત્તે પછી એકામ્ર યમેયું # 
મન નિરે।ધ સ્થીતિમાં રહી શું નથી તેતો પ્રવાહ "યેયાંતરમાં-પછી તે 
સાત્મગત મનાદિકમાં કે પરગત દ્રવાંતરમાં સ'કમણુ કરે છે તેથી ધ્યાનનો 
મ્રવાહ લાંબા વખત ચાલુ રહે છે.' કલાકે સુધી ખ્યાત કરવાતું જે કદેવા 
“ સાંભળવાર્મા માવે છે તે આ અપેક્ષાએ બરોબર છે. 

એકામતામંથી ખસીગથેલા ચિત્તતી ત્રણુ અવસ્થા થાય છે. તેતે 7 

ભાવના, અતુગ્રેક્ષા, શરતે પદાર્થચિતા કહેવામાં ચઆવે છે, 


શરૂઆતમાં મનને એકજ પ્પેયમાં જેડવાનું હોય છે. આપણે ખપે 
તરિદ્ે એક આત્મગુણુ લપ્રગઞે જેમકે * આત્મા આન દફસ્વરૂપ છે, ' વા 
શ્વાર્‌ મનતે આાત્મા આન દસ્વરૂપ છે તેતો સંસ્કાર પાડવો, મનર્માં તે 
પદતે-શખ્દોતેો પ્રતિષ્તતી થયા કરે. આ એકામતા નથી પણુ એકામ્રતાતો ! 
ભભ્યાસ ચાય છે ખીન્ન સસ્કારે। કે વિચારાંતરેને હઠાવીતે આ એકજ 
વિચારને મુખ્ય કરવાતે। પ્રયત્ત ચાલુ છે શઆવી મનની સ્થીતિને ભાવના 
ઢહે છે, આવી ભાવના ચાલુ શાખવા પછી તે અભ્માસતે સુકી ૬૪ મન 
તદન સ્થીર થાય છે. હું આનદસ્વરૂપ છુ ' તેતે પણુ યાદ કરતું નથી ' 
મતતો કવળ લય થઈ જાય છે તે એકાગ્રતાવાળી 'યાનની શ્ષ્થીતિ 
કેણેવાય છે, 

આ ભાવનાની રેયાતિ ધ્યાતના સભ્યાસ કાળમાં, એટલે ખપાત 
કરવાની ક્રૂઆતમાં અતે અ'તર્‌ સુહુ્તે પછી એકામ્રતાની સ્થીતિ વિન _ 
ખર્‌ાર્તા હેય છે સ્‍આવી મતની સ્થીતિ તે જ્ઞાવના છે. 

સતની ખીજી સ્થીતિ અનુગ્રેક્ષાની છે, અતુપ્રેક્ષા એટલે પાછળ તપાસ 
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&સ્વી, ત્નેડું, અર્ષાત્‌ ધ્યાનની સ્થતિ ખસી જ્યા પાપ તે ડ્તમિતિ 
મેળનના પૂ અનુલવાડેથી પ્યાનમથીતિનું સ્મરણ કમ્યું, (પતિ ભાવી, 
પૂનૅની સ્થિતિને મદ કપ્વી તે જે 


મતની ત્રીછ રથીતિ ગિતા નામની છે ખા ને સ્ષતિથી જુર 
મેટમે મતની જ ખે સ્થતિ ઉમ ઝકાસ્ની છે તેનાથી આ ત્રીછ નીચા 
ઝકારતી છે ડે!શ્પલ પદાર્થની ગિતા કપ્વી જેટલે અતેક વિષારાતયોર્ષા 
ભગુ જયુ ઇવાછડિ અતેક પદાર્મીના વિચાર કર્યા તે ત્રોછ પારસ 
ષિતા નામની પતની સ્થિતિ 9 ખામમમાં કકુ 9 3 
શ વિર ૫શમતા્ખ, સં મ ખે ચં સર્પ સિજ 
છું દુસ મામળા ૫ છેદ મા અશ ચિંસ ૬ ૯૦ 
શતો મુદુજ (ઓ શિરા ખે સર જ રુસત્રાદા 
દે ઉ કુત પદ હ છો કવ હાન ર્વ્૪ 
જસો ગુરુજન વિષ, ચિંખા %પ્ય)ત વેત થ્યા વિ 
9૨૫૫૫ખ શામ મોમ પિરોશે ગિત 8 %? 
જે સ્થિર ખપ્ય્નશામ છે તેતે ષ્યાન કહેછે, જે મપષલ આપ્મવસામ 
9 તેને વિત્ત કદેણે તે મષલ અષ્મ્વસામતે સત્તા, જનુડેજ, અતે 
નિતા કે છે, 
ખતર્‌ મુદત ( ગેકગતા ૧૯1 ) પી ( ખ્યાત હોતું નથી ) 
મિતા ડ્રે'ષ છે અચના પ્યાનાતર હેમ છે (શનના કે બનુ હોમછે ) 
જજો ખ્તુઝાં મન શઝઝણું કરે (સ્થીસ્તઃવાતુ પ્કેચાતર થ્ઝુ રેઃખ તો ) 
થલા ૧૪૧ શ્રુખી પુ પ્વાનને! ઝાત ફેઝન છે તર્‌ ખુવુર્ત્ત ગળા, 
કેક વસ્તુમી [ત સ્થિર કરી રાખનું તે છદ્ષ્સ્મેતું ખયાનત છે અતે જેમે;તા 
તિરિધ કરી 1૫ તે ઇનેઃનું ભયાન ૪ 
મ જાર ધ્યાન હોને કહેવુ ? 
થિ મોરો શથી યય ૧૬ પા શિશેર 
થશ વર્સ ષ્યામં રેતા શા કરમ || ૬૪ [] 
ત્ર મને દષ પડીને, શત: જાન જુનિ જે જે 
ખન કરરે ખમ અહ પને 9 અગ ક સ 
ખાના 
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૮પ 


કહ્યું છે શાસ્ાંતરમાં ક, 

ીતરામો પવેર્‌ પોળી, ચારવરવિ ચિંતથન્‌ 

_7 લૂરેમ પ્વાન પાસ્તાત, મતોન્વે મય [વિસ્તરઃ । £૮ ॥ 

-: યેણી, ગમે તેતું પણુ ચિતવન ઢરતાં (ને) વીતરાગ ચાય તો તેતે 
જ ખ્યાન માતેલું છે. ( તેનેજ પ્યાન કહેનુ ) એ સિવાય ખીન્ત ગ્રથનાં 
વિસ્તાર સમજવા મતલખ કે જે ધ્યાન કરવાથી,-જેતુ ચિતત કરવા- ? _ 
થી વીતરાગ થવાય-રાગદ્દેષ રહિત સ્થિતિ પમાય. તેજ પયાત છે એ 
સિવાય ખીન્ન પૉર્ષા તે ખાધી થેરયાં સમજર્વા 





પ્રકરણુ પાંચરુ- 





આત્ત ધ્યાન 
આાર્ચ રૈદ્રં ન ટુઘ્વોર્ને, તસ્વેરં ત શનુર્વિવ 
શુક, ૨% હ જ નિ 
અસે મવ મયાર્સ સ્વાત્‌ , સૌટ્દ ત્રા્ળાતિપાતગે ॥ ૧૨ ॥ 
પ'આપે અને રદ એ બે દુર્ષ્યાત છે. તે દરેકના ચાર ચાર ભેદ છે 
પીડાથી ઉત્પન્ન થયેલું આત્તે ધ્યાન કહેવાય છે અતે પ્રાણુતા નાશ કર્‌- 
વાથી ઉત્પન્ન થયેલું 34 ધ્યાન કહેવાય છે 
ભાવાથ --રાગદ્દેયતી પરિણુતિયી કોઇપણુ છવતે દુ ખ ઉત્પન્ન 
કરવુ કે દુ ખ ઉત્પન્ન કરવાના વિચારે કરવા તે દુર્ધ્યાન છે. તેને આર્ત્ત 
પ્યાન કહે છે ખીન્ન જીવોને આત્તે-પીડીત-દુ ખીત કરવાના વિચારોથી 
તે પ્યાનની ઉત્ત્પત્તિ છે 
જવેતે પ્રાશુ।થી સરવૈયા જુદા કરવાથી કે કરવાના વિચારોથી ઉન 
ત્પન્ન થયેલું દુર્ષ્યાન તેતે રૈદ્ર ષ્યાન ડહે છે આ બત્ને નનતના દુર્ષ્યાનની 
ઉત્પત્તિ વિચારદ્દારા થાય છે અતે પછી વચત કે શરીરદ્દારા સેતે ક્યામાં 
મૂકવાર્મા સવે છે. આ આર્ત તપ્રા રૈદ્ર દુ્ષ્યાનના ચાર ચાર ભેદ છે, 
જે અનુક્્મે આગળ ખતાવે છે 
સર્ત્તધ્યાનના ચાર ભેદ, 
આતર ચોનગ સાર્થ, પર વેણ [વેવ 
રેમારસ જ જતીર્ય સ્વાત્‌ સિકનાર્સ સતથં, [૭૦ ॥ 
મનતે ત ગમે તેવી વસ્તુના સયોગથી, વાટલી તસ્તૃતો વિષે 


ટ 


થવાથી, શોમ થત્રાયી, અતે તિમાણું કવાથી ઉતપત્ત મતું બેષ્ર ખાત 


ખ્યાન માર્‌ ગરકારે છે 


કઝ ક્ક્ઇ જું રસ કકિક્ટુ૦ #કુ ત” ઝ “૬/૪ 
જજ # કફ ફદ કે કક 
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હ્હ 


એકવાર આમત્રણુ આપ્યા પછી અને તે આમત્રણુને માત બાપીને-અમે 
તમારી આગળ ચ્માવ્યા પકી, અમેતો અમારા સ્વ?14 પ્રમાણે તમારી 
આમળ ઉજ્તા રહીશુ તે વેળાખે તમે આવા કેમ ? ને તેવાકેમ ? આ 
પ્રત કરી અમાર અનાદર્‌ કરરે।-તિર્રકાર કરશે-અમને રજ આપશે) તો 
જમે બીતકુલ તમ'રી પાસેયો જવાતાજ નહિ * ઉલટા અમારા અપમાતના 
બદલા ખાતર તમારી આગળ રહેવાની અમારી જે મુદત છે, તમે જેટલા 
ધ્વિસ ખાતર તમારુ આત્મ ભ્રાન ભુલી અમતે ખરીધ્વા છે તે મુદતમાં 
વધારે! કરીશુ, તેથી વધારે વખત ત્તમારી આગળ રહેશુ' અને એકવાર 
આમત્રણુ આપ્પા પકી જેટતો અમારે તિરસ્કાર કરશે તેટલા વધારે 
દીવસ શમે તમને છેડશું નદિ. જે અમે તમને ગમતા ન હેઈયે તો 
જેટલા દિવસનું અમને તમે આમત્રણુ આપ્યુ છે તેટલા દિવસ ર્‌ાછ* 
ખુશી થઈ અમને શેગવી લ્યો-સ્વીકારી પો એટ્લે અમે અમારી મુદત 
પુરી થતાં સ્વાભાવિક રીતેજ તમારી પામેષો ચાલ્યા જઇશ, અતે દૂરી 
તમારા નિમત્રણુ સિવાય તટી આડીયે મતલબ કે શુશાશુશ્ન કર્મેતા ઉદય 
વખતે તેતા તર્‌ રાગદ્દેપ ન કરતાં સમભાવે તે કમા ભોગવી લેવાં એજ 
આપણો તે વખત માટેતો પુરૂષાર્થ છે 


ર અને સ્વજન સગધીઓને હેરાત કરે, ધાત કરે, તેવા અનિજ 
સયેોગો આવી મળતાં તેથી નારાજ થવુ, તેને વિયોગ ચિ તવવે[; એ 
આપ્ષ્યાન છે તેતાથી બચાવનો ઉપાય ન રોધવો એમ કહેવાનો આંહિ 
સશય નથી પણુ મનમાં તે સબધી વિચારે કર્યીજ કરવા, મનમાં 


કક્ષેશ પામવો, ખેદ કરવો, તેને! વિષોમ શિતવવે!, તે કાઇ તેથી ખચ- 
વાતો ઉપાય નથી 


તમે જેવા વિચારેતે પોપણુ આપ્યું છે, અન્યને જેવી રીતે, જેના 
આશયથી સત્ાપ્યા છે, હેરાત કર્યા છે, જેવાં જેવાં બીજ વાચ્યા છે, તે 
માટે તમે ઇ-છા કરા ક ન કરો, તે ખી ઉગવાનાંજ અને ફલ આવવા- 
નાજ અને તે જેને માટે તિર્માણુ યયાં છે તેતે ખાવા પડવાર્નાજ કર્સ- 
નો બદલે કાળાંતરે પણુ મળ્યા સિવાય રહેતો નથી આ અનિષ્ટ વસ્તુ 
એને સથેોગ તે તમારા કર્મતો બદલે! છે હવે તમે તેનાથી નાશી છુટીને 
જવાના દમાં છે। ? બળાત્કારે પણુ તેવા કક્ષેશી માણુસતો સહવાસ થવા- 
નૅ।1જ અન્પતુ સુપ્મ નષ્ટ ર્યું છે તે માટે તમારૂ પણુ સુખ નષ્ટ થવાન 


૮૮ 


કજ ઇન્યતે હેસન કની છે તે માટે તમારે હેરત થવુજ પાશે. સેતે 
કાઠવાના ઝચાસે। કરેજ કરેને પદ તે તમારી પાસે નાવનાનાજ 
તમાર સુખના ઉપસેઃગ માટે ઘણાં સુબ તમે કટમાં છે. તે 
તમત્રસં સુખ પહ બન્યતા ઉપત્તોમ માતે શુઢાવાતાંજ તળાડે! સ્વાર્થ 
જિદ કરવા તમે જન્મને દુ"ન થમે તેતી કયાં ૬૨૪૨ કરી 9 ને 
બીજાએ પણુ તમને દુ:ખ મત્ય છે તેતી શા માટે ૬૨0 કરશે! 
ભાના જતિજ શમોમેથી નાસજ ન માએ. પિષાર દરમેોતો તમને 
મા જન્મ શતધી પણુ એવા દાખલાએ ખત્રી અવે ડે કપનો 
જ ખતુધયોને મળે જે ખીખખએો નિમિત્ત માત્ર છે સિંપત્ત ઉપર દૂયન 
કરે. તેષ્રના 8૫૨ છનો ન કરો. આવા ખનિજ લખા કા ખાટે થે છે 
સતુ ખડ કત્લ મોંધી હારે. જને તે પ્જતેજ શુધાદે. તેષાં કત્તમ્ય 
કરતાં અહા, મુખી ૩ર, તે મુખ ખળ. પ૪ 
શક્તિ ખાપોતો કાંતિ પાત્રષો. ભ્ય આપો તો 
લાન પાડયા નિના કેવળ ષતેરમે। કરના તે મૂકતા છે 


શ્વાન શતકમાં દું છેડે 


અપગુશ્ામ 1, વિતતપમપ્યુન રાત માજથત્ત 
શળધ શિનોર શિષન ઘર્તવચોક્ાઝુ સાર્ખશ ? ૬4 


ખતને તહિ' મમે તેના શખ્ટ્#દ વિષે] તષ્ઝ વસ્તુનો, દયથી અ 
થન ષત વડે--ખત્યત નિષેગ થિતને જને [રીતે તેતો મેળાપ ત 
તાવ તેનુ ઇષ્છરું--ષિતનગું તે ઇનિજ શમોગ નાત્તપ્કન છે 

જ્ઞાપાર્ત--૨ખ૬, ૬૫, ર૪ મપ બને સ્પર્ટ, ખા વાંગ પ્ત્િષઞનર 
વિષયો છે ભને તે નમાં સહે છે તે વસ્તુ છે. અવા બનિજ ક્ષતિ 
વિષવા જતે તેના આપાસ્જૂન-શઇછવ-નિઇંત નસ્તુખએ જેતા કે પૂતર્મ 
મધય ઝજુખના નો પુર્ખ--પદર્પાં મનુષ્યો તતા ગાશે અતે કળી 
કારી વસ્તુએ અમન ડુર્ધધ અતે ડુદ્ધ વાળ ખળ, વિપ્ટાડિ ખાાષી, 
કાવા કપામેલા પ્રો, બને તેરી દેફેશી જસ્તુએ, 1% કંકર નિષેરેતા 
ક૧ શષ ખને તેવા કેર સ્‍્પફં નાળા મનુષ્ય જનાવર જ્પગભાટે 
જલ્ભો, મત વિષ્ય ને વસ્તુખેતેઃ આત્મ ત વિષોભ જિતનષે. જેમકે તમે 
ત્તભ ભખો. તમારે ખપ તમી બતે ૪ પરુ વખત ખત્વા નિષતિત 
નિયમો કે પધેતો ખેત્રપ પજ મતે મણ નદ ખ્રયતી અિતનવું તે 
મત્તધ્યાન જે, 


૮્ટ 


ભાર્તધ્પાન શા માટે? ઉત્તર એછે ક તે વિષયો નિમતે “મનમાં 3* 
રંગ થાપ છે દપ થાપ છે દેષષી જીવ મતીત યાય છે; આ સઘીતના 
ઉત્પન્ન થવી તેજ આ.માતે કર્મથી દબાવી રેવાતો કે ઉજવલ ત યમવારેન 
વાતો પ્રયાસ છે સપત્મા કર્મથી વધારે મલીન થાપ ત્તેમાં આપપ્સુને મોટુ 
તુકશાન છે, આતમા ખરા સત્ય સુખપી વૈપળે શય છે, માટેજ તે "અન 
રાખ પ્પાન છે જેમ બતે તેમ તેવા વિચારતો ત્યામ કરી, કરેલું જે 
ઇદય આવે તે સમભાવે ભેશવી લઇ એળુ કરી નાંખવુ તે“”7૪ સમજુ 
વિચારવાનોતુ કર્ચવ્ય 2 


ઈટ વિષોશ બીજી' આત્તધ્યાન, 
રાચવશ્યે જરુર પુત્ર વિષય, ક્ષેત્ર શ્વમોમાત્વયે 
શ પીતિયર તશસ્ત તિવપ, પચ્તંલમાવે થવા 
સત્રાત રષ ગોવ મેઇદ્‌ નિવયોયે ચિસ્યતે હિંતશ 
તત્દ્યા 1૨૪ [વઘોપર્ગે તસુયતાં પ્યાર્તે મતો દુાસર્ર, 1૫૭૩ || 
₹ઇ શ્રુવાનુ મૂત *નેઃ પકાયે શિત રગયેઃ 
વિયોમે ૫ન્‍૫તઃ વહેશે! સ્યાણાર્સ ચેઇ દાસેમે ॥ ૭૪ 1 
મનોજ્ઞ વસ્તુ 1વિષ્વંલે, ઘુન હ્તરણમપાથીવેઃ 
૪ જ. “૩... દન 
[વેર્કપતે યત્‌ તહેતત્યાત્‌ દૂવીયાત્તેલ્ય જળ 1૭૧ 
૨1૦૮૫, અશ્વ, ઓ, પુત્ર, વલવ ઘ્ેત્ર પ્ત્યાદિ પોતાના ઉપભેગનાં 
શાધને ચાહધાં જવાથી અથવા ચિત્તને પ્રીતિ કરવાવાળા-સુદર વિષપોતો 
નાશ થતાં, જવો ત્તાસ પામીને, બ્રમીત યઇતે, શોક કરીતે, મોહૃધી 
પરાધીન થપ્તને રાતદિવસ તેતે માટે જે ચિ'તત કરે છે તે મનતે દુ બ 
રૃવાવાળું પર્દ્દાવિયાગ નામતુ આત્તષ્પાન છે, 
સિત્તતે ર્‌ જત કરવાવાળા, રેખેતા, ર્સાશળેલા, અને અતુભવેલા 
પદાર્યોતી સાથેતો વિયોગ યતાં જે મતમાં કલેશ થાય તે પ્રદ વિયોગધી 
ઉત્પન્ન થયેલું આત્તેષ્યાન છે, 
શતે'ગ્ વસ્તુતો નારા યતાં ફરી તેના સમાગમતા અર્ષી જીવા જે 
મૂત્રેશ પામે છે તે આ ખીન્ન આાર્પધ્યાનનુ લક્ષણુ છે ' 
ભાવાથ -ેષ્ટ વાહાલા મનુષ્યો કે, દેઠાદિ નિર્વાહના સાધનભૂત 
પદાર્થોને નાશ યતા અજ્ઞાની જીવ! વિવિધ પ્રફારનાં ફલ્પાંત, શોક, આદૃ દ 


૦ 


૩ર 9-અદેતિશ ટ્રે છે તેના વિકેગથી આ અયાાતે કુન્ય *તને 

ઇપિતનય નિબ્ન થયું ચષ્જે છે તેના મેળાપ પ્રારે કેડે વિથોગ 

શ્રુખ્‌પ ૪તે છે તેન પાછે] કષાગમ ખજો જાવે તે મારે તિ: 

વિમ્રરે! કમાં કરે ૪ ખા સર્વનું પરિફામ શું શમજવું | 4. 

આાત્માવપતું જા ભઝાત છે અમવા ઠગતા કાયાની ખગચુતા છે 

ઇમાન) ૩ ભવી ખભતું નથી 9 આ કયું બં નો 
મ૪ 


ક 
મઝ ન 


સમાધી પાપના સ્થા નાદર આવે છે તેતે ધપ્ને છવે દુછખતો ળતુકન 
શુખતાં લાપતો નાર જામે છે મા જન્ય સ્થથે તેજ ફૂપાતડ 
મારાં ૦૫ છે ગાયી છને; દખી થાય છે 
હયે ભે મનુષ્ય નિષ્તસ્નાનજ દેતતે;, કઝ વસ્તુનો સેમ ન કપ્તાં 
નને 


ઘાખવાતી નય તો કેવલ કપડ કરી, વખત નાગો કી નઆતધ્યાન 
કરી, નવીન કમબપ્ર કરવેદ-તેના કરતાં તેજ બખતને મેગ્વ શ્ત્તે કરે 
કરી લઉ» [મનિ તાકે! ભાવી સ્થિતિમાં ભી ન પૂ ખરેખર 
કા કાન પ? વિગાર ખાોમાં ધડ એજે ફે.સમી, ભ જિડ્રે શસતે 
માલૃસે! ભાની શકતાં નથી તેમીજ તેમને મ! શ શાર દૂ#ખખર લ્રાસે 
છે રેમ ભાષવા ૪ત્યં પણુ પ તે ખાતને શૂમી ન્નવ છે કક ભ 
હોળ શતોમો ખળ અગત! મવેલ વિયેગતાં રન વિચારે પડે છે 
મતે બા ખતુફળ શમૅસ્ઝમ| ભાનદ ખાતે છે. પુ વખત કત કમા 
બતા પલ વિખર/ ભમ છે ત્મારે ફરી મજુ પૂર્નની ખક સેક 
ડતો રહે છે કે૪ક ગીર ગુરૂષાજ ત વિષમ પામોલ. મલા 
માષથી ઇમી ભગ છે. કરી તે ગહમાં અડું ત પડે પારે જાપ 
ર્નર્ષ્માં ઝપેસ ૩? છે જતો વિજ્ય મેળે છે 


ટ્ર 


પંષ વસ્તુ કાયમ બતી રહે, તેનો વિષોગ નજ થાએ વિયોગ થયો 
શીષતે! પાછો સયેગ થઇ આવે વિગેરે વિચારે તેમાં થયેલી એકામતા- 
તન્મયપષ્ુ, આ સર્વ રાગતું પરિણામ છે રાગ છે તે આત્માતે આવરણુ 
કરો છે આપદ્મા ઉપર આવરણુ આવવુ-તે શુદ્ધતાને દખાવી નાંખનાર છે, 
તે દખાર્ણા અસ્ઞાનતાર્સા વધારે થાય છે. આ આજાનતા અનેક ભૂલાવાએ। 
“મવરાવી સસારમાં પરિક્નમણા કરાવે છે માટે આત્મા ઉપર આવરણુ 
ન આવે તે માટે વારવાર સાવચેતી રાખી નિરાવરણુ ચવા મારે પ્રયત્ન 
કરવા શ થોગ્ય માર્ગ છે 

છન્ય સ્ચળે કહ્યું છે કે, 

દ્ટાળ વિતવાર્બ વેચળળ્ય રામ 

આઅવિગોમસ્સવવાર્ભ તદ્‌ સનોમામેશલોવય. ૮૦? 

રાગમાં રગાયેલા-રાગમાં આશાક્ત થયેલો જીવ પટ એટલે મનતે ગંમે 
તેવા વિષયો મેળવીતે આદિ શબ્દથી ઇટ વસ્તુએતે આઅતુષુળપશેં અતુ* 
ભવીતે તેતે વિષોગ ફરી ન થાય, તે માટે વિચારો કરવી કરે તથા તેવી 


ઈદ્ઠ વસ્તુ અતે વિષયો જે ન મળ્યા હોય તેવાએતે મેળવવાતી ઇગ્છા 
રાખ્યા કરે તે ષ્ટ વિયોગ આત્ત'યાનતેો ખીન્ને ભેદ છે 


રોગાતસે આત્તધ્યાન. 

અસ્વાના માવે રૉમાળાં, પા મૂત્સત્ેપિ સશમ $ 

ઘપેસિયા ૨ળાં 1ધતા; સ્થાટાર્સ સત્‌ તતીયર્જ ॥ ૭૬ ॥ 

થોડાપણુ રોગોનો મને સ્વમવિધે પણુ સમાગમ ન યાએ. એ 
મમાણેુ મતુષ્યાોને જે ચિ તા યાય છે તે ત્રીજુ આશસષ્યાન છે. 

ભાવર્ર--અનિષ્ટ સયોગમાં આ ત્રીજ ભેદને સમાવેરા થાય છે 
તથાપિ મતુષ્યઝવનની બધી ચિતાઓર્માં રહતી ચિતા-દેટૃ ઉપરનો 
મમત્વ એ ચિતા મોઢાર્મા સોટી છે તેથી ખીજ સામાન્ય ચિ"તાતી બરે્‌।- 
અરીસા એટલે એક બાજુ ખીજ સર્વ ચિતા અતે એક બાજુ રેઠ રક્ષ 
ણુતી ચિતા એ સરખી છે અથવા તેથી પણુ અધિક ચિતા છે તે ખતા 
વવા ખાતર સમા ભેદ જુદ્દો ગણુવામાં આગ્યે। છે સતુંષ્ધો કે સામાન્ય 
રીત્તે બધા છવા પોતાના દૈદના ર્ક્ષણુ માટે બીજી બધી વસ્તુતે જતી 
કરીતે પણુ દેઠ્તો ખચાવ કરે છે વહાલામાં વહાધી ચીજને પણુ દેહ 


રક્ષણુ અર્યે ત્યાગ કરે છે એ ઉપર્થી સમજી શકાય છે 'કે રૃટ ઉપ્ર્‌ 
સતુષ્યોતે કેટલો ખષો મમત્વ છે ર 


જ 


છાથો એમ કદેષતાતો અઃશષ નથી કે દેહનું શું ન કત્તાં તેને 
પાડી તાંખયું. દેહ એે ધપેનુ લાધત છે પરુ તેના ઉપર બેટલ મરે 
થમત્વ કરવાતો નથી કે અરેતિસ તેનું ર૪ કર્માજ કસ્નું. સત્ર શ્વિસિ 
તેજ ગિતા કમ] કદવી. શરીર જોવાથી તેમ] રેગારક ઉતપત્ત થવાને 
શશશ છે આ રેગોમા કેટલાક ડિઘપ્ટ કમન વિષા।મી ઉત્પન્ન થાગ 
છે, બને કેટલાક પેતાની ખાના પીગાતી નેરરકારીથી ઉપ-ન જય છે 
જલાક ગેષી પગો ખેડખદન્નના જદવાસષાં બવવાથી, એડ-હ્ા 
જવાથી મતે અસ્યમ્જ્તાથી ઉ.પન્ન થાય ૪ ધણી &ટૌ-સિતાશવાજ 
3 ર્ડધિત ૯૧ વિગેરેના કાસ્ક્થી પછ ઉત્યન્ત થાગ છે. 

થનુપ્મેમ ભને તેટદી આવગેતી સખી મેડ્ય અસ્વાપીપઝના, શન 
ગ્હતાના ભને ખૂલ્થી શુદ હના વિગેરેના નિયમો પડત કરવા. છતાં) 
કર્મેસમેગથી યોપોની ઉત્પત્તિ મઝ આવી તે! આર૯, બ્લ ન થતા 
મોગ્ય ઉપમા કવા પળ વેન] ખાડે ભાતપ્માનના વિજારે ન કરવા, 
તેતે માટે જદેનિર જપનું નહિ અરે! “ખા ખાર રેગ કમરે જરે! 
શ્વપ્નામાં પણુ ૧ર વખત જયા વેગને કઞાગમ મતે ન થાખ. પત્યા 
વિષાજો કપવાતું ષસ્જમ ડું છે / કંઇજ તહિ રેભનાજ વિત્યા 
તલાલનતા ૨ખવી તેમજ એકાકાર થાઇ જ્યુ ખે તો રગ ગિત્ય તા- 
અ્રતુ ભાર્તખ્વાન છે ૬૮ દેદાધ્નઃજ છે. 


તમે ચાભપ્મા નહિ $ે?૧. જરૂરીયાતથી અધિક ઝ્યત્ન ક ૯2. અણ 
થર્વતા નિવડોમી વિર્દ “તત થયું હયે. કેની ઇજ કરી હરે. નહે 
કપ્તા મેગમ નિગાશે કમાં હલે. બા નિગારોની પાભન 85-૫૨ બજર 
ક્ર તેમાંથી પેગ ઉત્પ-ન થાન છે મે પોતાની સુણે સુધારવી ગએજ' 
પ્ણ કત 9 શપો ન સુધારવી અતે કેવળ આતવિયારેજ કયી 
કર્વ૬ તે નિભારેથી તે પેમ ભજ ભતા નથી, પશુ તેમજ ૯ ધ્ન 
જુ ભધ્ય્વપસવથી-ડેહાભયાજ, દેહમત્ન મજ્ઝુત થામ છે તેવા આધ્ય 
શાનથી કર્મેનપ કધારે મજ છે મતશગ જેવી છે ?ે આતે પ્યાર નૃ 
થાથ તેવી રીવે રેનગને જ્ડત કરવેદ મથભે!મ્ય ઉપમા કેસ્તા રહેવું. તેષ 
છતાં ન્‌ મટે રે; જ્રષસાને %હત કરવું. પજુ દવવેખવાળ, વિડ્ય્લતા 
દશ ન ડી, 


હ્કુ' 

ખીજી રીતે વિચાર કરીયેતો રોગ એ આપણી ભુલની શિક્ષા છે 
પવિષ્યમાં વધારે મોટા રોગો ન થવાની એ ચેતવણી છે. અષવા શરીર 
ડુધારવાનુ' સાધન છે. અયોત્‌ તે રોગ સ્રાપણા ભ્રલાતે માટે થયેલ છે. 

ખાવા, પીવા, હરવા કેરવાદિમાં સાવચેતી નત રાખવાથી-થમેલી 
મૂલતો બદલે મળવો જેઇએ અને તે બદલો? આ રોમ છે આ બદલે 
મળ્યાથી માણુસ વિચાર્‌ કરચે કે, આરોગ શા કારણુધી થયો ! વિચાર્વાન્‌ 
તે કારણુ શોધી ઠાઢશે અને ફરીને રોગ ન આવવા બદલ તે ભૂલ 
કર્તા અટકરે. 

ભ્રવિષ્યમાં મોટા રોગો ન થાય તે માટે રાગ એ ચેતવણી છે. 
આ નાના રોગો થતાંજ, એટલે સહેજ સાજ માથુ કે પેટ દુ'ખવુ ૪- 
ત્ાદિથી ચેતી જઇને માણુસ એકાદ જુલાબ કે તેવાજ ઉપાય કરીકે 
તાતે રોગ આગળ વધતો ત્યાંજ અટકી નાય છે, અને થેડડો ઘણુ હોય 
તો તે ઉપાયથી નાણુદ થાય છે 

યરીરમાં શ્લેષ્મ, ઉલટી, ઝાડા કે તાવ યઇ આવે છે, આ રોગો 
થવાતું કારણુ જર્રીયાતથી વધારે કચરે। શરીરમાં એકઠો! યપેલે! છે, તૈને 
ખહાર્‌ કાઢી ર્નાખી શરીર શુદ્ધ કરવાતું છે. હદધી વધારે મગજમાં મળ 
રાવાધી ખોરી ગરમી શલેષ્મ દ્દારા ખાઠાર નીકળી જવા સાથે, મળતે 
ખાહાર્‌ દ્રે કી દેછે અતે તેથી મગજ સાક્‌ થઇ નય છે. તાવ આવવાધી 
ખોટી ગરમી ખાઢાર્‌ તીકળી જળ ઢ્રરીર્માં તિયમિત્ત કામ પાછુ ચાલુ 
યાય છે. 

જઠરાતી આસપાસ મળ વધવાથી જઠરા કામ કરતી અટકે છે તે 
છતાં આછાર્‌ નાંખવામાં આવે છે તો ઝાડા થાય છે, આ ઝાડા થતાં ખે! * 
શાક ઓછે લેવાતાં ઝાડાદ્દારા મળ નીકળી જાય છે અને ખોરાક એછે 
લેવાથી જઠરા પ્રદિપ્ત યાય છે એટલે મળ કચરો સાક્‌ ચરતાં શરીર હલકુ” 
થાય છે જઠરને પોતાના કામમાં નડતો કચરો દૂર થતાં તે પણુ પોતાનું 
તિર્ષામિત કામ પાચતતું શરૂ કરે છે નામ એક દર વિચાર કર્તા જે પે।* 
તાના ભલાને માટે રોગ થાય છે તેતે અજ્તાનતાતે લીધે લેકે છુરં માની 
તેને માટે આર્તધ્યાન ટાયવોય કરે છે. ફાયદાને ગેરક્રાયદારૂપ સમજે છે 
અને વિતા પ્રયોજનતી મહેનત કરી થાકે છે. મઠાન્‌ પુરૂષો કહે છે કે જે 
થાય છે તે કારા માટે પણુ આવી કસે(ટી કરવાને વખત કે આતી સત્યતા 
સમજવા જેટલી ધીરજ મતુષ્યો પાસે કયાં છે * નહિતર આ માનસિક 
દુખો! ઉત્પન્નજ ન ચાય. ( સ્ાદિશામાં પણુ વિચારો કરવાની જરૂર છે, ) 


કુડ 
૬ છૂછ પીત્ત ૧૧૪ ૧૧1૪ થિ ૧મિત્ત્મ 
ઘ”્ શવમામ વિક, દ્બારા રસરનણ 1૨ 8 /૭ 
તેમજ શત, થપ્તાગો રેમ ખાડી મેદ્ના દત્ત થયે તેના વિયોગ 
શન્ધો ખેદામત્સ કેપ્વી તે દદીને પ્રાત્ઠ ત થાવ તેવી નિતા કમી ભને 
હતા ઝતિક મારે (તે શગ (૨ ક&ર્વાતા ઉપત્વ ખોટે ) ખન જાડુશ 
*મયાડુર ઢસ્તું અ યગ મિતા-આત્તષ્યન છે 
શોગ જાત ખષમા નિશાળ ખઆપ્પ્યાન 
શમ પુર્જ્‌યા મોળા 9, તમત્ર સયા 
મર્‌ વે મો મશિલ્યકિ, મોળાર્સ શતિ શતર્મ, ॥ ૦૯1 
વશ્વા સુણાનગાઉ ૬પિ₹યતેયરં ૧િન્રાપર્ખાં 
શળ રેલ માંળાવ [યમન ૬શજ્ફ યધ્વષરેતવાત 
શૂઝ શત્રાદ શાળ ઇુણ ૧૫૫૫ શાક્સે વર્રિશોઃ 
શવળ્‌ઞારસ ઘસિર્‌ાન 8૫૫ 1િદરળાં, ૬૧૫” પ્તપાપ 
(દાણ થાયોદ ૫૫.) 1 ૪૮ ॥ 
શન્‍ન્યતી ઝાડ, ૪£૫૬૬ી, લોગેની બનુકુળતા, વિદાષરેનુ પિ 
પતિ પણું, અતે ન્યલડમો આ જવે ખતે કયાર રાપર થી [ પયી વિંગા- 
પવ પ્વાત એમ ષાનેપું 9 
ઝુન્યયાજાં અતુષ્ટાન (કિયા) કરી તેતા ફ્લ તરીડે ત૬ર કને 
૧મોન્ઝ પદની ભાસિશવા કરે. બચતા તેજ પુન્યવ, અત્યત ડે'ધથી શ્ષકુ- 
શોના કૃશતા દથ્છેદ (નાશ) જમ તેની પ્લ કરે અમન! નાત ૩))- 
શના શિયા વો પૂશ્ન-અતર મનને શાક સુખતી માળના કરે. ભ 
શને નિમાલુથી ઉ.ષ્ત મના અ;તપ્યાન ખ-ુષ્યેમતે ૬ુછખસપિ દાવાનઝના 
૧૩૬ શ્થાન જમાન માજ છે 
ભાગાર્થે. ખાનું નાખ તૈ ખતની કકે: દુર્ષ્વેગ-ખસગમાર્ર શમ- 
જે. મદેતતથી કટત્મેલા કે બાજગુન] જામેવાનેર ભાનેજ શખ નના, પરદે 
તત કમમડિન ખાલ ખતાની ઇષ્છા સખનારાએ તષને કે ન મખ્ય 
દેવ તો ખત વિષાર કપ્નજતે ખોળખી લેન્ડ. એક તિત ખેસ ખનતે 
જૃકમ્લુ નિગળશ્માં લન કરી દીપું કે તે નખતે અર બન્નર રેમ તે] જનુ 
મેપતિજ શતજી લેવી વિમાર્‌ કમાં ક39,-મતે આ ખાતા ડિ રુસ્થાનનું 


દપ 


કે જેટલા દેશે। છે તે બપાતુ' રાપ મળે તે! ઠીક યાય દે।, અથવા આ 
શજ્યતો મળે પણુ પાછુ આયુષ્ય થોડુ એટલે તે મુકીને તો જ્વુંજ પડેને 
ત્યારે ઇદની પદવો મળેતો કેવું સાર્ડ ! દેવા ઉપર મતમાં ધારીયે તેવી 
ખાતાએ કરીઞ હુકમે! ચલાવીએ, સુદર બપ્સરાએ કે ઇદ્ઞાણિએ આવી 
મળે આપણી સ્ાગળ વિવિધ પ્રકારતા નાટાર'ગો થઇ રજા છેપ અદા ! આ 
સુખનીતો વાતજ શી કરવી ? પણુ અરે 1એવાં સુખતે મારા શાગ્યમાં કયાંથી 
હ્દેય? સ દુનિયાનાજ નાના પ્રકારના ભેગો મળે તોપણુ કેવુ” સાર્ડ થાય? 
ગાડી, વાડી, ને લાડીની મજન મારીએ દવાવાળા મયકો ઉપર બગલાએ 
બાંધી અમન ચમન ઉડાવીયે એના કરતાં પણુ વિત્વા ધરના રાજાપણાની 
માપિ માયતો તો પછી પુછ્વુજ શુ ? સુદર વિમાતોમાં ખેસી, વિદ્યાધ” 
રીએની સધાતે, સુદર બઆરામો, ખાગ, ખબગીચાએ, નદનવન આાદિ, 
સુદર સ્થળોમાં વિઠાર કરીએ કલ્પ જૃક્ષાદિ ઝાડોતી સુદર્‌ ધટાઓપમાં, 
સેલગાહ થતી હે, મલયાચળ જેવે! મ દમ ૬ પવત આ્યાવતો દેય, કિન્નન 
શના ગાયનોના મધુર શખ્દો કાતે પડતા હોય, અહા! આ મજાતીતો 
વાતજ શી! કરવી ? આવામાં ફોઇ શતૃ વિવવાધર કે ખીન્ને કોઇ મારી પ* 
ત્નિતે ઉપાડીનય-મારા સુખમાં વિધ કરે, %ે મારૂ રાન્ત્ય લેઇ લેવા 
ચડી આવેતો, ખરેખર હું સામો થતં જઉ અતે મારામાં એનુ બળ હેય 
કે મતે કોઇ છતી રાકેજ નદિ રાગૃએતો નાશ કરી તેમની લદ્દમી 
લુંટી લક આખી દુનિયા મારે પિન થઇ જય સર્ષ કેકાણે મારોજ 
વિજય થાય પ્ત્યાદિ વિચારો કરતાં, જરા પવનને ઝપારો આવતાં આંખ 
ખુલી જાય કે કોઇના શખ્દોથી તે વિચારધારા મુટી જતા, સાવપેત થઈ 
ભાવતાં, તપાસ કરતાં આ,જે પાયાવિનાને મહેલ ઉભો કયો હતો તે 
મ[ંહીલ્ું કાંઇપણુ દેખાય ખરં કે ? ધુવાડાનાજબાચકા કે ખીજીુ કંઇ $ 
સ્વપ્તાર્મા દેખેલ બનાવોથી આમાં કાંધ અધિકતા ખરીકે ? કંઈજ નહિ 


અરે સુખતા 1 અહે અત્તાન દશા 1 કેવી ભય કર ભૂલ ? માનવે ] 
બમુહ્ય માનવ જીવનનો કેવો અસાપધારણુ દુરૂપયોગ * આટલા વિચારો 
કર્યા તેમાંથી કાંઇ મળ્યું ખર્ર્‌ કે ? વખતપણુ નકામો! ગયો તેટલું શયા- 
યુષ્ય એફ થયુ મત પણુ તેટલુ ચચળ થયું અને પરિણામે શુન્ય મોડુ” 

ભાના કરતાં તેટલા વખત સાટે પરમાત્માનું સ્મરણુ કર્યું હેત, ક 
ઉત્તમ વિચાર ટર્યા હેત, કે કાંછપણુ સાર્‌ ઢામ કર્યું હતતો, મન મેક્ષું 
ચત્રાને બદલે સુધરત ઉજવલ-નિમૈળ યાત સાર્‌ પુન્ય બધાત કે જે વ 
સ્તુની જરૂરીયાત કે ઇચ્છા દતી તે મેળવી આપવામાં મદદગાર થાત, 


જસે [0 ણા 


ક્ર 


ખાટે દે મનુષ્ય | અડવા દવઃઇ કિદ્લાઝાપવડતું નંધ કરી ઝની જર્રી- 
થાત દોય તેને માટે મહેનત કષ, 


મતુષ્યો | તમાસ નિર્તસ્ના ભ્યગડાર સગધષા તપાસતો ૩ર કે 
ખ્રહેનત વિત ક રમે છે ખર કે [ અરે ઝેઠામાં મુક્યાક્કી પળ 
મવવાની ખદેતત કરની ષજીજ પેઠ લત્તય છે તે ખ તષાદ્ ગતેરમે! 
કઝ એકનો શુખી પછીજ ગુરુ મનના છે કે 1 નડિજ 


પેટલાબેક વિમાસ્વ;ન્‌ મનુષ્યોને ઉપસ્ની ૯૪ીકતે અરી લાગવાથી 
તૈષ્ન પ્રશ્કિત નસ્તુ મેત્રવના માટે નાતાં ગકાસ્તાં, મુન્ય, ઇન, તષ, 
જપ દત પ્રત્યાડિ જુળકતમો કરેછે અડાન કબરો સદન ૩રે છે પાબીની 
ચાખ ન દુ'ખતમ ત્યામુધી છીનોનું શતુ કરે છે ગજ શત્તાખે મા. 
સ્તિષ્લુ ઉગગુ પામે છે ખારું કરોપટી, તેમનીઓ, રક વ્વિવેતી 
૬ તેમને પ્ચાયે છે મહેનત કરીને તેતો બધો લેવાને તે તૈયાર 
માવ છે તેનો નદશ મ્વાસ્તવક વખતે પોતાની ખેચે મળી જાને તેઢથા 
કાજ 

થૈ 


મ 
રક 
ક્ર 
દ 
નિ 
દ 
ક્કૈ 


નઝમ અતમળથી ખંગી ધેછે તેખ્ત તિષાણું કરે છે નિયાજાતે ખર્ષ 
કલ ષરેતતનો નાથે દળ ખળષાના વખત ભારથી ખાંગી હેને 
જેત્રો, મૅં' મારી ઈ?ગીષ્ર નમુમ્-અમુક શર! કામ &4 છે 


ચ્પાષકકતાં કાને ક છે તેન કભ તરિકે-ઝદલા તારે સારી ધારેક 
પુખળ પ્રમાવ ધ્થની ઝપ્રિ મનને. ગને વીર્ધકર પદવી ગામ થગ. દેવત્રતિ 
ખળ ખભે ભમુક સ્તેડી કે પતિ પુત્રદાની ઝી થન્તે. 

છત નેળાખે કદાગ વેળાના ઉપસ્તુ પૈર્શ્ક્વ માદ અવી નનષ કે. 
કનેશષં એમ પળુ નિથમ કરી જંગે કે મરા ત્ષ્થષિ ઝૂન્યની 
ક્ક્તમી માર શતુના યુળતે-વશતો મર્ડર $*91 કરી જ તેરું નળ 
જુ શકિત મતે ગપ મને. 


હક 


વસ્તુ પ્રાત થવાતી માંગણીએ કરે છે આવી માગશીબોવુ પરિશઞામ તેમને 
માટે ભય કર્‌ દોવાનળના વચમાં રહેના નિવાસસ્થાન તુંદ્ષ દુ ખરૂપ થાય છે. 

સુન્યાદ્િક ક્રિયાઓ કરી એટલે તેમના ધાર્યા પ્રમાણે ફળ તો મળે છે, 
તેમાં પણુ વિશેષ એટલે! છે કે તેમની ઇચ્છા જે વસ્તુ મેળવવાની હૈય છે 
તે મળી રાકે તેટલા પ્રમાણુથી અધિક પુન્ય હોય, તો તે વમ્તુ મળે છે, 
તેટલું પુન્ય ન હેય તે! તે પ્રમાણું મળતું નમી ર 

તેમતે દુખી થવાતું કારણુ એ છે જે, નિયાણું કરી માંગી લીત્ેલા 
ફૂળતું પરિણામ સુખરૂપ થતું નથી. એક પસ્છા ખીજી ઇચ્છા ઉત્પન્ન ફરે 
છે ખીજી પુરી થઇ ન થઉં ત્યાં ત્રીજ ઇંચ્ઠા ઉઠે છે જ્તાતદશા જઝૃત 
થયેલી ન હોવાથી આ ઇચ્ઠાતે નાશ ખીન કોઇ ઉપાયથી ચતો નથી, 
મકે ધચ્છાએના ખીજ અજ્ઞાન દશામાં રહેલાં હોય છે ઇચ્છાએ પણુ 
ગુણુ થર્તા હર્ષ ચાય છે, પૂણુ થવામાં અતેક આરભે। કરવા પડે છે તેમાં 
જાઈ અડયણુ કરે, વિધત કરેતો દ્રેષ થય છે પ્રચ્છા પૂરી ન માય તો! ખેદ 
થાય છે, આ રાગદ્દેષની પરિણુતિ નવીન કર્મે ઉપાર્જત કરાવે છે, અતે 
પરિણમે જન્મમરણુનું ગાદુ વગર અટકે ચાલ્યાજ કરે છે. 


આંહી વિચારદશાતી પૂણુ જરૂર છે જે ખીજ સારી જમીતમાં 
વાવ્યું છે, તો ફ્ળ થરીજ તેતે માટે દીનતા કરવી તે કેવળ કલેશતેજ 
માટે છે ત્તેમજ ને જીવે સત્કમે કરવી છે, તો તેનાં સારાં ફળો મળવા 
નાંજ, તો તેતે માટે આવી દીતતાવાળી અને પરિણામે દુ ખરૂપ નિયાણાની 
માંમણી કરવી તે નકામી છે આત્મટણિ થયા સિવાય ઇચ્ઠાના ખીજતેો 
નાશ થતા નથી 

ભાંઠી આ ૨*કા થરો કે, મહેનત વિના મળતું તથી-મહેનત કરી 
પૂળાની માંગણી કરતાં પરિણામ આવુ ખતાવોકે ત્યારે પ્રચ્કાઓને તૃપ્ત 
કેમ કરવી ? 

ઉત્તર એે છે કે ઉત્તમ વિચાર્બળ વિના-જ્ાનશક્તિ પ્રગટ થયા 
સિવાય પચ્છાએનેો નાશ થઈ શકતો તથી ઇચ્છાની તૃપ્તિ દાઇ વખત થઈ 
નથી અને સદાતે માટે થવાની નથી એ તતો બળના અગ્તિમાં લાકડાં હે।મ્યા 
જ ફરે, શગ્તિ શાત ન થતાં વધતોજ જવાનો ઇચ્છા પ્રમાણે ભોગોનો 
ઉપયોગ કરવો આ કાંઇ કગિતિ શાંત કરવાને ઉપાય તથી, તેમ વિષયોની 
પ્રાપ્તિધી હચ્છા શાંત થાય તે વાત સ્વપ્તે પણુ સાચી ન માતની સારા 
થમા કથનથી ખાત્રી ન ચતી હોય તો અતુભવ કરી જવાથી નિણુષ ચશે. 

ઠા તૃપ્તિ યશે જરાવાર્‌ શાંતિ આવરો વૈરાગ્ય પણુ પ્રગટ થશે 


ક્ત 


અતે હવે બા રસને જરુંજ નહિ બેષ્ઠ નિશ્ય પુ થથે. ૪4 તે મોન 
ીપાસ્જ જર વખત જવા શે! ફરી અતર શે; મળવા હે, વ શ 
મભ્મે ડે બા વરતુતે રુનિકામાં કે0 વખન મર્ભજ નથી. તેટરી તીવ 
ઇખ્બાચી ૫.છી તેના તર ગ્રાનિ થટ. અને મૅ.ડીવાર પેદા ઉત 
મેલ તૃત ડિ 3ે વિરક્તતા તે નરશજ પ્જા જ). 

માટે વિમ્તાદશન ખુલ્યા શિવાય વિવેક્ઝન ગ્રસ્ટ મયા શિવમ, કે 
દ્ાનર્માલિત વૈર થયા પિવયય, તૃષ્તિ ક શતિતી ખારા તમારે 
સની જ નહિ 

ત્શરે ધ વસ્તુ મેળવવા “માટે ખપે શુષ્યાએ કડી, તે બ્યર્ષ, 
જળે કે | આતે] ઉત્તર ખેજ છે 9 તમારી ૪*છા તે વસ્તુ તરફથી પી 
નતી નજ હેત તેને મેતરવન્ન ખાટે (8૨ ઇઝાશા ગની પ્ટેતી દોષ 
હો તમે શુમ્તીયાં ધજી ખુછીધો ક? પણ તમા તિદાન દાને. 
શુક્ત પેયવે. વિક્વ ઉપખોમતે જુખ્ય પદવી ન આરેઃ, તત્ર જાતમદેપતે 
મેવ બાગળ કો. તે મેળવવાનું એટલે તેને જનુષ્વ કરવાનુ લ સાખેર્‌, 
શર્ન ડિયાજ્ય તેને ઉદ્છીતે કદે. ફપિપ્રે ધાન્યતે માટેજ ખેતિ કર છે. 
છતાં માશ-કેડખ વિમેરે તે! ગસ કિક ફયા તિનાજ તેતી સામે 
ગમ માય છે તેમજ તે અકમદેવને ખળત્તનેજ ઉ:811 તપે કપ તે 
રત્તામ[ં આવા ધાસ જેવા વિષ્ય ઉપ્બોગેો રો શત્તમન ઇગ્કાતુપ્રાર 
ક્વષ્નાવિકજ તમને જાની ખળમે. એેક શબ્નતે તે મળે તો પહે?ેદાર 
શ્ીષઠ#એા તે] ભનિશ્કાએ પત તમાદી પુદાગી કરે. 

કત, તપી જ, બ્યા કવો કરે. પુ આધે તેના ફળતી ઉંષ્ખ 
ન સખેપ પ્ષ્ખ શિવ 1૨૬ ઝુખ્રમાત્ર કવો કરો. અનું પર્જમ ખે 
મ્યાન કે જે ક્યા ક છે; તેમાં જે ૨૧૦૦૧ 9- તે કાળ તય અદાર 
છવરે અને તત્રારી અડશક્તિ તેમાં કેજી ચપેદી હરે ત્ય આ નતુડળ 
શમમે ગે વિજ્ય ઉપતેગનાં જાધત, તમને હેરાન ન કસ્તાં કક પ્જા 
એતે શતિ ખો તેમ્તપીજ વિગાર દારા વિપ્તતના પેત્રડી માણ. જેને 
સાટે અત્યારે પ્ષ્હા કસક હતા તે શમે મળ ખન-તં પ્લ તષતે 
સથી વિશતડર પ્રમત કરની ઈચ્છ રફેરે. 

વસ્તુ કે કડિયા બેડની એક જે પ્શ્‌ તઝે જેમ જેમ તેતે વભમતા 
ભે] તેમ તેખ તે તમાથી (ર આગમ ખને ન્યારે તપે તેને ત્યાગ વ 
પુસ્કદ! બેટે તે તમને નળગની ખાણ જ ગમાણે વસ્ુન્ઝ સ્‍્વત્ાવને 
શષ તેની ઇન્લ કદ નાંએેડ રલે વે તમને ખત્રણ, એડુંક નહ 


દદ 


પણુ તે તમારી પમ્છાતે શાંત કરી, તમને હેરાત ન કરતા-3લટી વિર્‌* 

ક્તતાતે પ્રગટાવી જરો. વરત્તુસ્થીતિ આ ગ્રેમાણે છે માટે ઊરવિષ્યતી 

ચિતારૂપ આપ્પ્યાન મૂટ્ટી દહ પ્રયત્ત કરતા રરો. આત્મપરાયણુ થાએ, 
અન્ય સ્મળે કહ્યું છે ક“- 


રવિ ગજવદિતળારે, શુળ [સિજ પષ્યળા પર્દ્ય 
જર્પ [સેચાળ સળ, પજ્નાળાળરય પત લ ॥ ૨ || ૮૫? 


સૂધૈદ્ર અતે ચપ્વતિ'આદિનદ ગુણુ ( રૂપાદિક ) તથા રિહિની 
ગ્રા્યૈના ( યાચના ) વાળી નિયાણાતું ચિતન કરવુ તે ષધમ છે. અત્ય ત 
ખસાનની મદદથી તે અષ્યવસાય )ઉત્પન્ન થાય છે, 


આરરીધ્યાનતું ફળ. 
હય વરવ્વિટૂં રમ ફોજ્ત યોર્દ જિયલ્સ બીવદ્ત 
જદ જ્ઞાનં સંત્તાર વદ્ધનનં સિરિય મ્‌ મૂ ૨ ॥ “૦ 


રાગ, દેષ અતે મોહતા થિન્દવાળુ ( રાગદ્રે અતે મે!હુધી એન 
ળખાર્તું )આ ચાર પ્રકારનું આર્તધ્યાન, જીવતે સ સાર વધારનારૂ છે અતે 
તિર્યંચ ( જતાવર ) તી ગતિનું મૂળ છે. ( નબાતષ્પાન કરતારા છવે 
વિશેષ પ્રકારે જનાવરની ર્ગાતિર્મા જય છે ) 


સપ્યસ્થ સુતિએપ્ને ત્પ્ચધ્યાત હેણૃ' નથી, 


પ્ઞઞચ્યસ્ણય શળેળો, શવમ્મ પરિણામે જ્ળિય મે સિ 
ઘષ્યુળસ્તમાવ 1વત્તળ, પર્સ્ત સર્સ્મ સર્તલ્ણ ॥ ૨ ॥ ૮૦? 
પોતાના કર્મેપરિણામથી થમા ( રોર્ગાદિ પ્મનિણ સમેાગો 9 ઉપન્ત 
થયેલા છે ( પત્યાદિ ) વસ્તુ સ્વસાવના ચિતન કરવામાં તત્પર્‌ યગમેલા 


ભને સમ્ય રીતે ( રાગ દેષ વિના) રેગાદિ સદહત કરતા એવા મપ્યશ્થ 
સ્રુનિતે આસૈષ્યાન હોતુ નથી. ન? 


ભાવાર્થ:--અહીમાં રકા થાય છે કે, મુનિએ કે નશ સ'શાર્‌ 
તાગ કર્યો છે જતે સુખ્યરીતે આત્મસાધત કરવામાં ચિત્તને લગાડયું 
૨ સવા જીનિએતે પણુ ધણીવાર પૂર્વકમે સ યોગથી નાના પ્રકારના ૨!* 
ગાદિતો ઉપદ્રવ થઈ આવે છે કેમકે કર્મ કોઇને પ્લ _આપ્યા વિના ફ્રેતું 
નથી બા મદણુર્પોતો સિદ્ધાંત છે, તો શા રોગની બએસમસાધાતીથી, તેતો 
ગ્રતિકાર-ઉપાય ફેરવા તેએ મયત્ત કરે છે, અતે મનમાં એથી ઝમ 


૧૩ 


પણ થય છે 3 ના રિત ડાન્ત થત નગય તો ડીક છ. રેઝના શહળનતો 
ઉપામ રયે! અને ષનથી રેચને। નાશ થમ તેષ્ર થિતનડું, તેથી છુ" 
નિખોતે બાપષ્યાન થનુંજ નમે ? 

વળ તપ સમષ નાદિ અગિકાર કરનારી તેખના ખન્ણ ગોક 
નિશ્વ ફેમ 9 કે સશારીક દુખતા વિષોગ અમ વો ઠીક તૈમી પણુ 
તપ્રતે ભારષ્યાવની ગાળ છે ગેમ શષછ દાવ છે 

ખાતો ઉત્તર ઝેછે કે ને માગદેષડદતે પરવશ મમેલ તે પુતિ હેવ 
સ અવશ્ય તેમતે પશુ બાતપ્યાન હોપ, પણુ જેઓ શમદેમને બાધિત 
ન થતાં મપ્વર્મ સ્થીતિ ધર્ણુ કરી વિષાર કરે છે ડે, આ વિષિષ ગ" 
કરતા યમો 7 મારા દેહમાં ઉ૧૦ન થમા છે તે પૂવેજનત્રમાં ૩૨૨ 
બછુશ કમતો વિષાક (પલ) છે માટે મારે જતાપ કરવો એ પેગ 
નથી, હું થનમાં ખેદ કરીય તેપિણુ તેથી જ રેગ ખાજે! થવાનો નમી. 
મહાત્‌ સુર્પોતો પુ કરેલાં ક્ષે એભન્યા શિવાય ખુટો] મતો નથી, પ- 
તમાદિ વસ્તુસ્નશાકના ગિ તનમ-વિમરમં તત્પર ચાઈ શાર જધ્મવ- 
શામે ચપ્યરમ પ્લામે તે રેગીને કહન કસ્તાં તેમતે આર્વપ્યાન હેતું 
% થતું નથી ષણુ કર્મની નિર થાય છે. 
લાજ દશનો વિચાર કરી શેખને પ્રાંતકા૨ હક્તાતી જર છે. 

રુખ્સ ૬ ૧પ્યારમળસઇ, ૫૨૧૨ થવ્વ શાયર 

ઘથ શપત ૫રિથાને દેમજ પષ્ત મભપાર્ખ | ૪ ॥ ૯૫) 

મ્રશસ્ત--*કમ તાતના સાધત થન ખાનનત માટે અપ સાવ 
વાળા પ્રતિખંર-શપાપે] કર્નાતી જરર છે અને નિજ્શવેના કર્દેફૂવતા 
શેતુષૂત તપ જમષદપ ઉતારે સેવવા પણુ જરષ્ટ છે તતશળ ડે તેળી 
ળાત્તપ્યાન થતું નથી પલ તે ઉપાયે ધમષ્યાન છે અષ્ના પરે પ્યાનનું 
કાર્નુ 9 

જઞાવાર્ષે--સાનાે ઉત્તમ અલનળનતે ખાડે ભરન દેજનાળ[ 9 
વિણ નૈવપાદિતો ઉપમાર કસ્વાથી ધર્સેખ્યઝતતે હાની પડેંગતી નથી. 
સરીર ર્ત હરે વો ડાન લશામે. મુચદાની કે મહાન, માળ તપસ્વી 
નલ્તી શક્તિ થમે ન્ડના ૩83ની તપચર્યી થશે. મચ્છ્તી અતે ગ્થ્સની 
લિમામે પેલા જતની શરણુઇ નાશુતદ સચળ લેવામે. અતે પ્ર” 
નાદિક કરી બા્મસ્મફષ ગગ કરી શકાથે. છમાદિ અસ ખતે.-કતણેને 
લઇ નિવ ભાવધ ૩રતવવાતી જરર છે ભમવા અપ દ્વ, પુ 
પર્શે મદા, થાક અપના] ખેવબેટથમી મ પેપ્યાનની પતિ ગાય છે 


૧૦૧ 


જ્ઞાઅમાં પણુ કહ્યું છે કે, ગીતાર્ષ મુનિ યતનાપૂર્વક ઠારે બલ્પ 
સાવલ્ત ઓપષધાદિ કરતાં ૭તાં પણુ નિર્દોષ છે. ગીતાર્થ એ શખ્દ કહેવાને! 
દૈતુ એ છે કે દ્રન, ક્ષેત્ર, કાઇ, ભાવના ન્નણુનાર ગીતાર્થ મુનિ હેમ છે 
જે અવસરે જેતી જરૂરીયાત ફેય તેવી પ્રશતિ આત્રહુવિતા તેખા કરેછે, 
તેથી લાભાલાભતેો વિચાર કેરી પધોગ્ય અવસરે 'ઇ કામર્મા પ્રજૃત્તિ ક 
નિજૃત્તિ કરવી ઘટે ત્યાં તે તેવી પ્રભત્તિ કરી રાકે છે 

તપ, સયમ આદિ કરવાં છે તે પણુ સસારિક દુ ખાતો પ્રતિકાર* 
ઉપાષ છે, માટે તપ, સયમાદિની રૃદ્દિ યતી હોય તેવા તિમિત્તે ઔઓપધાદિ 
કરવાં પડે તેપણુ ધમ પ્યાતને! હેતુ હોવાથી ધર્મષ્યાન છે વિરોષ એટલે 
છે 8 તે તપ સ'યમાદિ નિયાણાં વિનાના હોવા જેઇયે સ સારીક સુખની 
અભિલાષા--ઇચ્છા વિતાના હવા નેઇએ 

અંહી કોઇ શક કરે કે કમૈતો ક્ષષ કરત્રા માટે તપ સથમાદિ 
કરવાં છે તે પણુ એક જાતતું નિયાણુજ છે ને ? કેમકે નિયાષાતે આર્ય 
એજ યાય છે કે, મારી આ સયમ, તપમશ્રર્યાદિ કરિયાતું દળ અમુક મને 
મા થાએ અતે તે પ્રમાણે કમતા ક્ષષ કરી મોક્ષ પ્રાતત કરવા માટે 
તપશ્રરણાદિ કરવાં તે પણુ નિયાણુંજ છે ને ? 

બાને ઉત્તર સ્રા પ્રમાશે છે કે, તે વાત ખરી છે નિથયધી મોક્ષની 
પ્રશ્છા કર્વી, તેનો પણુ નિષેધ કરેલો છે, નોક્ષે અવે ચ શર્યશ નિ છટો 
શીન ઘઘ્તત ઉત્તમ મુનિએ મોક્ષર્માં અને ભવમાં-સ સારમાં સર્વ રથળે 
સ્પૃઠ્ઠા ચકા કરતા નથી તોપણુ સ્‍્માવી ઉત્તમ કે।ટિની ભાવનામાં જેમતું 
મન પરિણુમ્યુ નથી તેવા જીવોની અપેક્ષાએ વ્યવહારમાર્ગે મોક્ષતી ઇચ્છા 
કરવી, તે રાષવાળી નથી, થ્યા પ્રકારે પણુ તેમની ઠ્રિયામાર્ગમાં પ્રશત્તિ 
થવાથી તેએ ના ચિત્તતી શુદ્ધિ થાય છે, અતે ત્યારપછી છેવટે તેઓ 
સર્વત્ર તિસ્પૃઠ થવાની 'ાટિમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, 

આપ્ધ્યાનવાળાને લેર્યા કેટલી હાય ? * 

જેશ્યા ત્ર્ષ પ જુશ્નારિ, તાતે સાઉઇવં મવેત્‌ 

આશેષ્યાત મલય, [ઉમાન્વેતાનિ ચિંતયેતૂ || ૭૨૬ |” 

આ આત્ત'્યાનવાળાતે ફ*્તઆદિ ત્રણુ લેષ્યા, ધણી શ કિલષ- 
( મલીન--કલુષિત ) ન હોય. તેવી ( ત્રણુ લેશ્યા ) હેય, હવે આ" 


જજ્યાનવાળાર્ના આગળ કહેવામાં આવરો તે શિગો- ચિન્હે-તીશા 
તીખા તો વિચાર કરવે। 


જ્ઞાવાથ--જેતા ઉદ્યવડે ભાત્માં લેપાય છે, જુદાજુદા અધ્યુ 


લસ્ામે-પસ્છિમો ધાસ્થુ કરે છે તેને લેસ્યા કરે છે જેષ ૨૫૬૮3 પન 
શ્યાાઈવક રીતિ અત્યત નિખલ-સ્વથ્છ ખને “રેત હે1૧ છે તષઝવિ 
કાળ પીના, લા, પતા, વિકે?ે રગવળા પડામો તેનો પાછળ પૂજામાં 
થારે છે તો જા પદા્ષેસ્રો ઉપાધીને લઈ રેક પણુ લાય, પદ 
કાળુ 3 ઘોછુ દેખાવ છે અને વભર કપ દાથિક પત ક 
સ્તુત. તેડું નથો પ્ત્ુ આ પ્તામીની નછક્તાતે «અનેજ વિષસ્તિ જત 
થાવ છે જુરીનુદી રતે તે સાટિક દેખાય છે એવીજ શીતે કત્ત/અ 
છુખા ? ઉદમખાં આભ્યાં છે તેની ચમીપતાથી ખષવા ખરતા વોતાનું 
ભાન છુશો નગ તેય શગ દય મેડ ઉત્પન્ન કરતાસ પદામેની સમીયતાના 
નિષિત્તમી બાત્મા જુદુ પર્તામે પત્તિમે છે સ્૧ષ્છ કે મદત, 
ક્લિક ડે પદ તેવાં વિંમવા કે ક્ષે અશખેતતા ૨૬૧ મજ છે તેવા 
છવતા ભષ્યપસાષ થગ્ય ૪ તેતે ઘસ્યા કહે છે 
ખાર્તપ્યતગ ઇવેને, [શ તીદ અને કાપેત આ તરહ લેસ્યાએ 
હેવ છે ડિ સે યે. વછી કિલ, મલીન વા નિતિ દેતી નમી, 
લ નન મોડી નિવિડ ( વિરલ ) દોર છે ખત્તપ્તાતના 91 
ઇવતાં પડિનુ(મે, કાળાં, લૌશાં અર્તે ૩૬8 પારેવા (થ નેવ 
થાય છે છતાં તેનો મર ષતા ખ ૬, બેર અને મણી એે.ઈી કિલ 
જતાતાવો-કડવાસુનમે દેત છે 
ભાર્તપ્યાતનાં બિન્હો-હક્તફે બતાવે છે, 
શોશ્તજયી મૂવી વયક ૬૨૫1૨ શરમ સિજ 
માર્ચમ્તત્વ મમ $િ શિશગ્યેયાનિ થાણામિ || ૮૦ || 
શાક કરવો, ભાકદ કપ્યું (શતું), મથ્લ આવવી, ખાધુ અતે 
શમ અહી પછાડવ-તાડવ શિતાદરની, છત્યપદિ ખાત્તધ્યાનને પામેલા 
સુદ્યતાં જા ખલ ધિન્ડો તિમે જમજનાં. 
શ--અપ્તુધ્વાન કવાજ(ળા નાં *્જંતર્ન્તુ બ 
સે ખાખ કનાર ઇન મુડ દ 
નાએતે પેસેજ નિરેન ક કા 
શ્હ્ત, હના વિમે?ે લફષીત્થી ઔન્ન 
ન પ સમર કક 9 જ આ ન મન આ શશેનમ, 
વિલેગ કે પગરામી પીડિતિ છે શષલામે વેદી રતો નથી. નત્ગ દિ 
શુત્ર/ થઈ છે નિયૅડઝન નાર ષ્મ્મું છે-દેદાપ્વશ થયેલ 9 
ઇનતાનદશાતે લપ ખાત્મથી વિત્ત વસ્તુ 8૫૨ પખ્રત્વસ્કવ વધેલો, 
9, રને દ૪તેજ તેના ગથતની તે શરીરની આ ઝત કે, 


૧હ૩ 


મૂળ મલકમાં આરૈપ્યાતવાળા નરનાં-પુર્વતાં આ લક્ષણો છે તે 
સામાન્યરીતે પુરૂષની સુખ્યતા રાખી લ'ખ્યુ છે બાકી આ લક્ષણોથી 
દરેક જીવાતા ઔ કે પુગ્ષના આત્તષ્યાનને નિશ્રય કરી શકાય છે. 

તરતા વૂર્બ તોયળ, વરિટેવળ તાટળારિ સિંમાદં 

ફાળે વિચોમા વિગ વેયળા નસિખિશાર્‌ ॥ 8 ॥ 7૮૦%? 

પણૃતા વિષોગથી, અનિદ્રા સ યોગથી, અને વેદનાના નિમિત્તથી તે 


આપૈષ્યાતવાળાનાં, આકદ,# શૈેચત, પરિદેવત, અતે તાડન આદિ 
ચિન્હો થાય છે, 


જાવાર્ય--આકર દત એટલે મોટા મોટા શખ્દો વડે-વિલાપે। કરી 
કરીને વિશેષ પ્રકારે રેવુ 

શોાચત એટલે આંખમાંથી આંસુ ચાલ્યાં જતાં હેય તેવી રીતે 
ઓરતો કરવો-પશ્ચાતાપ કરવો-જેતો વિયોગ થયે! છે તેતી સાથેનો! પોતાનો 
સ્વાર્થ યાદ કરવો, યા ગુણ! યાદ કરવા ખીજાતે કડી સભળાવવા., 

પરિવેદન-એટલે દીનતા કરવી-દ્યામણે! ચહેરો કરવો, ખીશ્તતે દયા 
ઉત્પન્ન થાય તેવી રીતે ખોલલવ્‌ અથવા વારવાર કિલણ જ્ઞાષણ્‌ કરવ 

તારન એટલે--છાતી કુટવી, માથુ કુટ્વુ, વાળ ખેચવા, પહાડીઓ 
ખાવી પરત્યાદિ બાલમ લિ ગો--લક્ષણ્‌। ઇજ્તા વિયોમથી અનિષ્ટના સ યોગથી 
થને વેદના-રોગાદિક વ્યાધિતા નિમિત્તથી કરાય છે તે સર્વે આત્તજ્નાનનાં 
ચિન્હો ખાલ ખીશ્ન આગળ દેખાવ કરી શકાય તેવાં અથવા ખીતનએ 
જણી દેખી શકે તેવાં છે 

આ અર્પ્સધ્યાત કેતે હોય ? 

તટ્‌વિર્ય રેલ [વિર્થા, ૫૧૫૫૧૨ સંઝયાળય સાભ 

સચ્વપ્વપાય સૂરજ, વગ્સેયર્ અતિ બળેનં ॥ ૨ ॥ ૮4૦ 

થવિરતિ, દેજ્ઞવિરતિ બતે ગ્રમાદમાં તત્પર સયતિ ( સાધુ ) ઓને 
તે આરષ્યાન હોય છે. આ ધ્યાન સર્વ પ્રમાદતું મૂળ છે. યતિજનોએ 
તેતો ત્યાગ કરવો 

ભ્રપ્વાથ'--ખા ગ્ાસેષ્યાન કેટલાં ગુષુઠારણાં સુધી હેય છે, તે બ- 
તાવે છે અવિરતિતે હેય ષે ગવિરતિના ખે ભેદ છે પજેતાથી ત્રીશ્ન 
ગુણુઠાષ્યા સુધીના મિથ્યાદણ્ટિ છવા તે અવિરતિ છે અતે ચોયા ગુષુ 
ડ્રાય વાળા સમ્યક્‌ દરિ જીવા પણુ અવિરતિ કહવાય છે 


રોઈ 


મુણેતું રશન તે ઝુશ્સ્ચન મા મહાગણ તરત ખરી--ગઝા 
રાત્રી 2ની, અઝાન્તાવાળી નિમેઃદ અવપ્ચામાથી (અખ્યનહાર સ 
કીમાંમી) બ્યષદાર શીપ, નાતવું થભ અુસ્પ શરીર પાસ્લુ કરવા" 
ક સ્થ્ડા શરીર ધાતુ કસ્વાપ્ણ હ્રોવ. ખપ સતાખે પદ્ય 
પર્ષ જવી નસ્તુ તર લાગણી હેળથ પછી લધેતે તે અધ્ય ફે!ય. તમે 
કબ શતી ખઅકાથી ધમે તાર વઘણુ મગેગુ હેવ, કાડિ જરા તસ 
ગથ શ્રત્તાએ પણુ (ખરી શષજ ન ષે તેવી રીતે જલુ ) તેતધે સશ 
ગાઢ થપેધે] હેવ તેતે ઝમમ જુયસ્માન ( શયાતનો સુ) કહે છે ળખ 
છુલુ ખાગળ આગની લ્તિકાર્મા વિત્શ પમત બવ છે ગેમ જદ 
પણ --બોળી ભૂમિકામાં ભા,ષાતે આત્માપષ ભશ્વાર્પે શમ્ય્છન થાવ 
૪-૩ મિતન્યતું વિત્ત લિન્ન તાત થત્મ ૪ તેતે વિગેક્તાન ષત કહે 9 
નાત્માતું પૂરે શુદ સ્વરૂષ આદી પગટ મનું તથી જતાં મોડે અરે પૂ 
સુદ્વાતી શરખાત આ શ્ષિકાાં મવ છે એેધે ખમે સ્વયેદનગુણ 
જનુવ્વરૂપે બડી ઝગ માવ છે. તમ્તવે મેરો ચાંગ ભશા શ્રસ્હના 
(પદાયષે) [પે હે છે ન્‍ે તેરમાં સય્સ્થાને પુરુ પ્રગટ મવ છે 
થા ગોમા મુન્‍્સ્થાનકનાળા શમ્મફદરિ ઇવ] કહેવાય છે ૪% 
સમો અનિાતિ હેવ છે અપ્િતિ એટધે દત તિયમે! ન કર. 
પ્રશ્છ"ખોા બનત છે તે પ્મ્છાઝાને ભગુકરીતે ખર્માદાષાં જુખનયી. 
અંપ્કાનેનો નિરેધ કરયો, મોડે એણે પક ધશ્છાખને કપઝુમાં પાખી 
તે વિપતિ કહેવાય છે ખાત્માનુ સ્વરૂષ જેવી રીંતે ન્ન 
નામાં ખ્તપ્યું છે (સ્જઅતુશ્ન જિદ્દ ઝ્યજ બનુ્રવ થવેદ નથી ) તેવી 
શીતે ઝ્રત્યળ કસ્વામાં શ્રહામજૂત કર્મ ષદીનતાને નાશ કર્નાર-ને *મા 
જાવપ્ણ્તે હતવના૧ ને કિયાખ્ાગે છે તે માર્ગનો ખાષગ હછ કની નથી-- 
સકે ઉત્સાત દછ ગઝ થપો નથી કેવળ-બ્૯્ના-સદેદવા દે તે થાયે 
હાવમાં નનઝતિ થીમેરી છે તે બરિરતિ &દેવજ છે 
જ્રેલામી ત્રીશ્ત મુલ રમ-તક સુધીન્ર છતે! પલ અતિરતિ કહેય।૧ 
જે તર્ષ્તપે તેમાં ને 'ા બેગ ઝુલુ સ્થાન૫ળા છગોષાં જે તડતવન 9 
તખે છે 3, તે થૂધિક। નઇજાએાતે તે ખાત્માને ન્નણુય-સરદેડવાપણું 
પણુ નથી આતના શુક સ્વરપતે સષસને જડથી ખ્િત્ત માનવા જેઢધું 
નત પશુ બેઃષું મપેશં નશી ઝુ(મશનતા ઉપપેદગપી નિરષ પમ જની 
કુલ્ભ પુ મતી તપી એરશુંજ નહિ પ્લુ પુર્મરેના શપસેગ મેવ 
ઝજ કમ ક કતતખ્ય ગગાપેઇું દેવ છે અતે એેઃબ સતાંખે મમ તર 


૧૦૫ 


વલણુ થયેલું હોય તોપણુ, વ્યવહારતા પ્રસ ગોમાં સુખી થવાય કે અન્ય 
જત્મમાં અતુકૂત ઉપભે!ગો મળે તેટના પુરું હોય છે ત્યારે આ ભૂમિકા- 
વાળાને આત્માતો નિશ્રય ચયેતો હોય છે જેવેરૂષે જાષ્ષુ છે તેવેરૂપે 
અતુભશવ નથી પણુ તે તરદ હવે તેતે પ્રધાયુ કરવાતુ હેય છે. એટતે 
આતું લક્ષ આત્મતજ્તાનજ હેય છે 

અવિરતિવાળા બન્તેતે આત્તેષ્।ાન હોય છે, ડાં બન્નેનાં આર્ત- 
પ્પાતર્માં તફાવત ઘર્‌] હોમ છે. 

રેશવિર્તિ--દેશય#ી થોડા ભાગની વિરતિ કરતાર-આત્મા તર્ક 
લક્ષ રાખી ઇચ્છાએનતો તિરેધ ડરતાર ખંચમી ભૂમિકા યા ગુણુસ્યાત- 
વાળા જીવો, તેતે પણુ આત્તષ્યાત અમ્નુક ભાગે છછ વિષોગાદિ સબવી 
હેય છે 

હડ્ડા ગુણુસ્થાનવાળા-સર્વ તિર્તિધારી ઝુતિએ, ત્યાગીએ, પ્રમાન્માં 
પડતાં તેમતે પણુ આત્તષ્યાન ય8 આવે છે, છના પૂર્વતા ગુયુસ્યાનક 
કરતા ઘણુંજ મદ મદ આર્તધ્યાન હોય છે. તેના કારણ પૂવે ખતાવી 
આવ્યા છીયે, 

પહેલાથી છઠ્ઠા ગુણુસ્યાન સુધી આત્તષ્યાન હેય છે તથાપિ પહેલા 
ગુણુસ્થાનમ] રહેલા જીવાતું આત્તષ્યાન, તેનાથી જેમ જેમ આગલ વધતા 
જપ્યૅ તેમ તેમ આર્તષ્યાન ધણું મદ મદ હોય છે અતે તેનાં કારસુ 
પણુ ચડતાં ચડતાં ઘણાં સામાન્ય, નિર્માલ્ય યાને નજીવા જેવાં હેવ છે 
તયાપિ આતૈષ્યાત પ્રમાદતુ મૂછ છે મૂડી સજવત હેતો શક્ય રરી પતવીત 
થવાનો સજાવ છે માટે ઘોડા નછીવા પણુ સ્‍ાસ્તધ્યાતતે અવકાશ આપવે। 
નદિ મમપ્રમત્ત દશાવાળા સ્રુનિઓર્માં આત્તેપ્યાતતે અવકાશ નથી 





પ્રક્ર્ણુ છદું. 
ર્ેદ્ર્ધ્ધાન? 
હુઇ દ્સાશયો બન, સૌદ્ર મસે ય 
તતો સૌર મતે પ્વાનં, ત વગુધો ઘે” ર્ણૂતે ॥ ૮૨ || 
જે કારણુને લેઠ દુષ્ટ કૂર આશયવાળા જીવ રેદ્રક્મ કરે જી 


ત કારણુથી તેતે રૈદ્રષ્યાને માનેલ છે તે રેદ્રધ્યાન જાની પુર્ષ્ોએ ચાર્‌ 
સરકારે કહેલુ છે. 


ળન 

તૈ માર સેડ મતતને જે--- 

દિલ મકા ભવા “૬ શોર્ય દના પશ 

શૈ દશર્ન ચનુર્યાદયા, ફેશિનાં વિવેષાલતનાં 1 ૮3 0 

નિવ સ્વકાવવાા ઇનેડને ડિ ધામા મતા બન દથી, અશ્તમથી 
થતા બઆનદથી મેરીથી મતા આનાથી, ખને ધનાદે રફુના કાસ્ણુથી 
થતા રૈતત પરિશમથી દૈદ્પ્યાત માર પ્રારે માય છે તેતે દિન, 
બચતમાન, પતનેન દ બને રણીત દ નમના હિસજીજમી જજત્યાતુ- 
મી, કેવોનુમ'ધી, ખને રછ્વુુન'ધી દહ પ્યાન કદે છે 

ફિશ દૈદ્ધ્યાન, 

પીદિતે શ ૪ષા પ્યત્તે, ભીયોવેજ કવિને 

શેમ થા 'રેત શ ૬ રથ શિત સત મુષ્તતે | ૮૨ ॥ 

શતાને હાથે કે પરતી પાસે ઇવેકના શપ્ુદષતે પીડા કરવી કાર્થતા 
કસ્‍્વી, કે નાશ કરયો બને તેમ કરીને હર્ષ પાષમે તેતે હિચારેદ 
ખ્યાન કરે છે. 

ભાવાષ--8%ત, અકર, ફરતા, કદોસ્તા ડૂષ્ટત, નિપૂપ્તા 
પ્રત્યારિ પર્ય:શો એેક શરી રીતે ખરા પસ્લિમતે સુષવે છે આવા 
અરાત પત્ણિત છના કવા તેતે દૈખપ્યાન કહે છે આ ીત્પ્યનતી 
ષદિજતિ મનની રત્તિખા ભનેક મરે અતેક રીતે થાન છે જવાં તે 
શર્વનો જાખાન્યરીતે શાર બેંદોખાં સખાગેફ કસ્વ;માં જાવે 


મે 

ખપ કરે છે શારી રીતે શા ઇગો 
કરે છે અને ઇેનડે તે છવોતે ષારી 
ચ્છમ 


ક્ટ 


કે મ છ 
જ. હરષું પામે છે કે ડેમો હું ખળવાન્‌ | નેક તાજ 
મચુકને-જાવા ખળવાનને મે એકલાએ મરી નન્મે. પોતે ખા ગમાળુ 
છનોને નારી નાખોઝે રાછ મત્ય છે તેમજ મૌત પાસે છરોને પોપ 
શવે છે કર્ષના પમપામે છે બને ત્રી ન ખાયે ૪ બથવા 39 
કન્‍્મ છને, નેને બર્વા ફેતવ-પડા કરી ડ્રેત્ક-કરર્થના કરી હે.બ તે 
રૃખીતે શાશન વીતે પોતેર જવ છે ભા રેક્પ્વાત છે 


૧૯૭ 


એ મહ્યાન્‌ ઇંચ્છાવાળા જીવા 1 તમે પોતે સુખી થવાને, નિરેગી 
ચવા ને, મલેરારહિત છીવન ગુજરવાને કે, લાંણુ જવન ટકાવવા માટે પ- 
મ્છાઓ કરો છે, તો ખીજ જીવોની ઇચ્છાખોતે, ખી#નતી આરેગ્પતા 
તે, બીન્નના સુખોનો કે બીન્નના જીવનતેો તમે શા માટે નાશ કરા છે ? 
શુ તમે એકલાજ આ દુનિયામાં સુખી થવાતે કે જીવવાને લાયક છે ? 
તમોનેજ તમાર્ફ્‌ં જવન વાઢાલુ' છે ₹ ખીનને રુ” વાઢાલુ નહિજ હોય ? 

એ અજ્ઞ જવા વિચારતો કરો પગમાં એક કાંટે વાગે છે, સહજ 
દ8ર્‌ વાગે છે, ક થોડો નાતે સરખો શસ્ાદિતો ધા વાગે છે તેટલાર્મા 
તમે આકુલવ્યાકુલ થાએ છો તમારી સારવાર માટે ખીનની મદદ 
મગા છે તો શુ બીજને દુ ખ નહિ થતું હોય ? ખીન્નએ અન્યની મદદની 
આશા શુ નહિં રાખતા હોય તમે પોતે ખીજતે મદદ આપવાની વાત તો 
દુર રાખો પણુ ખીનનના જન લેવાથી કે હેરાન કરવાથી પણુ જપાંસુધી 
પાછા ન હહો લાંસુધી તમારે પોતાતે પણુ સુખી થવાની ઇચ્છા શા માટે 
રાખવી ન્નેપ્રમે ? 

ખીજાતી પાસેથી મદદ લેવાતી આશા શામાટે શાખવી જ્નેપ્રપે ! અતે 
તમતે મદદ પણુ શામાટે મળી ક્ષકે ? 

સમજીએ 1 સમન્ને. લ્યો અતે ત્તો. આપો ભ્મતે મેળવે, કરે અને 
પામો નિયમથી વિરહ વર્ત્તત ન રાખે અતારે બળવાન્‌ થઇ છુટશે. 
પણુ છેવટે તમે પણુ ઝપાટામાં આવશે કાણુ અમર રહુ છે ! અભય 
આપનારાએ।જ નિલૈય ચયા છે શાંતિ આપો અને પછી જ્ઞાતિ ભોગવે 

રૈપદ્ર ધ્યાનતુ સ્થાન શુ' છુ? 

સિરંસરં સિહેયતા સ્તમાવઃ સ્ગમાવતઃ સવેચપાય દીધુ? 

મહે પ્પત્તાપાપપતિજીગીરારવાનાશસ્તિ જોવાલારિસેદ્રરદેી!૮૪ 

નિર્તર્‌ નિર્દયતાવાળા સ્વભાવ, તે સ્વબ્નાવથી સર્વ ફ્રોધાદિની પ્રદીપ્તિ, 
મદથી ઉદ્ઠતપણું, પાપમાં બુદ્ધિ, કુશીલતા અતે નાસ્તિકતા તે રૈ; 
ષ્યાનની ઉત્પત્તિતુ સમાન છે. 

ભાવાર્થ--એક જાતનો અભ્યાસ લાંબા વખત સુધી કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે અભ્યાસ મજણુત થઇ સ્તભ્ાવતુ પરિણામ ધાર્યુ કરે છે 
એક માણુસ સહજ વાતમાં પોતાનો મિજાજ ખોઇ ખેસે છે, ત્યારે ખીનને 
માણુસ કહે છે કે એને છેડરો] નહિ તેતો સ્વભાવજ એવો છે ડ્રોધિલેો 
છે, ચીડાઉ છે, સહજ વાતમાં ચીડાઇ નય છે, (તપી ભય છે ) મતલબ 
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3 શાર કે ખેરે કે ઈમ્ણુ ભતનો અભ્યાસ. કેહસાક ગખત પછી સ્વષ્ાત 
જેનો. થઈ નમ છે તેની ટેવ પડી નરમ છે 

તેમ જે માદ્ઝ નિપતર તિર્દષ્તા વાપરે છે શદુજસાકના બન 
જસુધખાં પણુ મોટે દડ આપે જે નિર્રકતાથી ગાર મારે છે દમા, ન" 
તુક્મા કે અરેશેપ્યો, જેના હદયમાં અવત નમી દૂ.ખી દેને 
જેખીતે, 9 પોતપ્તા ગદથી પૌડાત રીખાતા, સતા, ત્રસ્ત છગેને 
ફેખીતે પહ જેને દયા ભાનતો નથી જેતું હામ ૬યામી જરે (સીડ) 
મનું થી, ખના ઇનેતુ હદય કળતર તિદેશતાનાજી થર; નષ છે તેતો 
સ્વભાતજ તેવે] થ૪ ભનમ છે તે નિર્દયતાવ!ત્રા સ્વભત્વને ધરલુ કરત 
ઇમે[ચ! સ્વશ્નાવિક રીતેજ રૈઃર મ્યાન તવા કરે છે કારણ કે જે જેને 
બર બાપે તે તેને ત્યાં જતરથી સહે છે આવ; છયે નછના અાર્ણજર 
ઇનોતોા થાત કરી નાંખ છે સામાન્ય કારણમાં પલુ તેખેતા હદમાં 
૧% બાન સ્કૂરી આને ૪ 


જેએના ત્રનમાં શ્વકાવથીજ શમા ડે:પ, માન, મ/વા, અતે 
લેસ કયામો ધ્ર 9 યહેલા દેય છે તેખો પણુ 
થર છે પ્ેષવામો જેનો સ્વા થાત રરેથો દેય છે-વારવાર 
અરૃણે પણુ કેપ કર્નાતી ટેવ પડગાથી ડેપધ્વઃ જ સ્વભાવ ખતી રહે 
છા ખાશે! સદજ્લાજના કપ પણ ખરવા કે મારના તેયાર 
ભમ છે બીત્તતું ખુન કસ્તાં નર્‌ લગાડતા તથી. «યાં પેતતનું 
ખન્યતે ક્રિશ કરતું થાલનું ફે'જછે ત્યાં તે તેતે છિજ્ના કરેછે 
સમુ ન્નેર ગાશું નથી ફે#તું ત્યાં પે્તેજ તે ડેધને એ.ગ થષ પડે 
મેટગે કેધના નવેડમાં ખોતે પણુ અ.પપાત કરે છે ખં રીતે 
સ્રા #ક્િમાની છે દરેક ઠેકાણે દુંપદ કરી પોતેજ કમુ ષા 
૫૩૩9. પોપ સતર! કામે; કરી લોમાં પેનાનું ષહ્ત્ત જવા 
9 વાતાનું મહતવ વધારવા માટેજ પૈખાતો ઉપમપેગ ૩? છે 
ખાણુસો ખાનને જર્નર્‌ ખકાર ભાષતાની રેશ પાડે છે કા 
અળતરે શ્વકાવનું રૃપ પકડે છે તેનું પડ્ત્િમ એ આને છે ડે અર્ન 
ક્મળે તે માતનીજ ૪બ્છા કેરે છે પવ ઝુતયેડે કે અધિકારી નર્ગ ષાસેમી 

ખાત ઇ્છેઝ ન્યાયે તેને કાન ખજનું પી અગર ૧૪ તેનું નન 
ચ્ત્રાન કરે છે ત્યારે તે પેત્ત#તા થએેથા અષમાનના નાલ સમાં પોતાન 
ઝાળૂતે પણુ ૯થ& થસે છે. કતિ તેતે મારે છે અતે કારિ પેતે મડે 
છે ખારીવે આ ખાન પલુ રૈદ પાનને નિનાશ કરવાનું થરઝ છે, 
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માયા, કપટ, પ્રપંચ એ પણુ ચરૂઆતર્માં તજીવા દેખાય છે. સાન્‍ 
માન્ય બાબતથી તેની શરૂઆત થાય છે, તેની ટેવ વધતાં છેવટે સ્વ" 
ભ્રાવનું રૂપ ધામ્ણુ કરે છે. મોટા સે!ટા પ્રપચે રચે છે, કાવત્રાએ ગોઠવે 
છે, અતેક જીવાતે તે જળમાં ફ્સાવે છે તેમાં જે પોતાતો પ્રપ ચ ખુલ્લે 
કરનાર મળી ભાવે તો મદ્રષ્યાન ઉછળી આવે છે તેને! નન લેશે તેમ 
કર્તા જે પોતાતે સપડાઇ જવાતો! પ્રસ ગ આવ્યા તો પોતે આપધાત કરી 
મરે છે આમ માયા, પ્રપચ, કપટન્નતળ પણુ કદ્રધ્યાતની ઉત્પત્તિતું 
સ્પાત% છે 

લેોભતી શરૂઆત પણુ પોતાની ચાવું સ્થીતિયી ર્દાઇક અધિકતા 
માપ્ત કરવી. આટલાથી શરૂ થઇતે છેવરે ભય કર રૂપ ધારણુ કરે છે આખી 
દુનિયાની રિહિ કે ઇકુમત મેળવી લેવા સુધી રહદ્દિ પામે છે. 

લોભથી પિતા પુત્રે લડે છે ભાઇએ આપસમાં લટે છે કુડુમ્ષોમાં 
કલેશ થાય છે, સબધીઓનાં સગપણે1 મુકાય છે. અતે એકબીન્નનાં 
લોહી રેડાય ત્યાંસુધી પણુ આ લે શાંતિ પામતો નથી. 

લોભી જીવા ધનતે માટે અન્યના પ્રાણુ લેતા પણુ પાછુ વાળી ન્નેતાં 
નથી તેમ પોતાતુ ધન લુંટાઇ જતાં-ચેશઈ જતાં કે નાશ પામતાં ધણું 
માણુસો ગાંડા થઈ ગયેલા કે આપધાત કરી મરણુ પામેલા અત્યારે નજરે 
પણુ દેખાય છે હકુમતના લોભતે માટે અતેક લડાઇએ થયેલી તમે સ- 
ભળી હશે અને અત્યારે પણુ અતેક રાન્યાો લડતાં તમે સાંભળો છે, 
રખા છે. અહા 1 કેવુ કેદ્રધ્યાત | કેવી ભય ઢ૨ ખુનરેજ | પોતાની લોભાં- 
ધતાતે લીધે લાખો! માણુસોની કતલ થતી અત્યારની કહેવાતી, સુધરેલી 
દુનિયામાં પણુ નજરે દેખાય છે સારા 1 મારા 1 કાપો કાપોતા પોકારો 
જ્યાં થઇ રહેલા છે, જીવતાં તે જીવતાં માણુસોતે સળગાવી રેવાં-ચીરી 
નાંખવાં “કે ગાળી બહાર કરવાં તેવાં કામો પણુ એક લોભતે માટેજ | 
જાની શાંતિને માટેજ વેર લેવાતે મારેજ | માત સાચવવાતે માટેજ 1 


અહા લોભની લોર્ભાધતા કે કૂરતા માટે શુ વણુન કરવુ ! ભગવાન્‌ 
રીષભાદેવના પુત્રો ભરતને બાહુબળી જેવા બન્ને બાઇએ પણુ આવી 
૧૬ ભયકરતા સુધી પરાચ્યા હતા, કે જે તેજ ભવમાં નિર્વાયુ પામનાર 
હ્તા, તો ખીનઓતે માટે તો શુજ કહેવુ ? ખધા કરતાં લોભતે વિશેષ 
ત્રકારે રૈદ્રધ્યાતનું સુખ્ય મથક ર્તારેકે પ્રખ્યાતિ પામેદ્યું સ્થળ છે આ ચારે 
કષાયો નિરતર જેતા હૃદયમાં શળગતાજ છાય છે. ન્વાજટ્યમાન થઇ 
ર્દેલા હોમ છે તેએતે રૈદ્રધ્યાત આવતાં વાર્‌ લાગતી નથી, 
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શ્રાથી ઉહત મેહા મ-પ્યે 3 ઇનેમાં પહ રૈદ્ધ્યાન કહન મા 
ભાદઠાર તીક્જો ભવે છે પતત મદ, નળ મદ, ગળતા મર, બાધિ- 
અતે ૫૬ વિદાઝો અદ ત્ય ઝથી તો ૨ સ્વશ્કવ થઇ સ્તો 
ફેમ છે નિદ્વા 3 કળા-ધત કે અધિક મડદું જેને અગણુ મ્યુ છે 
ચાત બપ્ું હોય ખને તેમાં વસ્તુ વધ્રે મૂકાયા આવતા તે નહાર 
નીક્જા પડે છે તેની શીતે શાત્નાન્ય મનુષ્ય કરતા ગળી જગવેલી ડવ 
ભધિકતાને, પત્તાની ખમેગ્યતાને ૯ ઇર્વી ન જકવાથી ઉતતમ “%૯૬ 
જ નમે છે ખાવા માથી ઉત્રત્ત થયેલા ₹હત ઇગેર્પાં રૈક્રપ્યાત 
સ્વશ્ાનિકરીતે નિત્રભ કરીને શહે છે 

પ્ાપર્મતિ, જેખેતતી પ્ુદ્ધિ નિરતર વાષષાગમર[ નત્ય કરે છે પાષના 
વિમારે જરેનિશ કરતે હેતવ:થી તે નિમારે---થર કરી વાપતતપે કે 
શશ્કાર્ફૂપે મા શ્વશાન શત થાઇ ર્શે છે અનેં જેચ 307 તીત 
સનક ફે!૧ તેતે હાકખાસ્તાં ગધ! કાત્ર પડતાં મૂઝી તતાળ તે ખેોતાન્સ 
સ્રાશીક પસે ૬ઃ%ર માન છે તેવી રીતેના ૫પ છીદ્રિતા શશ્કારો શટજ' 
સાજતું નિધિત્ત મળતા ૬૮ સંપારફ૫પ થમેહા દેઃનથી સ્મસ્તુ &0- 
તાની શામેજ ૯૩જ૨ થસ્મ છે. જતે પૈતતાને કસન! લાક દ્વિ શે કારવાં 
તાકાળ બેવ ભન છે ખતશ ક પે રૈદ્્યન તરડ ૬;૫ત્ર કરે જે 
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રૃ 


રલેોકતી ગનિ બા ગતિતો! ઇતમા? ટરતાર છવો નાસ્તિક કદેવા' 
તેએા એમ માતે છે કે “ બા લોક શિવાય ખીજ કાંઇ તધી 
નથી અને પુનર્જન્મ પણુ મથી તો પછી મુક વિધિ-નિષેષ (કરતુ 
ત કરતુ ) વિગે? ઢેોયજ કયાથી ? (યારે ભા ૪ દગીમાં છ્ચ્છ'તુસાર ૨ 
કગ્વા ગ સિવાય બીત્યું ઠાઈ ટત્તવ્ય નથી, ઝે આતદના શાધતો 
તેવી રીતે મેળવર્વાજ તેમાં બ્ાડે આવે તેતે શિક્ષા કરડી ” 
જન્મતા ભષ નરેાવાથી ૩?ેલ ટમેતે બદલો મળમે તેતો નિણુમ 
ન જરેવાધી નિર ડ્રચાપણે તેઓતું વત્તેન ચાવુ રતે છે, આ વઃ 
શ્ઞાડ આવનારને દ્‌? ઠરવા માટે *દપ્યાત પ્રમોજ્વામાં ન્ટરાપણુ 
રદેતી નથી. આજ કાર્ષ્ટધી અત્યારસુધી ખબતાવેલાં રીર્ખ્યાનત 
નિમિત્તે! જેમ ખતે તેમ ત્યાગ કરવો 


ખબીન' પણ કામોમાં ?દ ધ્યાન થાય છે, 


ભીવાનાં ૧રશો શવાન, વિંઘજેત્‌ ફઝ તથા _ 

મોત્ર ટેયી દ્િઝાટ્ીના, પેપાહિ યાળ વાતને ॥ ૮૧ ॥ 

બજ સ્યછ સતાઢ્દીનાં મણ સેત્રાટિ વર્ન 

જ્ીયાનાં ત્રળવાતાવે જીવન સદર તતો મવેત્‌ ॥ ૮૧ ॥ 

૪વેતે મારવાતા ઉપાયો ચિતવે, ગોાનરેવી અને બાઉપ 
ખદરાદિ પ્રાણીઓનો ઘાત ઠરીને પૂન્ત કરે બ્ળચારી, સ્થળચાર્ર 


આયષ્ાશગામી ઇત્યાદિ પ્રાણીએર્નાંગળા અને નેત્રાદિ દાપે, જીવોના ૩ 
ઘાત કરે, પત્માદિ કરતા રૈદ્રષ્પાન પ્રાપ્ત થાધ છે 


ભાવાર્થ--ઉદર તિર્વાદના કારજ્‌, છવોને શારવાતા ઉપાયો 
વવા અયવા ગોત્રદેવી મળ, પોતે સુખી થાય તે સાટે બકરાં 
જવાનાં ખળીદાત *્માપવાં, જીવોને મારીતે ચડાવવાની માતતા 
અથવા બાઇષ્ાદિની પૂન્ત કરવાના નિંમેત્ત 'ે યત્ત-યામાદિમાં જ[! 
દિતા કારણે જવાનો ધાત કરવો ( *ત્યારના વખતમાં થાહાણોાન 
કરવાના નિમિત્તે ખકરરાં પ્રમુખની દિસા કરવાનો રીવા? આ 
જણાતે! નથી મૂળમાં તેમ લખ્યું છે તેવા પ્રસંગો કદાચ તે લ" 
વખતમાં બનતા હેય તો તા ન કહેવાય ) પાણીમાં પ્રતારા, જમી” 
ચાલતાર્શા અતે આકાશમાં ઉડનાર્ગ પ્રાખ્નિઓનાં ગળાં મરડવાં-તેત્રાદિ 
વિગેરે પ્રાણિએનો ઘાત કરવો તે રહ, ભય કર પરિણામ થયા 


લ્ય 


નતતું નથી. ખા ભયકર પાત્ર તે 1ડ૯પ૧ાન છે શાળા છવેનને લમ 
આપત ૪ છતે ખ્ોતાતે ષળુ તેથી શવપ અવી શય કર ક્થીતિષાં 
ખાવી પડતું રડે છે પારે વિષારરન્‌ કઝુજજેએ જવ! પેર કર્યેથી 
પા હારુ. 

*સત્યાન'દ જાત્રધ્યાત. 


વિજ મંજર ર8, ૧ કુર (િંતર્ષ 

૫૮૧ «લતે શોર્ય, પોત્તેદ મિડ ઘુર્ણ 1 «૦ ॥ 
અસતધપ શણના યોરિ, ૨જી જમ મમણ? 
શરતે ૧ક્‌ નતારે, મવાર્મર્‌ ર પૌદ્રક || ૮૮ ।1 


અન્યને હતા ળાં શ્ર ળતાવી હિ શાપામ જણાવી, લેતે 
મજમાં પપ્રી હું વાંક્તિ સુખ એગવીસ. 

અસત્ય કાપનાના વાદ કે પુર્વ પણ વો જમવા કડો મમે 
શત્‌ કપના નડે મનને ત્રલીત કરી મતુષ્ય જે પેજ્ત કર છે ( મતતત 
કરે છે) વતે નિશ્ગે કરી ષ્ષાન ૬ “અજત્યાત૬) ન્રખનું પૈશ્રપ્યાન કહે છે 

શાજાર્પ--પૂરે પદ્પ્યાન દેવાયું તેમાં દિશાની ઝજાનતા 
(જુન્મતા) હતી. આ બ. રત્ષ્યાનના એદમાં અશ્નત્ય, ( ખુદ ) નોન 
લું તેની ગરપાનતા છે ણડ્પોતી તપા મતની તરિ કપવ્ષ સ્વાર્ષ 
શાધવા માટે અસ્રત્ય બમનતે ખુખ્ય કરી શાતા ઇગેતો નાશ માય 
ત્માંધુધી ઝાત્તિ કેપ્વાપાં ખને છે તેને ( ખજત્યમાં ખાન$ ખાનતો 
રૃતાથી ) જશ્રત્યાન દ રક્ષ્યાન કરે છે 

લેરેપતે ડગના સાડ જુ! શકટ બનાવપાં. લોડો મધને જહે 
જેટલા કગાય છે તેતલા બખ્ત ન્યપહાર્માં સાગ્મેજ ગાતા હમે. કેટલી 
પ્રેન્નના પસ્વા | રખે છે કે અખા શિવા નૈશ્નને ખેડણ મથેજ નહિ 
ખાલ ધમખ[ આતે ત્યારેજ પેડ ખચ છે વેટલાક સ્વર્ષની ગૌડીખ 
બાષે છે, મમુક ૧૩ ભષતે આજો ખેડલે ગડી લખી દેવા અસરે, 
જ તમને ત્યાં (પષપશનખાં ) નધી કવનુસળતા કરી દેવામીં ખાણ. કેટ 
લાખેકતું શનેસ્વ અમુક દેવને નામે અખ્લુ કરી દેવાથી ( તન, ખન, મત 
સ્નાખીને ૨૧ મી દેવાથી ) પિાન થઈ તેડના વન: બાયે છે 
કમા સર્વ 430; છે બતી ૧/ગ રમ લખવા કર્યુ અન્યના રેસ 
પૂત જેતાતા દદરત નિનડ કસન ઝે 


૧૧૩ 


ઝટલાએક પોતે પંશ્વરતો અવતાર છે કે ઇશ્વરતો અક્ષ છે, એવો 
હક ધરાવી સેવકોની ઓએ અને પૈસાને છુટથી ઉપયોગ કરે છે. ખીચારા 
સોળા લેકે પણુ ઇશ્વરે નામે કે ઈશ્વરતા અશ્તે નામે અર્પણુ 
કરતાં જરાપણુ વિલ'બ કરતા નથી, અતે તે ઠમારા ધર્મમુર્એ। સાક્ષાત્‌ 
હશ્વર બતી, થઉં ગયેલા પંશ્વરતું અનુકમ્ણુ 82તા હેય તેમ વિવિધ પ્રકારની 
લીલાએે ( કીડાએ ) અન્ય સેવકોની ઝ્રીએ સાથે કરવાતે પણુ ચુકતા 
કે શરમાતા નથી 


મતુષ્યાએ સમજવુ ન્નેઇયે કે 'કોઇપણુ મત કે પશ્ષવાળાતે મોક્ષનો 
અધિકાર મળ્યો નથી કે તેમના હાથમાં તથી, કે કોઇએ ૨ર%૪ર પણુ 
કરાવ્યુ નથી કે, તેમતેજ મે'ક્ષ મળે તેમના સક્ાદાય સિવાય ગીન્નને 
નજ મળે તેનુ કાં તથી. સારે તેની તરવાર છે, ખાંધે તેની નહિ તેમજ 
પોથાએમાં “ અમારા સતમાંજ મેક્ષ છે ખીતશ્તને અધિકાર નથી? તેમ 
લખી મારવાથી મોક્ષ મળતું તથી પણુ શગ્વીર થાઓ દેઠ અતે ધના 
દિના મમત્વના ભોગ આપો આત્માતે આળખોા અને તેતો સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ લેવાતે માટે પ્રયત્ન કરો. પ્રયત્ન કરન રતેજ મેોક્ષતો અધિકાર 
છે ગમે તે પ્રયત્ન કરે તેને પરમર્શાતિ મળી શકે તેમ છે. આ સિવાય 
દુધ વિનાની ગાયતે ગળે ટોકરા કે ઘટ બાંધવાથી, જેમ તેતુ વધારે 
સુલ્ય આવતું નથી તેમ બાજ્ઞાડ બરી અતે વાચાળતાવાળા ધમૈતી કીંમત 
ઢાઇ નથી કોંમત તેજ ધમૈતી છે કે જે પર્મર્શાતિ આપે જન્મમરણુ- 
દિતી આગ ખુઝાવે, અ'ત્માતું સત્ય સ્વરૂપ અતુભનાવે 

આવા અત્યાચારી, લેકોતે ઠૅમનારાઓ, ઠંગવા નિમિત્ત શ્રાસ્્રા 
બનાવનારાએ, અનેક જીવોને ખોટે માર્ગે ટારતારાએ, પોતે દુર્ગેતિમાં જાય 
જે, અને અન્યતે દુ્ગતિર્મા લઇ જવાના પ્રવાટ્વાળા માર્ગ _ખુત્લે! મુક્તા 


જાપ છે મા શાસ રૈદ્ર ધ્યાનને પોષણુ કરનારા હોવાથી તે શૈદ્રષ્પા 
નજ જે. 


તેવીજ રીતે હિસાને પોષણુ આપ્રનારા શાસ્રો બનાવનારાએ તે પણુ 
પાતાના એક થોડા વખતના જીવન નિવોૌઠ માટે સદાતે માટે પાપતે 
પ્રવાઠુ ચાલુ ,કરી ન્નય છે 


એ માનવો | રેઠ મળ્યો છે તો તેતો નિર્વાહ પણુ સળી નણેશે 
પણુ તેવા નજીવા કારણે તમે અન્યને (પાપનો ઉપદેશ આપી, તેની ૪ 
ચ્છાનુસાર હાછી હા કરી, અથવા શાઅના અર્યને ઉલટાવીતે જીવિ સાને 
પોષણુ ન આપો તમારી વાણીથી બંતા વાવો. સદા ફળ નહિ મળેતો. 


ક ઝ્હયસાન 


આમા તો મળદેક પહ ૩પટસવા ળા મેર કે ગાવત ન વગે! ૪:૩૧ પહ 
ન મળતાં ૨૬૮1 તમતે અને ખીન્વતે 12: વાતે, 

ઉદરતા નિ્જદ માટે મત્ધ્ય ડેની કેજી ભરત કપનાએથી ખોતાના 
શનને મેણું કરે છે 1 સ્વાર્ષ સિદ કરયા ખાટે મનુષ્યોને કેને ખડે રસ્તે 
દવે છે તે ખં ઝેક નના શરખા ૬૪તમી સમન્વદે. 

એક સભ પાસે દાણ કથા વાંગતે હતો શશ્નએ તેન બદ્યાર્મા 
જપુક વર્ષાશન ભાંધી કાપ્યું હતું. બદલ પહ વર્્કન ૧૫૫ની લ 
મી પાનને બતુરૂળ ઉપૉસ પતો રહેતો. એક વખત 0૪ જરરી 
કાપગમ્પે તેતે નદારઝામ જ્યું પામું. નખતે ૬ખ્ન નૌભન ધમમાં 
સુમ/# જઈ કમા સ્તરૂઉવી ખધે કરી દે, જમવા 3૪7 બીત ભ: 
પાસે નમાવે ખા શકી તેલ શશેઘા પછ પમ નહિ કરન્ઝસ પોગાતા 
કોકને તે/લા દિવસ પોતાની ખેસ્ઠર'જરીર્ષાં કથા બાંગપ્ ભ ચમરષ્યું 
«તું. તિયમ ગત્રજુ છે!કપ કથા વાંગવા સન પાસે ગયે. વ[ંગતાગ! તેજ 
દિવશે એક એવે શ્લોક જાખ્વે ડે: -- 


વિણ તુષ ૫ વષિ યો માંર્વ મપ્નશે ર 

શુ વાસિ મજ ઘોઇં ૧1૬૫૩ રિયાજપો ॥ | 

૪ પ.પ્ય તલત દલા જેટત્રુ પ્ણ માંસ લ્યુ કય છે તે મેર 
નર્કર્ા ન્નમ છે બતે ન્યાં શુધી પર્વે ગદ આ ડુનિકપર રહે ત્યાંરુધી 
તે નરકમાં રે છે બર્ગ:ત્‌ થલા લખા ગખત રુધી નરકમાં દુત્ભ ઓયવેછે 


જા કોકો સરલ સ્વને દેતજ્થી શેકો મમાર્વ જાર્ષ કરી 
આગળ નવા લાગ્યો. શશ્તએ તે શ્લોકનસ કથે શસ ળી વિચાર ૩891 
માપ પણ્‌ માંજ જવાથી ને જ્યું પડે છે તે બારથી મતે 
ખતી શો તેમ નથી. નરકે તો જઝુંજ ૫૩. તય પી કપા શાં. 
શાથી હુ કમો થવાને છે ડ્રેગઢ જખ્ન સ્મત્તવે! બતે થર્પાકન 
અક્માદ વિભાર કરી કપ મધ કેસરી, ખ-દાણુને પોતાને બધિ- 
જલૂવી, દવેશી કમા વંગવા ન ખાના મતી દીપુ છોક મેર 
ભારણ પરમાળથી મેર અ.ન્વે. કમા શગ મી શમમાર છોક 
જશુ”, ભલુને ખેદ થને. છેમક્સતે પસે આપ્ય. કૂખે એપી તે 
કમ રમ્4 *૩ બ ગ્ય કે તેતે અનુડુળ પાતીજ નાતો હસ્વી જેપએ, 
લિગેદે, કે કપ થાગાર મડે. નપ] ખને તેરી શમજ ન પટી તેમી જે 
ઝુસ્તકમાં નમ્યું તે નાંચો દીડુ અધ પેઃથી ૯૪ રન પારી અયો. 
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૧૧૫ 


કયા સાંભળવા જણાવ્યું રાજાએ પોતાને! પૂર્વે તિશ્રય કરેલ અભિપ્રાય 
જણાવ્યો. બાહ્ષણે કહ્યુ મહારા” 1. છે.કરાતે કયા વાંચર્તા આવડતી ન 
હતી, તેથી તે *્લેકતા તાત્પર્યતે ન સમજતાં ઉપરતે। અર્થ આપતે શમ* 
જાશ્યો છે (સભળાગ્પો! છે) બાકી તેતું રટસ્ય ઉડુ છે રાજસ તે રહુ" 
સ્ય જણાવવા કહ્યુ. ખાહાણુ પાતાના સ્વાથેતે ખાતર, પ્રપચ કરી જવા 
આપ્યો અને તેમાં તે વિજયી યયે!. 

મહારાજ 1 તલ 'ે તુષતા જેટલુ માંસ ખાનાર માણુસતી પ્રમ્હા 
ક્રાયમ બતી રહે છે, ઇચ્છાની તૃપ્તિ યયા સિવાય ચિત્ત તેમાંજ પૂર્યા કરે 
છે ષણુ જે પેટ ભરીને ખાતા હોય તેતે નરકે જતુ પડતું નથી કારણુંકે 
તે તરક્તી તેતી ઇચ્છા નિરૃત્ત થયેલી દોય છે આપતે ઘેર ક્યાં રાટે છે ? 
પેટ ભરીને ખાવાથી પછી ઈચ્છા તે તરક્‌ રહેતી નથી. 


થમા ખુતાસાથી મ1શતી નરક તરફતી ભીતિ એઓઈછી થઈ તે દિવસ 
થી કા ચાલુ થઈ અતે પ્રધ મતો ઘોડું અતે ફોઇ વખત માંસ ખાતો 
હતો પછીથી તે! કાયમ ખાતે ચાલુ કર્યું 

બઠા | પાપી પેટને માટે આમ અધોગતિને માર્ગ ખુલ્લો કરતારા 
એ | ઉન્માર્ગતો ઉપદેશ દેતારાગ | તેવાંજ સાએ। ખનાવી જીવોને ઉન્માર્ગે 
રારાવતારએ | તમારં પાપી પેટ ન ભગમયતો ભીક્ષા માગીતે ખાએ, પણુ 
નિર્દોષ જીવોનો આમ સદળે ત્રત શા માટે લાવો છે! ? અતે તમોને 
આધાર-આમશ્રય બપનારાઓને ખોટી સલાટ આપી દુર્ગતિમાં નાંખી વિન 
શ્રાસધાતક શ્રા માટે બતો છે ? 

લેકોાતે અસત્‌ ઉપદેશથી કજ્ીમાં નાંખી તમે કેટલાક દિવસ સુધી 
વાહિત સુખ ભોગવી શકવાના છે! ? આ જીવન કર્યાં ગાસ્વત છે ? આ 
ભસત્મ બોલવાનો ત્યાગ ઠરી પોતાતે અને પરને રૈદ્ઠ બ્યાતથી બચાવે, 

ચોયાન'હ શેદ્રધ્યાત# 

વોચોથે નીવઘાતારિ ચિંતા ચલ્ય માતર્ણ 

જીતતા સલિતેતાધે વત્‌ , દદ સોમે સુરત ॥ ૮૨॥ 

દવટ પતાપટ્‌ સારં ઘન ઘાન્ય ચરાંમના સમાતીમે 

વસ્તુ પર્જીય માવે મે, સાર્ષાય જૌષે સાપય્વાત્‌ । ૨૦ ॥ 

તૌર્ય વદ 4૧૨ ગ્રાયાષ્વમ રેશ ઘાત વરશેસ્ઝા 

જ્તતત મોતે વૌષે રૌદ્ે; મવત્ય થય શવ સપ્ત ॥ ૨૨ || 
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મેરી દત્તા માટે, ઇવેતા ધ. અર્ત મિત કરરી જેતું મન 
ક્લિપવ:રુ 1દે છે ત્ર મેવી $ત્તરપ બિતરેશ આયતે ષારે ( મે. 
માટે દવેને નશ કરતે ) જે સજ થતું-દરે ૫. વે મેર્તાત દ દક 
જવાન કેમ ઝે 

મતમાં વિમા 80 3 આાૂવ બે ૫૫૫૪ 3 મ.રપમવન 

જતન ( ઇયે। ) તમા ધન ધાન્ય અને ઉત્તમ ક.એતથી ઉપ જે 
બન્ક્તી વાનુનેન છે ₹તાં પળ પરીતા શ મથકથી તે વપ્તુખિ મરી 
૧-૦ 

થે કાવા શા19 ૧3 ધળા પાની ૪ નિ!તર ગામ, દ૬, 
બને શત.બનો ન.શ કવાની ઇમ્કા સલા 81 તેતે ધત 1દૃૃપ્યાન 
ક્્ે9 તેટ ખવધ્૧ના *ત્૧ ૦ 

શાશાષ-૪ા ઝેશ્ન ઝાત શ્પ્વાતમાં મેડી શે છુસ્વ ત્તિય 
9 ધડ કપવાનઉ સષધષાં ભય ક રીતે દરેન ૧૩૧ કક્શ શુપીતર 
વિમા કપવા, ખદેનિસ તે મિતત્ાં ખતતે રિણેપવપ% સખ], પનત 
મે.કિ કપરું કોષ શિદ ડરીને 3 તેમાં વિધ કાન ઇગે,ને નાશ 
કને અખદ પમયે તે પિજાતદ નાષનું ડરપ્યાન છે 

તુતિપા્માં કારમાં શરરી, ડેપ્્યુ ૧૫ રેખવઃ ડે ઇ[ક્જાયાર્મા 
છાવે, ૧ મમે તમે હેક ધ ેત્વ, કે મે તેવી દેવન, પળુ પત્માં 
કેમજ વિષાધ કવ કે ખકાર્ષા ધારી કત્વાતું બતક ૪? ખેડથે તે વસુ 
ખપે સ્યર્તધતજ છે કદગ તેમાં ૧% 31 1૧1 આવ, તે વેન 
નાશ કપને પ્‌ તે મેજ શિવઃ ર્હીકજ ન.હ. ખે શકો નિજ 
નેસી પદેતો નમી. શ કો કસ્ય તેષું પહપ્યાનજ છે તમતપિ સ કાપે, 
થ્વ]ગળ વપ્તેને તે ષસ્ગુ મેત્રવના જુ ઝવત્ન કરે છે 304 ધત દેજે, 
જ રલે અનાજ દેખી કેજ સુંદર ગે પષતતાં પ ખીખો દેખી, અમવા 
ભાય્ષમવળાં જનાવરો યેખી અધતસ સુદર ઓખે! ગ્રમુખને દેખતે તેં 
શ્ેત્રવશ ઝ્યત્ન કરે છે તેના માલિ તેનુ શતુ કરવ નિમિત્ત બા 
કજાયે તે] તેને] થાત 83૧ પસ તે મુકરે નથી. 

જજ વખતે ધુટાદો થમ યસ્‍્તો પ નટેમામુખાને જરે 9» 
જુતાતા જેવા સ્વશ્ાતન ખતુપ્યની કેળ બેકડી કરી ગામે કમે છે 
(કટે 9) અમષના વધારે બત્ર પૈત્રવી દેમો દક કરે છે છુટે છે. 
સ્વાષિત કર છે શ્૧કતતશી ખન્યના દે] સ્વધિન કસવા. લડઇએ કદી 
“તપ ઇયેતા ભત બેઈ, પેતાના શ્યતો વિસ્તાર વષારમે; પ્રયકડે 


ઇમ 


હૃ 


પણુ સૈટા ઘુંટારાએ કે ચોરાજ કહેવાય છે. થોડી ચોરી કરે ક વાટ 
લૂંટે તે ચોર્‌ કહેવાય એકાદ ગામ લુંટે તે ધાદુપાદુ અગર લુંટારા કહેન 
વાય અતે દેશે કે ગામો અન્યના પડાવી લેવાં તે મોટા ચોરો કે મોટા 
લુંટારાએ ગણાય, વાત એકની એકજ છે. 

આ સર્વમાં રૈદ્ર પર્ણિમ હોય છે ભયકર રીતે-નિર્દય રીતે હુક્નરો 
છવોતો સહાર કરવો પડે છે. અન્યની વસ્તુ પોતાની કરતાં વિવિધ પ્રકાન 
૨ના ૪૭0, પ્રપચે। કરવાં પડે છે, તે વસ્તુઆતોા! ઉપભોગ કરવે। તે ઠીક 
લાગે છે, પણુ થોડાજ વખતમાં તે પ્રિય વસ્તુઓને અનિચ્છાએ પણુ 
આંહી મૂજીતે અન્ય જન્મમાં પ્રયાણુ કરવુ પડે છે આ ર4 પરિણામનાં 
ફૂલ ભોગવવા માટે જીવોતે નરક સિવાય ખીજીુ યોગ્ય સ્યાન હેતું નથી 

ખસ થઇ રહ્યું? સાર્ડ મારૂં કરી છવેતે ત્રાસ આપી, જીવોને! નાશ 
કરી, મેળવેલું ધન, પૃથ્વી અને સુંદર આ્રીઓઆ, આમાંથી થોડુ સાથે તો 
લેતા નએ 1 ના શા સાટે પાડાછે! ? ઈચ્છા તો ધણી છે પણુ તે લઇ 
શકાય તેમ છેજ નદિ ત્યારે ઠુવે શુ કરરો! : માખીતી માફક હાથ ધસ- 
તાજ જવાતા ? પણુ એટલાથી પતવાતું નથી આગળ તો ચાલે, તમારી 
રાહુ જઇને પેલા માણુસો ખેદ છે, શા માટે ? બદલો લેવા માટે શાતો 
બદલો ? તેનોજતો બાપાનો માલ તો નજ હતોતે ? આવા અતેક અનુ" 
ભરવો! કરતો, મતતા સ કલ્પોથી રૈદ્ર રૂપોતે ખડાં કરતો છેવટે નરકગતિમાં 
આરા પાપેતો બદલે અતુભવે છે, હે માનવે! | રૈદ્રધ્યાન ક્વસ્ય ત્યાગ 
કરવા યેગ્ય છે, 

સ'રક્ષણાતુબ'ધી રદ્રધ્ધાન* 
ક «ન. ૭ ફૂ હો 

વ્વાસમ પસ્ત્િદ સમામે, બનુ ઘાતવો રક્ઞાં 

ઝુવેન પરિમિદારે? રણા સૌદ્રી [વે વિજ્ષેય 1 ૨૨ 1 

ઘણુ આરભ કરીને, ઘસો પરિમ્રહ મેળવીતે, સગરામ ( લડાઇએ। ) 
કરીતે, અને જીવોનો ઘાત કરીતે, પરિમ્રટાદ્તી રક્ષા કરતાં, ( ર્ષણુ 
તિપિતે થતું રૈદદ્રધ્યાન 9 તે રક્ષારેદ્રિ જાણુવુ 

ભાવાર્થ--મેળવેલા ધત, ધાન્ય, પૃથ્વી, ઓ આલ્ના રક્ષણુ કરવા 
ન્સિતે છવેોતે! સટાર્‌ કરવા સુધીના વિચારે કરવા તે રક્ષા કદ્રધ્યાન 
કહેવાય છે. છવેતુ ધાર્યુ ટાઇ ચતું નથી, જીવ ધારે છે કાંઇ અને બને 
છે કાંઇ જુદુજ પુન્યતે આધિન લધ્ત્મી આદિ નેાગ્ય પદાર્થો રહેલા છે. 
પુન્ય એછુ થતાં હેય તે પણુ વસ્તુ, રક્ષણુ કરવા માટે અતેક ઉપાયે 


મદેરુંજ નથી. જતાં તે પછિ પશુ કસવા માટે ખારલ ૩35 
ખનેક કુષ્ઠ મુકામે રજુ કરે, ખોષટા મેઠ્ટા ડિક્ાએ જરતધી વેમાં પ્રી 
શો, તેના દલ નિધિત્ત અનેક ગ્રાષરતી પાષમ્ીમાં વજારો કરો, પર 
મોહાબને રાખી તેતુ મજુ કરાયો, છેવટે તેન અભાન માટે, હત 
નોતા ઝુ “ય તેવા શ કે. કર, પણુ જતું પડિછથ 
તમાર પોતાના શનમાં અડિતકારી જાવે. પર્ણુગતો વધાર 
થી. વાયુના ઝયાતામાં દીપક રિષર સ્તી શ્રાતેજ નથી. ૯૩ બા 
વષ પુન્યતેજ જડધિન છે જરૂર દેવ તો તેત્ર્જ વધાય કરો, ડને 
પાણી ત શીંગો, મળતે જાણી પાએ. 

( પતાદિના મ્ક્્યુ નિષિત્તે છને કૅમા વિચારે કરે છે, ) 
ઇશે (રનાં દિ પિરાલિ મિસ્યા, ૨૦૧૫ વરતાય પ્રદર શેશાવ 
માવ્યે ૬ મૈજાવે દળન્ય લાખ, ત્તરુષ્સાં મ મ સપા ૧રિપ્વો[૬૩? 

શ્રસાવડે, શકુબનાં મસ્તો કાપીને, શકુમોના-સહેર, માથ, ૫ર, 


અતે દેશાતે મળા તંબીઝે કઈ શાષ્ય (સ્નઈધિત) ન કરી હો તેડું 
કરીશ. નમના માડં પોતાનું ધન ૧5 વેઠ લેમ 
ગૃદાત 


૧૨૨ 


ગવામાંજ પોતાની ખુદ્ધિનું સાર્થકપણુ માતે છે, અયેગ્યરીતે જીવોને 
દડે છે અન્યતેો નાશ કરીને અન્યના ભોગે પોતાતું કામ સાધી લેછે. 
અનેક જીવોનો સ હાર કરીતે પણુ પોતે સુખી ચવા" પ્રયત્ત કરે છે આ 
સર્વ રૈદ્ર પ્યાનવાળા જીવોના લક્ષણુ છે 


પરવળ સામેળરર) સિરવેરજો સિદઓ સિરળતાવૉ 

દારિસિગ્તર ૧૧૫ાવો, ૨ર રજ્ઞાળો વમય ચિત્તો 1 ૨ ॥ ૯પ 

પર્તે સકટમાં પડેલો! જેપ્તતે આત દ પામનાર, આ લોકમાં તથા 
પરલેકર્માં દુખ ભોગવવાં પડશે તેતી અષેક્ષા--દરકાર નહિ રાખનાર, 
દયાહિન-નિર્દયતા વાપરનાર, અકાર્ય કરીતે પશ્ચાતાપ નહિ ઢરનાર, પાપ 
કરીને હર્ષે પામતાર આ સર્વ રૈદ્રધ્યાનવાળાનાં મનનાં લક્ષણા! છે. આ 


લક્ષણુથી શૈદ્રધ્ષાતવાળા છીવનતે એળખી શકાય છે અથવા જ લક્ષણે 
જેમાં હોય તેતે રૌદ્રધ્યાન વત્તે છે એમ સમજવુ 


'મદ્ર ધ્યાનનો ઉપસ'હુર ટેરે છે? 
વવાચે ત્તવવાસિ હાષિ માવાઃ પરવર્ષત્તે પુનારાવે 
ત્રાન્‌ વર્ષ મૌર્વાસિત્ર પ્રાય સતાર દ્ેતવ! ।| ૨૬ |1 


પૂર્વકર્મેતી અધિકતાથી કોઇ કોઇ વખત આ જૈદ્રધ્યાનના પાર 


ણુમે। દૂરી ફૂરીતે પણુ જીવર્મા પ્રગટ યઈ આવે છે* આશ્ચર્ય છે કે તે 
ભ્ઞાવા પ્રાયે સસારના હેતુભૂત થાય છે. 


ઊપ્વાર્ધ* આ શ્તોકમાં પ્રાય શખ્દ મૂક્યો છે, તે એમ સૂચવે છે કે કોઇ 
વખત તેવા પરિણામે! સંસારના હેતુભૂત થાય છે,તો કેણઇ વખત સ સારના હેતુ 
ભૂત નથી ચતા આવા રૌદ્રધ્યાનના વિચારો અતે કર્તવ્યો સ સારતા હેતુ 
ભૂત નથી થતા એમ કહેવામાં એ તાત્પર્ય રહેલું છે કે કેટલાક મૂતુષ્પોમાં 
પૂર્વક્મૈ એવી ગૌરવતાથી રહેલ્લું હોય છે કે તે ખરાગની સાથે સાર્રા કર્મતાં 
ખીન્ને પણુ હોય છે આવા નમિત્તાથી ખરાક ભોગવાઇ ગયુ હેય અને 
હવે સારાં કર્મનો ઉદય થવાને હોય એ નિમિત્તથી તેની વિચારશક્તો 
ખદલાય છે આ ખાજી પોતાના ખરાગ કર્તવ્યતો બદલો જે પોતાતે ચસ 
છૂ દુખરૂપ મળેલો હોય છે એટલે તે નિમિત્તે પણુ વિચાર શક્તિ 
ખદલાય છે કે અહો! જેમ મતે આ દુખ ખરાત્ર લાગે છે, સઠત થતુ 
નથી. મારાં ઉપર બળવાન્‌ મતુષ્પો ત્રાસ વત્તાવે છે, તે જેમ મતે ઠીક 
નથી લાગતું, તેમ માર્ડ વર્ત્તત ખીજાતે કેમ ઠીટ લાગતું ટરો ? મને જે દુખ 


૬૨૦ 


શ મ્યાનના માઈક ) અતિરતિ, અવિપ્તિશમ્દરિ બતે દેરષિત 
( પાંગમા શશ્સ્થન સુધીના છને! છે) તે છયેના મતથી ગિતન ક- 
સવેજું શદ્ષ્વાન ખધન્મ છે અડગ: કરસ્વાવાઝુ છે પાષકરી અને 
નિશ્નીક 9 ખ્યાનને ઝગ હેતવાથી મતથી સેવામેધું ? નિતત ક- 
શુમેધુ, એમ મૂળમાં લખવામાં આખ્યું છે કેમકે ખ્યાનતા મિતતષાં 
પનની 


શક પ્યાતતું કૂળ. 

૨4 ૧૪૪૫ ૨0 શોળ, યોર ક્વિલ્ણ શીશ 

ર૬ શબ ધકાર મરે ૧૨૧૧૬ શૂ૪ 1 ૬ ॥ વજ 

શગ, હ્ય, ખને મેઠ્હતા લુક ( થિન્ડ ) વાળા છવને જા ગર 
ગર્રતું રૈદ્ર ખ્યાત શ'સાસ્તી પદ્ધિ કરના ભનેક ન3ક મતિતા મળ શળ્ાન 
9 ( ધથી શ જાર વધારૂરર છે ખતે વિજેષથી તરગ] જઆપતાર 0 ) 

દ્ર ્યતતી ઢૅશ્યામા. 

થાપોવ, મીઇ કર આસિ શાર પષંસિ રરા 

શૈં%્ર પ્લાન ૧૬૬૫ સુ મધ્ય મર્મ્તિયે મોદ ॥ ૨૪ 1! 

૨% પ્નાનમાં તત્પર જને નરક મતિના અતિલિ--પપેણુ થતા 
અતુષ્મતે મેષ્ઠતા કસ્કૃથી ધી ડિયર અને 'ખછન કાધોત, તીલ ખને 
ગૃશ લૅદ્ના ર્‌ામ છે. 

શૈદ્ર ધ્યાનના લક્શે;--કે થિન્હેઃ, 

કુર ષિતશ્ારનયં, મંચ%સમં કદા 

મિણ વ માગિ પૌ્ત્યોજાને સૂરિમિ || ૨૧ || 

કુસ્ત, ફલન મીતતા ( કરોસતા, ) કગગા પણુ બસર ૬૩ અ" 
જવાપણુ નિર્દમષણ બ જર્વ પદ્ખ્શાનજજ છવોના ચિન્સા ખાજા 
ને કહાં 9 
શાવાર્પ,--જેતા પેપે 3મમાં ડુસ્ત ન્તષો સ્કેથી હોપ છે નિના 
ળપરાધે કે મેપ અપ [વે છગેનતે રીક રી રીભત્યોતે ખારે છે ષથાતાપ 
વિતા અચલ ૬ બાપે છે પાષ ફરીને જેને પથાતાપ મઝે નથી, છનેને 

જ કરીને કે મારીને આનદ પામે છે હતષ પીમ સ્‍્ય હેરા ભન્યના 
ક જી જ પાના પ ક મ 
નેઢપે જેના હઉ ૨૫૬ તેની કક? ખયુ અલ થતી નપ. ઔ્તતે હ 


૧૨૧ 


શવામાંજ પોતાની ખુદ્ધિતું સાર્થકપણુ માતે છે, અયોગ્યરીતે જીવોને 
ઇડે છે અન્યનો નારા કરીતે અન્યતા ભોગે પોતાનું કામ સાધી લેછે. 
અનેક જીવાતો સ હાર કરીતે પણુ પોતે સુખી થવા પ્રયત્ન કરે છે આ 
સર્વ રૈદ્ર ધ્યાતવાળા જીવોના લક્ષણુ છે 

વર્વલળ આપેળટ્‌રી સિરાવેરજો નિદગો સિરળુતાવો 

દારસિત્તર્‌ વવપાવૉ, ૬ર રસઞાળો વમય ચિત્તો 1 ૨ ॥ «તપ 

પરતે સકટમા પડેલો જેતે આત દ પામનાર, આ લોકમાં તમા 
પરલોકમાં દુ ખ ભોગવવા પડશે તેતી અપેક્ષા--દરકાર નહિં રાખનાર, 
દયાહિન-નિર્દયતા વાપરનાર, અકાર્ય કરીને પશ્ચાતાપ નહિ કરનાર, પાપ 
કરીને હર્ષ પામનાર આ સર્વ રૈદ્રધ્યાનવાળાર્નાં મનનાં લક્ષણ્‌ા। છે. આ 
લક્ષણુ।થી શૈદ્રધ્ષાતવાળા જીવતે એળખી શકાય છે અથવા આ લક્ષણુીા 
જેમાં હેય તેતે રેદ્રધ્યાન વત્તેં છે એમ સમજવુ 


દ્ર ધ્યાતતો ઉપસ'હાર્‌ કેરે છે? 
થવાલે ત્વવાચે (મિ માવાઃ મવર્ચતે ઘુનારવે 
પ્રાપ્‌ વપ મોર્તાસેત્ર પ્રાય સતાર ફેતવઃ | ૨૬ 1। 


પૂર્વકમૈતી અધિકતાથી કોઇ કોઇ વખત આ રૈદ્રધ્યાનના પાર 


ણુમે। ફરી કૂરીતે પણુ જીવમાં પ્રગટ યઇ આવે છે? આશ્ચર્ય છે કે તે 
ભાવે। પ્રાયે સસારતા હેતુભૂત ચાય છે. 


ભાવાર્થ આ શ્તોકમાં પ્રાય રાખ્દ મૂકયો છે, તે એમ સૂચવે છે કે કોઇ 
વખત તેવા પરિણામો! સ સારના છેતુભૂત થાય છે,તો કેણઠ વખત સ સારના હેતુ 
ભૂત નથી થતા, આવા ગદ્રધ્યાનના વિચારો અને કર્તવ્યો સ સારના હેતુ 
ભૂત નથી થતા એમ કહેવામાં એ તાત્પર્ય રહેલું છે કે કેટલાક સતુષ્ષાર્મા 
પૂર્વકપૈ એવી ગૌરવતાથી રહેલું હોય છે કે તે ખરાખની સાથે સાર્રાં કર્મનાં 
ખીન્ને પણુ હોય છે આવા નિમિત્તાથી ખરાખ ભોગવાઇ ગયુ હેય અને 
છુવે સાર્રા કર્મનો ઉદય થવાનો હેય એ નિમિત્તથી તેતી વિચારશક્તો 
ખદલાય છે આ ખાજી પોતાના ખરાખ કર્તેવ્યનો બદલે જે પોતાને અસ 
ટૂય દુ ખરૂપ મળેલો હેય છે એટલે તે નિમિત્તે પણુ વિચાર શક્તિ 
ખદલાય છે કે અહો | જેમ મને આ દુ*ખ ખરાબ લાગે છે, સદન ચતું 
નથી મારાં ઉપર બળવાન્‌ મતુષ્યો ત્રાસ વસ્તાવે છે, તે જેમ સને ઠીક 
નથી લાણતું, તેમ મારૂં વર્ત્તનત બીજાતે ફેમ ઠીક લાગતું હરો ? સને જેટુખ 


૧૨ર્‌ 


થમ છે તે ડીક નશી જામતું તે અન્યને કમ લતનું હરે ! માર! કર્તન્યનો, 
મદે મતે વમ નહિ તયે? બમ વિમઃરટ્રરા કે 15% પૂર્પજન્કર્તા 
શાર શસ્ક્ત ઉદમતે થઈ ખઠાત્મા સ્વોનો સત્સગ મતથી આ નિગાર 
ખાઇ પશુ ભય છે ઝએેટદે ઇજાસ્ના હેતુષતા રૈ્રષાદ્લાપને વિખેરી 
પણુ નાંખે છે તેમી તે ભાષે-પરિશષષપ સ શાસ્ના દેડુજૂત મતા નથી. 
થાથી ખેતર જણાવવામાં આને છે કે સ શાના હેતુજત કાણે પલ ડે 
શુદ્ર નિમિતતવડે પરાવત્તન પાખી શ સાાર્શા ખુટવાત તિમિત્તપ બતે 
છે પણુ ખાવ! ઝો 3૫/ કથ; બખતજ બતે છે એટપે બત્તપ્યાત કે 
જખ્યાનના તિમિસાનું પેમ ન મમે તે પાટે જાવપેતી પખી હેમા 
વિષરીત શીવે કેઉ/ એવા ઉત્તમ નિમિતતષ શ્ર 3 સત્સમતું સેવન 
કરયું ડે જેથી પૂનેતાં અર પસ્છિમ્સ ૫૯૮૦7 જપ તેની જગ્યા ઉતતમ 
જપિજ્મોને મચે. ખ કહેવાથી રેતપ્યાન ઝકરહ જમાપ થયું. 





મકરણ્‌ સાતમું 


પર્પપ્કાનતુ' સ્વરૂપ, 

રમિદ્વાપ શયાંમોષિં, વોનાણના મિ વિંકષેસ્‌ 

રુશામણમસ મગળ, ૧મારુરે દશે છૂમિઃ |! ૨૪11 

દૃખદ૪ જનુજઠનમી વિદ્મ પામી, પજા 4), ષનતી શુઝ કક્નાતે 
ખાટે જુનિગે શષશા1તા સામરપાં ઝમૅક કરીતે મોગનાં ભાડ નગને: 
વિમાર કરવો. 

લાષાદે, ઉત્તમ પ્યાનમાં મનઃ સુતિની પ્લે જરર છે. મન જુદ 
થમા નિના પથાન ૫૪ શકતું નથી બષના ષન ટુદધ &સ્‍્ના પારે પ્યતન 





તષ પયાન સ્મિરતા પામતું નમ છે જેમ પ્યકનપાં સ્થિસ્તા બગુજવાવ 
શુદ થતું થામે છે ધીડે ધૌમે મતને સે વત્રિપામો પૂરુ 


આ પન/દુદ્રિ માટે ખરાબ-આત્ત, રેધ્ધાનવતા વિભાર ડે અત 
જાનથી તે ગવાય પાછા હડંડુંજ ભેઇસ. પશુ જામે, સમઅાવમાં પણુ ગયેશ 


નથા 9 વિજુહ જતું તથી. 


૧૨3 


વિષમ ભાવ વાળુ મન રાગદ્દેષતું પોષક છે. અથવા રાગદ્રેયની 
પરિણુતિથી મતમાં વિષમ-વિપરીત ભાવના ચાય છે. તેથી મન વધારે 
મલીન યાય છે 


સમભાવ માટે શ્રીમાન યશોવિજયજી લખે છે કે વિકલ્પો એજ વિષષ 
છે, તેથી પાછા હઠેવુ, અતે ક્યાત્માતા શુદ્ઠ સ્વશ્નાવતું આલબત કરવું, 
શમાવી મહાનજ્ઞાનની, પરિપાક અવસ્થા તેતે સમભાવ કહે છે 


આ મારા-તાશપણાતે ઉત્પન્ન કરનાર વિકલ્પોતે, હઠાવવા માટે-વિધ* 
સભાવને દૃર કરવા માટે તેએશ્રી લખે છે કે-કર્મતી વિષમતાથી ભિન્ન 
ભિન્ન આકૃતિઓ, સુખી દુખી, રાગી, દ્દેષી, વિગેરે પરિણુતિએ ઉત્પત્ 
ચયેલ છે તે કમૈતી વિષમતાતેો તમે વિચાર નહિ કરે, પણુ સાર્નાશવડે 
આ આાખા વિશ્વતે, સરણુ જીઓ દરેક 'આત્માઓમાં-જીવેો।મમાં આત્મન 
સ્વરૂપતો-ત્તાનતે! સ્વભ્નાવ રહેલ છે તે જ્ઞાન સ્વભ્રાવથી સર્વ જીવો-સર્વ 
ભાત્માએ એક સરખા છે. તેમાં જરાપણુ ભિભ્તા તમે નઇ નહિ રકો. 
સાન ગુણુ જે પૂર્ણતા પામેલ આત્મામાં છે તેજ સાત ગુણુ આપણું જેવા 
અપૂર્ણ સમિતિ શોગવતા જીવોમાં પણુ છે માટે સ્ાનગુણુ સર્વમાં સરખે 
છે, તેમાં વિષમતા નથી. તેજ ત્તાનગુયુની સાથે સર્વ આત્માઓને 
અભેદરૂપે જુઓ એટલે તમારો આત્મા ઝ્ાન ગણુ વડે ખીજ સર્વ આત્મામાં 
રહેલા સાન મુણુ સાથે અભેદ-ઞકરસ જેવો અતુલવ કરરે આધી રાગ 
દધની પરિણુતિ વડે મારા-તારાપણાના ભેદથી જે વિષમતા ઉત્પન્ન થતી 
હતી તે થતી અટકશે કારણુ “તે પણુ જ્ઞાન સ્વરૂપ બ્રાત્મા, અને દું પણુ સાનસ્વ- 
રૂપ આત્મા. આવી રીતે આખુ વિશ્વ પણુ(સર્વજીવે)જ્ઞાન સ્વરૂપ આત્મા 
છે તતો દોની સાથે ભેદભાવ રાખવો--માર્‌ં તારૂં કરવુ ! વિષમતા માત્ર કર્મતી 
ઉપાધિમાં રહેલી છે જુર્દા જુદ્દાં કર્મતે લેઈ, જુર્દા જુદાં ચરીરો, જુદા 
જુદા વિચારો, અને જુદા જુદા અનુભવે! થાય છે. આ સર્વ કર્મની ઉન 
પાધિ છે. તે ઉપાધિતે માટે એમ માતો કે ઘડીભર તે ઉપાધિ સર્વ આ 
ત્માથી અલગ ઉભી રહી છે તો તે વખતે તમે સર્વમાં શુદ્દ આત્મસ્વરૂપ- 
તમારા શુદ્ધ સ્વરૂપથી જરાપણુ ભિન્નતા ધાર્ણુ નહિ કરનાર આત્મસ્વફૂપ 
સિવાય ખીજી શુ દેખી રકરો!? કશુજ નદિ શુદ આત્ાજ આથી 
નિણુય થાય છે કે“ઉપાધિ માત્ર કર્મની વિષમતાની છે અતે તેને લેઇને 
જ સતની ચચળતા છે આ સમભાવ--આત્માતા મૂલ સત્તા સ્વરૂપ તરક્‌ 
સર્વેની દાછ્ યાય *મયવા સર્વ જીવોમાં રહેલ સત્તા સ્વરૂપ તરફ લક્ષ 
થાય તો સમભાવ સહજ માપ યાય છે વિફસ્પો રહેતા નથી,આત્માના સ્વકપં 


3૧૬ 


શાધે બએેદતા ૫૮ 1 છે ખાજ સમશાય 9 ળા શપ્રાવવાથે/જ 
મેજ પામે છે ભીન્નને મેટ ગર્ઝઝનો ભષિકરજ નથી. 


શપ્ટટછી, મોપ્ર્‌ મધ વિજ્યઇ. 


મિરશ્વ યિયશે શના સાવ નલા 
ફાનધવ વી યસ સર૫ વીશ શિકઃ ૧ 
કમિશન ૨૧ ૧૧૬4, રપરિન ૬4 તર્‌ 
મારામેર૨ ૧ને દો બેર પી ૬પ. ? 


શરચ્જાવધી શપ્મરદદ્રિ મય છે ખતે તેથી અવત! કર્મ ભ. 
ભ છે તમા મૂપ કેખ્તી નિજરા થમ છે ઢમતાં ખત્તર્ષા મામાની 
આથી ખરી પડે 9-૨મ૦૦૧ન0 તાપથી ષીગતર ભય છે 


વિમાપ્વાતે ! તમે વિશ્વર કરી ભે! તે જરૂર તષતે ખામી મરે કે 
તમામ મતમાં છે જે સક#૫ વિષ ઉઠે 9 તે નહાર્ના સ૪૪૫ કે 
નિવ પદાર્ષની યાગદ્પ્તાભી જે છાપ તમારા ળતપસ્દ્માં પડી ૪ 
તેમુ પરિજઞામ 9 જેવુ આલનત શતમુ રયે] તેવીજ અપ--તેગુ જ 
મતિનિન તમારા હૃદયમાં પડરી. જાષાને તરે જેટબે ૬૧૦૦ દશો પ 
ત3 તને સ્‍નેતાં તમત્‌ મત તેવાજ હશ જાકારે પરિણામમે. તમારો 
હપધેમ તેવા આકારે પડિણુમ્યા વિત તેતો તમને ને/ધ તહિજ 90૧. 
તપ તત્રાધ્ મતને શષ વસ્તુને જેવી માનવાને ખાટે તિધત કરી આપ્યું 
9 રેવો તેવીજ રીતે તેતે ધાતથે. અને તેરે 8ર તેના તર વર્તન 
રખી મુળુ ગવદુણુ મદ કરણે. એક શ સુખ આ ઉક છે તેતે તમે 
“તે જરેત પત ચાનમેઃ તે તપ્તજ મન તે તા વિકપ્લાવથી નનું 
જડજી જશે અતે ખેદેન તસતા પ્રેષ્થી તે તર વત્તન કરે. ખતે વિતે 
જેતાની આઓ તરીકે માગમ એટલે બદેનગો આવ જમુળા ખતર કઈ 
કમૈપણન્સ શસ્વતે શભતતતવત્ુ તતા ન.મર્ણુ તેમના તરડ થયે. 
બાપીજ રીતે તમે ન્યારે તખ:ર પે.તતા બગવનતે માકે--અપષાની ઉત્ત 
શુકજી તરફ ગાવા મારે મીષાન્‌ મઝોવિજમજ મહારાજા કખ્સરમાં 
કરીને તેર તષારા અતર અરવ જફમાએોતે કે જેનો ભત્યારે કકશન 
સ્મિતિર્મા કેદઈમત થઈ સ્રેલા છે તેખેને, શતાગત કુદ મ્વડ્ષે 
કેન।ની ટેવ પાપે. 7 જે દેહધારી તપ તમારી દજિ પડે તે તે ઇદ 
કત્મસ્વરૂપ 9 શમ તત્રાસ હૃદમ ઠશ્ાવષે! તે તમાથી તેમે તેઢથે 


ક્રેપ 


દરને આત્મદણિ થશે. તમાર્ફ્‌ મત વારવાર તેવા તેવા પ્રસડી આત્માકારે 
પરિણામ પામશે-દેઠભાવ ભૂલાતો જરી, અતે શુદ્ટ આત્મદણિ-શુદ્ધ 
ભાંત્મસસ્કાર ન્નગૃત થતા જરો. હદ્યર્મા સચોટ થતા જરો ક્ાતુ ૫- 
રિણામ એ આવરો કે રાગ,દ્રેય, અભિમાન આદિતી પરિણાતે મ દ પડી 
જરો અતે નિર્વિકાર આત્મદદ્દિ મજ્સુત થતી જરે 'આ સમભાવની 
પ્રાપ્તિ થતાં મત નિમૈળ થશે, એટલે પછી તમાર કત્તેચ ર્નિવેધ્તુ થરો, 
તેમાં વિકલ્પો આવી અતરાય પાડે છે, તે બધ થત્રે અતે આવરણુ 
દૂર થતાં જવન આતદમય યરે વધારે શુ કહેવુ ? જેતે આ અભ્યાસ 
કરેલો છે તેજ તેતો અતુભવ જણે છે આ સમજ્ઞાવપૂર્વક કોઇપણુ 
ત્માત્મિક માર્ગમાં પ્રવેશ કરારો તો જરૂર તેમાં વિજય થયા વિના 
ર્હેરોેજ નહિ 

આ સમભાવરૂપ સમૃદ્રમા ડુબકી મારીતે સારીરીતે પ્રવેશ કરીતે' 
યોગનાં આઠે અગ સબપધી વિચાર કરવે। 

શ્રા સસન્ઞાવર્મા પણ પ્રવેરા થઈજ જયતે પછી કાંઇ જરૂર રહેતી 
નથી પણુ શરૂઆતમાં સામાન્યરીતે અતે થોડા વખત સાટેજ ગેવેશ 
થઈ શકે છે એટલે થોડો પણુ સમભાવમાં પ્રવેશ કરીતે તે સ્થિતિ કાયમ 
ટકાવવા માટે આઠે અગ ચોગનાં છે તેતો વિચાર કરવે! યોગના આઠે 
અગો પણુ સનશુદ્ધિ માટેજ આદરવા કે વિચાર કરવા ધેગ્ય છે, પૂવૅ 
કહેલ સમભાવર્માં મનની જે રુદ્ધિ યાય છે તેવી ખીન્ન કશાધી થતી 
નથી. છતાં શરૂઆતમાં તે સમભાવ આવતો નથી. આવેતો ટકી રહેતો 
નથી એટલે ષોગર્તા અ ગોની જરૂરીયાત પહેલી સ્વીકારવામાં ચ્યવી છે, 

ચોાશતાં આડ ક 
મ સિવમાલનવર્ધ. પ્રાળાયયે દ્રિયાયે 


ક્લાસ ઘ્યેય સાધે, યોમાણંમસિ ચે શ પના 1૨૮ 


યમ, નિયમ, સ્રાસન, પ્રાણાયમ, ઈદ્રિયાને વિષયોધી રોકતી ( પ્ર- 
“ લાહાર )ધારણુા, ધ્યાન અતે સમાધિ આ યોગનાં આડ અગો છે તેનું 
સેવન કરે 


યમાદિલુ' સ્વરૂપ* 
તપ્તટ્‌3, મેટ સવધ, ઘરો પમી શોતલાર્યુત સિચરમી 
ઘ્નાતનાર્‌ સુર્ય: તરાજાયાપ ધવાશી૨. || ૨૨ 1] 
સત્તર પ્રકારે સયમ ધાર્ણુ કરતાર્‌ યમી, રચ ન્ાહિયુક્ત સ યમી, 


શ્ર 


પૃદુમઃધ્રત અડ ભશને શારીરીને બજર બપ, 3:૯0૧૪મને બન 
ડાક કસ્નર ઝઝનખી કરેવાય છે. 

શાષાધ --પંત મલરત પાત્રપ, મંચ ઇદ્વિતે/ જ્ય ડારે, 
માર કરાય ઉપર વિક્વ પેળકરે; જને કરતુ મેગી મઝ 9 વિત્તી 
શખવી ભા શતા ગાતો શયમ છે 

અહ્િશા, ત્ય “અને, બધ્ધ ભને અખડ બા માંગ %- 
કારે મહારત છે તેને કમ ષન કદે છે 

૪માં હશદ્રત, ગથત વેલ્ત સ્લ્તવ દેય છે તેતે છવ કહે છે તે 
ઇને ૬રીમ્ની ઉરપિ લદથી નેક ઝકપના છે તે શવ ભતત છરે.ની 
દિશા મનથી, વગની ખને ફીર્થી ત કરી, ન કરતરી, અતે ક- 
સ્તરાએ)તે અનુમેરત ત અ.પડુ-સાં ત ખાતું તે ખહદજા ત મનું મન 
હાતત કરેયાય છે 

જા અદિશા ૩૬૧4 દતથી, છતરડી કળધી અતે યો બમ 
ભાર્‌ ગાય શષઇને પ(ળડું જેઇવે. 

&મ્કયી 3:/%ન #રે/ળ; નશ ત કરે, છેકશી જરે હેકતી ભર 
શેરા ઇપેતે નશ ન કાયૅ, કળથી, કિવ દેત્ય કે રાષી દેમ વે 
જણુ 310 દનેતતો તાશ ન કરયો, કત્તથી ગના ડારણ 9 દેવના કે 
પાઈ ખલ ઇનેઃતી દિશા ન ૩ર". 

કજવના મેગગથ) ( યગદ્યના મૅતશી ) કપવરૂપે પીરકુમત થપેલ 
અન, વચન, કાયાના વેગથી જેતાના કે પધ્ન ૬૧ તપા બાષઝણને? 


ધત કરવો તે દિચા છે 
નિથષ હિઝ. 


ગ, દ, મેક, ઝમ, ડેમ, લેત્ધ ભજ, ૮સ્મ, ગ: ભ: 
જાનેનું પ્રગટ ન થનું તે ભદ્િસા ૪ ગદ ભ્રાનેડ ઇપત્તિ મળી તે 
દિ છે 

ગમાડિવિના, કાઇજ ઝબ્યુને નાશ થ;વ તે] પણુ વિ રત લ નશી. 
શુરશદપ્લ્નને વશ થ# ગમ:ામી વતન ફરતારને ઇજા લત જન કે 
ન ૧૧, તોપ્લ નિકે દિશ લાગે છે ડેમો બાત્મા કય. ભ્ત્વવતમેડ 
થા ઝમ પતત બળમાને દગે છે. ( કમથી આવર્ત કરે છે ) પજી 
બભ્ન કેની, ડિસા મનો કે ન ભાખે; પશુ ભત્સ્જાન તે; અતસ્ય 
થવ છે માટે અક્મઝડસ ઉપર કર્મ કમાવા ન દેડ-તેતા જપ્લિમ 
કઝ ૧, વે નતિમમયો અહિરા છે 


ફૂરછ “ 


વ્યવહારથી ખીજી' મહાત્રત# 7 
કાઈ પણુ પ્રકારતું અસ ય--જીદુ ત બોલવુ, પણુ મ્રિવ, હિતકારી 
અને સત્ય વચન બોલવુ. 
કોધથી, લેલથી, ભયથી અતે હાસ્ય કરવારૂપ કારણુધી એમ 
અસત્ય ચાર પ્રકારે ખોલાય છે, તેનો ત્યાગ કેરવે 


દ્ર્યથી સર્વૈ વસ્તુઆતા સબ ધર્મા અસત્ય ન બે(લવુ ક્ષેત્રથી લેક 
અને છાલોકતા સબધમાં અથવા લોફના ફોઇ પણુ ભાગમાં રહી અસત્ય 
ન ખોલવુ 

કાળથી દિવસે અગર રાત્રિએ અસત્ય ન ખોલવુ 

જ્ઞાવથી રાગ કે દ્રેષપતા કારણું અસત્ય ન બોલવુ 

મનથી, વચતથી કે શરીરથી અસત્ય ખોલવું નદિ. ખોલાવવુ નહિ, 
અતે ખોલનારતે અતુમોદન ન આપવુ આ ખીજ મહાવત છે 


નિશ્રયથી બીજી' મહાત્રતત * 
આત્મા એજ આપણે છીયે અથવા આત્મા એજ આપણી વસ્તુ 
છે, તેનાથી પર્‌ જે પુદ્ગલ-જડ વસ્તુ છે તે અન્ય છે. પર છે, પારકી 
છે તે પર્વસ્તુ-પુદગધીક વસ્તુતે પોતાતી ન માતવી-41 કહેવી, રેહતે 
આત્મા ન કહેવો આત્માનેજ આત્મા કહેવે] પરગગ્તુતે પર કહેવી 
કાંઈ પણુ વ્યવહારીક વચન ખોલતાં પોતે આત્મા છે એમ સાતી વ્યવ 
હારને ખાતર મારા તારાપણાના શખ્દનો ઉપયોગ દનગૃત રહીને કરવે, 
તે નિશ્રયષથી ખીજુ મહાવત છે 
વ્યવહારથી ત્રીજી' સહાવ્રત# 
જશાઇની કાંઇ પણુ વસ્તુતી ચેરી કરવી નહી , માલીકની રનત સિવાય 
વસતુ ગ્રદણુ ન કરવી “કોઇ પાસે લેવરાવવી ર્નાહે લેનારતે અતુમે!દત 
ત આપવુ તે ત્રીજુ મહાત્રત છે 
તે મહાત્રતમાં દૃવ્યથી, લઇ શકાય કે રાખી શકાય તેવી કોઇ 
વસ્તુની ચોરી કરવા નહિ ક્ષેત્રથી ત્રામમાં-નગ્રરમાં કે અરણ્યમાં ઇત્યાદિ 
જાણંપણુ સ્યળે ચોરી કરવી નહિં. કાળથી રાત્રિએ કે દિવસે ફોઇ પષ્યુ 
વખતે ચોરરી કરવી નહિ ભ્રાવથી રાગ કે દદેષનાં પરિણામથી ચોરી ન ? 
કરતાં આ સહાત્રતતું પા્ષન કરવુ 
નિશ્ચયથી ત્રીજી મહાત્રતત - 
પાંચ ઇદ્વિ।તા સેવિશ વિષયો છે, તેના સુખની ઇચ્છાએ જીવ આઠ ". 


ઘાવ-બતગમતન માય તેરી ઝાત કાવી તે ખુ નેક ભ્તની લાન 
મોરી 9 જતતમાન! ઇદ સ્વફ૫ €પ૫ર જેટું નાવસ્થુ ખાયે તે ૧૧૪ 
નસ્તુ દેવાથી જાવ મોરી છે. અ! અ તાગ ગુ-મઝદના અશિદઃપની-પખ્કાની 
ત્તિતિ મયી તે ત્રીજુ તિશ્વ મટત્ત છે 
થ્યશદાસ્થી ધાજુ' ખદાતરત. 

ઉદેક કતે ચય એત્ર ખે નનન વિષષો છે દેમીએ » દેવે 
શમ વિષ્ય શેવન તે ચય કદેવમ ૪ અતે મઝુષ્ય તમ ભતતાવર 
શગપી નિત શિવન તે ઉ0રિક કહેવ/વ ૪ આ ખ-તે નાતિન વિર 
પનો મનમ, નચનથી, અને શરીરથી કરન), કરાવ ગતે ભતુમે(ત 
કતા ફૂપે ત્માગ કર્મે! તે મેચ શમુ” વિરૂપણુ અષ્ટ: અલમર્વ નામુ 
મદાક્ત છે 

જત ળટાક્ત મ?ળપામાં #ખ્યશી રેત ગ્રઝુુ્મ, અને જનાર શન ખી 
નિષધેતેઃ ત્યાતર મે. ફેત્શી ઉપ્વ લોકમા, ગધેઃલેકાં જતે વિવો 
કેકષાં ( સ્વર્ગે, પત્યુ બતે ૫)7ઝદ ક્યાતમાં ) અ! ષહતત પાનું 
કાળથી દિવસ હેમ કે 3ત્રિ હેર શ્વ કશે લીધેલ ઝતિઝનો નિશ 
કરવો. ભવધી રાગના કાણે કે દમન કાસ્ણે પછુ રજિ સેવન ન કશા 
થાવત્‌ છવપર્ગેત ના પદાતનતું પદન કરરું. 

નિશ્રષમીં શાજુ' મહ્ટાકત, 

નતા ઇદ છત સ્વશષ 9 દેહાદે શાવથી વ૬ન અઘગ ૭ વે 
દૃ પ્યાનમ[ શખી શ્વતરથ નિષજશ્તથતન્ર ત્યક કરી 
ભ્ાતમપસ્લ્તિમાં શ્ખણુ કસ્યું પર્પસ્તિતતિમાં ગરમેશ ન કરત, એટશે 
ચ્રૂલાકું મિતન ન કસ્તાં અઝ્મિક પસ્જુતિતુ ગિતન કસસ્‍્ઝું. સ્વભાવરૂપ 
થર મૂ વિત્ાપૂપ ષઃમાં પ્રયેઝ ન કરવેઇ, તે અજ્ચરને રત 9 
વ્યુ પત્તિ મર્મ પણુ એેરેક છે કે બદ શતતખી ગાઘરું-પરેરું વે બધન 
શવે ળે. 

થાત્મઝાપમાં ર્ય ક્યું, પર અત૫૧ી વિસૂમ જામ તે ૨૦4 
ભધમને 9 


૧૨૯ 


વ્યવહારે પાંચસુ' મહાવ્રત? 

પન, પાન્ય, ઘ્લેબ, રૂપું, સોતતુ, ખે પગવાળા અતે ચાર્‌ પગવાળા 
છવે આદિ વસ્તુઓનો સર્વથા ત્યાગ કરવો તે અપરિમ્રહૃ મહાવ્રત છે 
ધર્મે્તાં સાધનભૂત કે રેઠ રક્ષણુના દેતુભૂત, ઉપકર્જે।-વસ્તુએા વસ્ત 
પાત્રાદિ, શાઅ આજ્ઞા સુજમ, રાખવાં પડે તે પણુ મોથ, મમકારાદિ 
વિના રાખવાં તે સિવાય મત વચન રારીર્થી પરિમ્રઠુતે! સ્નીકાર કેર્વા, 
કરાવવા કે અતુસોદિત કરવાને! યાવત્‌ જીવ પર્યત ત્યાગ કર્વે।, 

દ્ર્યથી, સજીવ, નિર્જીવ સર્વ વસ્તુઓને ત્યાગ કરવો, ક્તેત્રયી સર્વ 
લોકરમાં પરિમ્રહ સ્વીકારતો ત્યાગ કર્વે!ન 

કાળથી દિવસે અતે રાત્રિએ પરિમ્રહુ થ્રદ્દણુતો ત્યાગ કરવે।. 


ભાવથી અલ્પ મૂલ્યવાળી કે વિરોષ મૂદષવાળી વસ્તુએતે। રાગ દ્રેપતી 
પરિણુતિથી સ્વીકાર ન કરવે। 


નિશ્ચય પરિમ્રહ મહાવત, 

મારાપણુાતી મમતાતે ત્યાગ કરવો, કોઇ પણુ સજીવ કે નિર્છવ 
વસ્તુ ઉપર્‌ મૂચ્કા-આશક્તિ હે મમત્વ ભાવ ત રાખવે। તે અપરિમ્રહ સ્થીતિ 
છે ત્યાગ દરા છે, ખાલ્ર ત્યાગ એ સાધન છે અ તરગ પ્રચ્છાતે।-મમત્વનો 
લાગ કરવો તે સાષ્ય છે આત્મા શુદ સ્વરૂપ છે કર્મતી કે રામ દેષા 
દિની પરિણુતિથી મુક્ત છે. નિમેળ છે તેના ઉપર આ કશદિની ઉપાધિ 
આવરષુ કે કમે મળતો તદ્દન અભાવ છે, તે લક્ષ ધ્યાનમાં રાખી આત્માતે 
નિરાવર્‌ણુ સ્નરૂપે ન્નણુવો અનુભવવે। તે અપરિમ્રદ સ્થિતિતુ' સાપ્ય છે 

રાગ, દ્રેપ અને અત્તાન-ભ્ાવકર્મે તેની ચીકારો કરી જ્તાનાવરણી ' 
યાદિ આઠે કમે બધાય છે તેતો ત્યાય કરવો, દેઢુ પ્રદ્રિયાદિ ઉપરધી મૂ" 
સહ ઉતારી શુભા રભ કમે વિષ્ઠાર તે પણુ આત્માથી પર્‌ છે એમ ન્નણી 
તેના ત્યાગ કર્‌વે।, 

'પોંચ ઇન્દ્રિયોને નિષ્રણુ કરવે* 

ઇન્ન્યિતે। તિત્રહ કરવા એટલે તેતે નિયમમાં રાખવી ઇજ વિષયોમાં 
શગ કરવો અતે અતિજ્ વિષ્યોમાં દે્‌ષ કે ખેદ કરવો, એ સ્વભાવને 
અટકોવીને-બધકરીતે અતુપૂછી કે પ્રતિકુક જે ઉદપ પ્રાસ થાય-મસગે 
ખાવી મળે તેતે નાતદ્ી વધાવી લેવો, દૂર્ષે હે ખેદ વિના ભોગવી લેવા 
જત ઇન્દ્રિયતો નિશ્રહ છે ઇંદ્રિયો પાંચ છે સ્પરોના, રસતા, ઠ્યાણુ, નેત્રો 
સને કાન સ પાંચે ઇદ્રિયાના વિષયોમાં રાગદ્દેષ ન કરતાં સમભાવે રણે" 
વાની ટેવ પાડવી, " 


શ8૩- 
કપાથનો જજ, 


&ાધ, માન, મવા, (કપ૮) અને મેઃ, અગત કરૂગ હદેવગમ છે. 
નપ્રના, શરલના ભતે સતપ અતમર કય ગતિસ્પધિબે- 
8 બયા જે જે કપ્વતે; (૫ થ-૧, ત્યારે ત્યારે તેનો 
મેળકવા માટે તે તે કયતા મતેસ્પધતે પત્મુખ ઉત 
દવા. ૧% ટાઠ ગપતજ પાતી દેત તો તેના પ્તિસ્ષપિટિ તરી) જગ 
શળઝાવપ/શી ટા નરશી ભ્તય 9 તેમ ભા ગર્‌ ક્ષમ સતિ કમ" 
શન્ઝુખ શખનાપી, તેનુ અત્ર ઘરી «૧ ૪ મતલન કે તેની શાખ 
0 ફ્રાતતા નથી. તે રીતે ચારે કરને જય થઈ 4૫ છે 
શ્રણુ દતી વિશ્તી, 

જે વડે જગતમા ૬ડ૧ તેં ( &. મત૬ડ, નમ & અતે ક[૧૬ ૩, 
ભુ ૬ડ છે મનની નમતની જતે શરીપ્તી અમુર ભતતી દશકો ઝા 
ત્તિમો બામા 4ડ"જ 9 ૬ ડાય છે એટલે બાતમાતા ઝરે! ઇ&# «4૫ કે. 
ન્ન કપા વૈત્ત 8૫૨ ભટી ખેરે છે કમાતી ળન કહ્તિતું તાઈ 
જઝું--ઝેના ઉપર ભાવસ્તુ બાપવુ તેજ ૬ડાવું છાંડી સમજ્યું તેર 
ઝરત્તિથી વિશ્ભ્યુ-પ ૮4 -તેડુ કામ ન કપ્યુ તે, વે તે દતે 
વિપતિ કદ્ેવાવ છે 

84 એવે; છે 3 ઝમ શરીર ખે) ઝારરિ અટકાવી પછી 
નષતડર થતી ખરા કાત્તિ ભટકાવી, અતે છેવરે મનને પણુ ખર 
વિષારે કસ્ત| બટકું કરીર્તે અમુક ઝા તિશી બાઝ તે દામ 
ગમત્ર મનને ભટક૧૧૩ કપ્તાં શહે છે. ન્યાં સુધી ૨0૨ ઝતત્રિ નહે 
કરે ત્યાં સુધી બેકછા વિચ્વરે તે કાર્ય શાધો નદિજ ફરો. 

ત્રષષ ભનજ અડકી નવગત વખત જતે ૨રીર સ્વસજઝવેક દતે” 
મટી પડે છે ખે વાત ખરેખર અત્ય જે તમક મન ઉપર ઝધષજ 
કસ મેત્રકી કેમે! એે જેતે ભફાવ જેવુ લગે ૪ તેમને માટે ગમમ 
શ્રમ ઉપર કમુ કેમ્વરે એ ૩કેક જેઈ મ.૧ તેમ છે. 

મુખધી બે.ઇનુ ખધ ક તે ગાષ્સે ભષિન જેરુ' છે મન મે 
જ શનજર્મા ગે:ક્રાતેર નિગાર કરે ત્સઝયે ન્યાં ઇુધો વગન તે સખ્ત 
નૈ નાહ લાવી ફૂકઝું તથી ત્ય ફૂપી તે ને.કયાન! પિષારેશી જે કેર 
ફામ મપના 1 તે *.7 ૫] 9 

ક્યારે ૧૫ન અતે શરીર ઉપર &શજુ મેળર,ય છે ત્યારે ઇમે પગે 
મત 8૫૨૬ પજ ૩.8 પેક માપ જે ખેટલ તિર સરો આજા તિષાધ 


ટૂ#$ડડૃક 


ફૃડર્‌ 


કરવા અને બાવા વિચારો ન કરવા એવા વિભાગ કરવાતી રેવ છેવટે 
મનને પણુ કાણુમાં લે છે. 


અથવા ખીનશ્ે કમ આ ત્રણુદડધી વિરમવા મારેતો એ છે ક, 
મતતે સારા વિચારે! કરવાતી રેવ પડાવવી, પૂવે ?મમાં મન, વચન, 
બતે સરીર્તી શક્તિવાણુ' તામ ટમ બાંધેદ્યું સેવાથી એ ત્રણે શક્તિએ 
છાપણુતે મળી છે, તેધી મત વિચાર કર્યા વિના રહેવાનું નથી શ્તે વચત 
બોલ્યા સિવાપ ચાલમે નદિ તયા શરીરથી પણુ હલન, ચલનાદિ કિપા 
મઘા સિવાય રહી રદામે નહિ'. આ ક્યાએ અવશ્ય થવાતી છે અતે 
ચાય છેજ, આપણા અતુભવર્માં પણુ એમજ આવે છે » વિચાર યાપ છે, 
વચત ખોલાય છે અતે શરીરધી પ્યિપણુ યાય છે, ત્યારે સ ત્રસે ક્રિયાર્મા 
આપશું એટલે! સુધારો કરી રઇએ તેમ છીગઞે કે, મનથી સારા તિચારો 
કરવા, મહાન્‌ પુરૂષોતા ગુણોતુ મતત ઠરવુ, આતમ ગુશ્ઞાતુ સ્મરણુ કરતું, 
સદ્‌-અસદ્‌ વરતુએનેો વિચા? કરવો. પરમાત્માના પવિત્ર નામતેો “પ 
કરવે।. વિગેરે સારાસારા વિચારોર્મા, તે મતતે જેડી દેવામાં આત્યાધી 
મન ખરાત્ર વિચારે કરતું અટકશે, અહેનિશ્ અતેક અશુભ વિચારો- 
સ ટલ્પે-મનોર્ષે, મતો રાત્ત્યો ખડાં કર્વાર્માં જે 'દાગટ મતતી ચક્તિતો 
નાણ થાય છે તેનો બચાવ થઇ મતતો આ સાસ માર્ગે ઉપપેોમ ઘરે, 
આ સારી રેવતે વધારો યવાથી, હલકષ્ટા ખરાખ વિચાર કરવાતી રેવ 
ધામે ધીમે સદતર નાશ પામમે, મત સ્વાધિન થશે. છેવટે આત્માના પૂર્ણુ 
સ્વશ્ષર્માં ગળી જરો માંટે ગ્રયમ સારા વિચારે કર્વાતી રેવ મનતેપાપ્વી 
બે સખ્ય કત્તભ્ય છે 


થવીજ રીતે બન્યની નિદા, કુધલી, કરતાં વચતતે અટકાવીતે પરન 
શાત્માના રુણુ છીર્તતમાં, મહાન્‌ પુગ્ષોના ગુણાતુમોદનમાં, ધાર્ષક ઉપરે 
શમાં ' કાપતે સન્માર્ગે ચડાવવામાં કે તેવાંજ કોઇ પરમાર્ષતા કામમાં 
વચનતો વ્યય કરવાથી વચન ખોલવાથી થતા અનેક અપરાધો અક છે, 
પાતાથો *્માગળ વધી શ્રકામ છે અતે અન્યને ઉપયોગી રીતે મદદગાર 
પણુ થઇ શકાય છે. 


તેવીજ રીતે શ્રીર્તે પણુ ઉપયે!ગી કાર્ય, મદાત્‌ પુરૂષોની સેવામાં, 
રૃવાદિના પૂજનમાં, ધા્સિક અભ્યાસર્મા, પામિક ક્િપાએ માં, ઉત્તમ પુસ્ત* 
કાદિ લખવામાં, કોઇતે મદદ કરવામાં તપશ્રણમાં, ખલ્થર્યોદિ પાલનમાં, 
અને ઉપયોગી છવોની સેવામાં, જેડી દેવામં ભ્ાવેતા અશુભ પ્રર્ત 
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અટ? #નમ છે જુજમાં વધાદ થાવ છે અતે છેવટે તે જુલમી મહ 
શ્રુદ્ધમાં પ્રવેશ કરી કજ છે 

આ ઝાઞાણે સત્તર ઝકારને સગમ કદેશે છે રાઆાતમાં આ શ્રય- 
ષતો બદર કદવની પશુ જરૂર 9 મા મનની પહીનતા એઇ 


તિષખ. 
શભ, જતે, તપ સ્વયમ અને ૬5૨ ઝહિપાત આ યાંષ તિષમો 
કહેવાય ૪ 
જઃ 
સોગ ખે/મે પ્રપેડતા, તાતી પવિત્રજ્ણ શરીર જુદ ૨૧ 
રાખ્યું વે; સ્વગ્છ પદેસ્વાં. શ્હેવાનું પ્રકા સ૧૫૪ ખને ખુશ્થી હ 


નેબ્રએ, ષ્ાષો એ નેપયે રે મતમાં 
ન.મો 


બાંતરૂ કેમ, મત, મથન, શરેરગું પવિત્રજણ શખડું, ષતા 
જજ ખુબ અકલ ઉતપત્ર પતા ત વેશે. પગને સત, કિર 
ખતે તિતકર જેત્ટનું કડોસ્તાવ।ાણ તિરયલતા લેણું ડે અન્યતે 
ઇપષાન લાગે નુક્શાન ઘામ 9 સ તાપ થવ તેડું ન નોતું, શ્રેક્તે 
શુક નિમાદેથી, શૂર્છેવાથી અને તેવાજ પર્ટપ્િક ડિમાષાળ[ કતત્મેવી 
મેડું પવિત્ર કરી નાંખગુ કે તેનાં દરેક પરખા લુ”નો પ્તમેક ભાવન, થી, 
દતી કમળ લગજીમી 9 વર્ષમા સ્કસ્છુમો, પસિત્રિ તેજે 
છતે શ્રતિષ્રય ક નનબ. તમતે નેતાંજ ગમે તેવા કડ? હદયપળા 
મતૃપ્યના હય પણુ દમની 3 ડે! મળતાની લાગણી નધજળ રમ ઉત્ર 
થાય. આ શર્વ સષની પતિત્રતા છે અભ્યસીએોાએ નિરતર નવી ૧- 
વિત્રતામાં નકો કસ્તા યફેરું નેઝએ. 
સવોષ, 
જપૂર્માત્મા ઉપર કે ફે ઉપર વિસ પખતરા મ્રહાન્‌ લેતે 
૬. 8૬3 નિર્વાહ 3 શ્યનદારના તિકડ પાકે પત લોગો દે'મ છે 
કે જતે પહ તેએેનેક અવી કો છે. પૂવ કરડતા ગમમાં ૩0" 
કમ કેમે જે ભતવી મચે તેમાં ચતેવ માનવે પાણ્ષ્ ભત ભધે તેથી 
ખભા કરે પણુ %13 પષો જધિકમજતું નગ ભને ઝૂરૂપમાું રેવ 9 


૧્કડ 


જા કાણ લઈ જતું નથી ન હેથતો કોઇ આપી દેતું નથી. આ જ્મ 
થયા પદેલાં પ્રારબ્ધ બધાઇ જય છે અને ધીમે ધીમે તે બહાર નીકળતું 
ત્રાવે છે મારે પોતાના કર્મ ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી પ્રયત્ત કરવો અતે તૈયો 
જે આવી મળે તેમાં સતોધ માનવે કર્યા સિવાય કાંઇ આવતું કરે મળતું 
નથી એટલે પ્રયત્તની જરૂરતો છેજ, પણુ જરૂરીયાત જેટલીજ, *સ તોષ 
આવતા પ્ચ્છાએ, એછી થાય છે મતની વિવ્હળના મટે છે. હૃદય 
વિશુદ્ધ યતું ચાલે છે, આર્ત્ત કદ ધ્યાત થતું નથી, છતાં વ્યવહારિક પ્ર 
સગોમાં સતોષતી જેટલી જરૂર છે તેટલી કે તેથો અધિક આત્મસ્વરૂપ 
પ્રગટ કરવા મારે અસતોષ વધારવાતી જરૂર છેજ અર્યાત્‌ તેતે માટે પ્ર* 
યત્તની પૂર્ણું જરૂર છે. નિરતર્‌ ઉત્સાહ અતે લાગણી પૂર્વક તે અભ્યાસ 
વધારતાજ રહેવુ 
જત્તપ, 

સતની રુદ્દિમાટે તપની પણુ જરૂર છે. તિંકાચિત કમી, પણુ તપથી 
નિજરે છે તપ કરવાથી જેમ રારીર્‌ દુર્બળ થાય છે તેમ મનતે પણુ 
દુબળ કરતા જવુ જેઇએ. ઇચ્છાએ મરવાયીજ મન દુબેળ થાય છે ઇચ્છાઓને 
હુઠાવવી તે ખરેખર તપ છે. ઘણી વખત માણુસે। ધણા દિવસે। સુધી શરીરને 
ખોરાક આપતા નથી, પણુ સાથે ઈચ્છાઓતા નાશ ડરતા ન હોવાથી 
દુબલ ચયેલ શરીર પાછુ ખોરાક લેવાથી મજણુત થાય છે અને ઘચ્છાઓ 
પહેલાં કરતાં પણુ એક ડગલું આગળ વધે છે અમુક વખત સુધી ખાવાની 
ઇચ્છા રેકી તે સાથે શરીર દુબગ થતાં મનના કે રારીરના વિકારો પણુ 
દુબળ ચાય છે પણુ વખત જતાં પાછુ પૂર્વનું ર૫ ધારણુ કરે છે કેમકે 
તેમાં આરાઓનતા-ઈચ્છાઓતા ખીજ રહેલાં છે. માટે તપશ્રર્યા એવી કરવી 
જઇએ કે ઈચ્છાખોતો પણુ સાથે નાર થઇ જાય, ધણી વખત અનાન 
દશામાં આ તપશ્રર્યાજ ઇચ્છાની ₹હ્ડતું કારણુ બને છે એટલે કોઇપણ 
ગ્રકારનાં, પછી તે આ ભવનાં હોય કે પર ભવનાં હેય પણુ કેઈ જતના સુખની 


માથાથી તપ કરવામાં આવે છે. તપ કરવાથી આપણૂતે પુત્ર, પુત્રાદિતી 
ધનની કે ખીજી દાઇ પણુ જાતની પ્રાપ્તિ યરો અથવા જન્ય જન્મમાં, દેવ- 


પણાનતી, રાજ્યની કે વહાલા મવુંષ્યતા મેળાપની પ્રાસ્તિ થશે આત્રી ૪- 


ચ્છાવાળા તપો કરવાથી કર્મે ખપતાં નથી પણુ ઉલટાં શુભ કર્મમાં વ* 
ધારે! થાય છે. 


તપ એવી રીતે ટર્વોા જેઇએ ક ંદ્રિયાતી હાતી ત્‌ થાય સાત 
ખષ્ાનમાં એષાય ત યાય કક મનતી શતિ સાથે વિષયોતી ઈચ્છાઓતે] .. 
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નાશ થતરે ર્દ્ે. પુર વસ્તુ ખતા ખીચાતો પ એઃગન્વાતી પંખા ૨ 3 
તસ્તજ તેનો ત્યાગ કરશે જતે તે ત્યાગથી ત્રતખાં જસ માત્ર પક ખેદ 
ન થવ. પલ ઈચ્છતો રેપ માવ આ તપ વધારે ઉતતર છે વિકર કરે 
તેવા રપે;નો ત્યાગ કર્યે!, શર્ઈત્વક ખોરાક તેવે, મેડ એરક ખાયે, 
શારી રીતે પાગન માવ તેવે! હલક ખેરાક લેયે, વિઝેરે ધ્યાનમાં વિઝેવ 
ઉવવમોગી થઇ પડે છે ખતે આહાર શિવાય રહી ૨10૧ તે હિવસે. માં જો 
નવિભેવ પ્રકારે પ્યાતમાં સ્થિસ્તા થાય છે પણુ ખાર વિનતા સહી #કમાં 
ભખુક અર્વપા-હ છે તે તમસે તપમણુ કસ્વ,થી તાત પ્યાનમા 
4ધારે મતો મહે છે. આહાર વિના દદી શકવાની મર્યાદા પેતતાતા ક્રીસ્તી 
પ્રૂતિ મતે મતેનળ 8૫૨ વિશેષ બાધાર રાખે છે 


સ્વાષ્મામ, 


થાત સ્વશાવની ભગતિ આપે તેશં અખ્યાતિિક પુસ્તડતું વમન 
શ્રષણુ પરાવર્તન, કરું ( શણેશ મજ જરું--નારવાર થડ કસ્યું ) ખત્મ 
સ્યરૂષતે ઝાપ્ થયેલ ખદાત્‌ જપો ઇવન ભરિત્રો મ કરવાં, તેષશે 
જે ખાર્મે મળત કરેસ છે તે અર્ણ નરિખર શમજને!, જડ મિતન્યની 
કરી ભતાવત્સરાં પુસ્તપ્ક વભના-સસઝળનં, નાત્મ સ્વરૂપ ઝતા 
શષાત ખપ્યત્યિડ ગુસ્તક! છે પાટે નરન તેનુ નાથન 
જે ખાર્ગે ઝવાળુ કસ્યું છે તે માગતી ષાહિતિ ખપના- 
બતપુતિ નપન્ડ-તે સાગષાં ઉત વિગારની પડદ નય 
ડેમ ત્દંષ રાખી નાર ( નિરતર્‌ ) તેનું નાંગન ખને 
સનત કત્યું ધ્ત્માદિ સ્વાષ્યામ કરવામ છે 


તેમજ નતી વિશુદી કસવા તરારે, સ્વતપ્યજ તરિ બેક કોળ પહ 
પરજ દેવનો ખળ લેપ તેતે *નપ કસન, થમે તે ન્તતતમ તત્ર 
તતા ૫ર નાપણુને પતો વિશ્વસ-%૯! હેતવી સ્‍તેઇને ડે તે તરત 
નામને જશુઃનનાર છે ના ષત્ર ધે હુક! એટલે મેડા 
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શેધી સે જપતા જે મેજણુત સ સ્કોર મન ઉપર પવા જેપપે તે મતે 
તથી, આપણે જણીપે છીયે કે ખેતરમાં અનાજ વાવ્યું હષ તે છોડવાને 
જમીતમાંધી પોપણુ મળે છે, પણુ તે છોડવાની સાથે ખીન્ન ફાલતુ ધાસના 
* તેવાજ બીજી જાતિના બમ રાખા કે છોડવાએ ઉગી તીકખ્યા હોય તો 
તે છેડવાએ, અનાજના છેડવાતે જે રસ મળતો હોય છે તેમાંધી ભાગ 
પડાવે છે, અને પોતે પણુ વધવા માંડે છે, આ વેળાખે તે છેપ્વાઓને 
એડુત્તા નીદિ નાંખે છે-કાહી નાખે છે. જે તેમ ન કરે તો જતાજના 
છેડવાને પુરતું પોષણુ ન મળવાથી તે નેધયે તેવુ અનાજ માપી શકત્તા 
નથી 'દે પૂળતા નથી, આજ પ્રમાશે ચાલતા પરમાત્મ સ્મરમુતા પ્રવાહને 
તારી નાખનાર-આદુ પોષણુ મેળવી જતાર્‌ અ કુરા સમાન અન્ય વિચાન 
તે કાઢી નાખવા જેઇપે મહીથી ઉખેડી નાંખવા જેપયે, તેથી પરમાત્મ 
સ્મરણુતી આબાદ અસર મન ઉપર ચાય છે 

મત વિચાર્સાતર્માં ન જપ તે માટે જે મ'ત્રતો જપ મસાવુ જે 
વેતા અર્થે ઉપર્‌ લક્ષ સાધેજ આપતા રદેવુઃ એટલે તે મત્ર જેતા નામતે 
છે તેના સ્વરૂપતે ભ્રાસ, સાથેજ મતમાં થયા કરે અતે તે સ્વરૂપતેજ 
નમસ્કાર કરીએ છીયે તેવી મનમાં નગ્ૃતિ રાખતા રહેવુ 


મત્ર તરિકે ટુકા અક્ષરનો મત્ર જેમકે અ સહે તત આ સત્ર 
ગશીર્‌ અર્થ સાથે, પરમાત્માના સત્ય સ્વરૂપને ખોધક છે અહે-એટલે 
લાયક અથે થાય છે. જેએ સ પૂણુ રીતે લાયક છે, જેનાથી ક્માગળ 
લાયકાત જેવુ ટાઇ છેજ ર્નાહે તેવુ આત્માતું રુદ્ધ સ્વરૂપ તેતે નમસ્કાર 
કરૂં છુ અથવા જેએ! પૂણુ સ્વરૂપને પ્રાસ થયેલા છે તે સર્વે અર્હુન્‌ 
છે તેતે નમસ્કાર કર્ડ છુ. 

આ મત્રતાો જપ એછામાં એછે નિર્તર દશ હન્‍રતો થવો 
નનેધયે તેથી મનની વિરુદ્ધિમાં ઘણી સારી મદદ મળે છે. પરિણામની 
વિશુદ્ધિ વિના મનની વિશદ થતી નથી અને મનની વિશુદ્ધ તે આત્માનીજ 
વિરદ્ધિ છે ત્તે સિવાય પણુ નિર તર્‌ હાલતાં, ચાલતાં નનપ શરૂ રાખવે। 
દર હકર ન ખની શકે તા પછી જેટલો બતે તેટલો જપ કર્વે।, પણુ 
તે કર્યા સિવાય હુટકા નથી આ જપતે પણુ સ્વાપ્યાય કહેવામું આવે 
છે, ખૃત્ને જતના સ્વાષ્યાયની જરૂર્‌ છે 


ઈશ્વર પ્રસિધાન, 


જે જે ક્મિ્ખે કર્વાર્મા સવે તેના પળની પચ્છા-અલિલાષા ન 
રાખવી, ફેમકે જ્યાં પ્ચ્છા છે ત્યાં ફૂરી જન્મ થવા લાયક ફર્મનો શ ચય 


ફડ 


મ્ય છે ઇથ્કાથીજ નવીન ભજ્‌ થમ છે અશ્વા સર્વ ડિયાએે! ધ્રધત્તે 
બર્રેણૃ કતી. ેટપે તે ડિયાતા ફળ તરતો ૯૫ ઉર લેર ભને 
જ'સ્તા ઝમટ માય--અસમખાનું સુદ સ્વસપ પ્રકટ થાય તેવા એક પર્ગેજ 
તેને ભ્યય ૩૧મે.. અષવા શર્ન ડિયા-મેગગની શક્તું ગળ-પામતમ શ્4 
રૂપમાં એેકર્પ્ર એકના મવા માટેજ અપ કસ્યુ અમવા ઇજર સય" 
કપની ઝત માટેજ ખદેતત કરરી. ( શત્યસ્વસ્પ પ થસ્મ તેને મારેક- 
તૈ લક્ષ શખૌોનેજ-તે તરફ ઝાતિ કપ્વી. ) તે ૪૧૨ મલિધાન કરેપાવ છે 
મવાસન, 

શિહાશ્નન, પદ્ળાષત આડિ અનેક ઝાસ્નાં આસનો છે ડાળાપગરનો 
નેડી ઈવતીષ દખાયયી ( લીમ બને ગ્રદા વમ્પેસે ભાગ જ્યાં એક 
કેડી તસ 9 તેને શીગની કહે છે ) નને જષ્રસઞ ૫ગ ઘીંમના 0૫૫૮૦ 
ભાગ 8૫૩ (નાવપે. ભ-તે હામે મતા ૫% ઉપર શખવા તે કિદ્જન 
કહેવાય છે 

ડનો પમ જમળ્‌ાપગતા શષકી ઉપર શલ્ઝના મતપાસે શને 
નત મકત તેના ઉપર ડાખા જમકના મૂતપાસે 8૫૨ રાખને. જનને 
૯૧ મત્તાવમ ઉપર સખવા તે ષદ્તાસન કદેવાવ ૪ે દસ્તિસિકતદ 
અમમામપ૬ શખ, 

બાજતે મહા છે તમઈપે ભા એ આતે. મેગમાં મુખ્ય 8૫મી 
તપિકે ગશુવામાં ખાવે 2 

ભષવા શ્ાષાન્ય રીતે નેસ્ઝને કે ઉધ્ત રહેતે કાયેડશ્ર્ગ પત્માં 


ખેભી 3 ભતત સદી શા તેને અગન કદેપાખાં અને છે 

ટાટ, તાપ, ભદ શહન કસ્વાનું જળ આજન ક્ર થષા્થી આગે 
છે પ્યાનમાં સ્થીસ્તા વધે 9 જેત્ર જેમ શરીરની નિષ્તતા તેત્ર તેમ 
તન પણુ બે[ષું ગષળતઃવાળુ થતું નન છે પગ દુ“ભો અ.વમથી, શરીર 
કાકા જનથી, અન કેડ કે બંજર ભ્હમ દુ'ખવાથી ૩ દૂાનાથી 
સ્‍્થીશ મપેઈું પ્યાત પિખર્‌ર/ અપ છે આ અ ન થઃ્ષ તે ત્રાટે જુન 
શરૃઆતમાં ખાન સ્પિર કરવાની જર્રીજાત 
વિક્વ છે છન યોગની ગાલ થમા પછી ખાસન:કની કઈ જર સેતી 


ં 
ર 


૧૩૭ 


નથી. પછી તે! દ્ાલતાં, ચાલતા, સુતાં, ખેસતાં સર્વ સ્યળે તેતું ખ્યાત 
ખન્યુ રહે છે આત્મજગૃતિ અખ'ડ જળવા૪ રહે છે તે સ્થિતિવાળાતે. 
આાસનાદિતી કાંઇ જરૂર નથી 
પ્રાણાયમ? 

શ્વાસ પ્રશ્વાશતી ગતિતો તિશેધ કરવો (ગતિ ખધ કરવી ) 
તેને પ્રાણુયામ કહે છે શ્વાસોશ્રાસની ગતિ કાયમને માટે બધ યતી નધી 
જેટલા વખત સુધી રેોકવાર્માં આવે તેટલા વખત સુવી બધ યાય 
છે અતે પાછી ચાકુ થાય છે લામા ઢાળના અલ્યામે શ્વામોશ્ાસતી 
ગતિ ધણી મદ થાય છે, રારીરતી અદર ગતિ ચાતુજ રહે છે તથાપિ 
અમુક વખતતે માટે શ્વામોશાવસતી ગતિને સ્થિર્‌ કરી શકાય છે જેમ 
જેમ તે શ્વાસોશ્વાસની ગતિ સ્યિર થાય છે તેમ તેમ મન પણુ તેટલા 
વખતને માટે સ્થિર થાય છે આ શ્વાસોશ્વાસની ગતિ નાભિ આગળ 
થઈને નાસિકાના દાર સુધી લશ્ાયેલી છે પ્રાણાયામના પ્રયોગધી થમા 
ગતિને નાસિકાના દ્વાર આગળથી ખાઠાર જતી અટકાવીને ઉ ચે ખહ્માર ધર્મા 
લાવવાર્મા આવે છે. શ્તે ત્યાં પવનની સાથે મનને સ્થિર કરવાર્માં આવે 
છે લાંબા કાળના અભ્યાસે તેમ બતે છે તેથી પવતની ગતિ તાસિકા 
સ્રાગળ ધણી મદ મદ ગ્રાલતી ર્હે છે લાબી ગતિ ટુકી થાય છે મન સ્થિર્‌ 
થતા આનદ થાય છે આ સર્વ ઉત્તમ હઠંયોગની ક્રિયા છે જે ચોગ્યતાવાળા 
મતુષ્યતે આત્મષ્યાત સહજ પ્રાપ્ત થાય તેમ છે, જેના મતની મલીનતા “ 
નાશ પામી છે, તેને તો ત્તાનયોગના માર્ગેજ ગુરૂએ આગળ ચડાવે છે તેને 
આ પ્રાણાયાર્માદિ કરવાની જરૂર પડતી નથી આ દઠયોગતે। ઉત્તમ પ્રયોગ 
છે. અને તેથી ઝુર્પાસેધી શી'ખવા યે!ગ છે અથવા નાસિક્ટાના અગ્રભાગ ઉપર્‌ 
દૃષ્ટિ સ્થિર કરવામાં આવે છે અર્ધો! કલાક લગભગ ર્ત્યા દણિ ( અરધી 
ખુટ્લી આંખે )સ્થિર્‌ કર્યા પછી, બાહારતી દણિ નાસિકાના અગ્રભાગ ઉ- 
પ૨જ રાખવી, અતે આંતર્દદિ ( મન ) નાશીની અદર તેજ વખતને 
રાખવી આમ કેટલાક વખતના અભ્યાસથી પવન ઉપર ચડીને ભહારધપ્રમાં 
જય છે પવન ઉપર ચડે છે, આવી ધાન્ણા ત્યાં રાખવી પડે છે અતે 
શ્રહ્મર્ધર્મા ગયા પછી ત્યાં પવન ગ્યિર થાએ તેવી ધારણા-સતત્‌ શાવના 


કરવાથી, પત્રન તર્યા સ્યિર્‌ ચાય છે તે સાથે મન પણુ સ્ષિર થાય છે 
પહણેલા પ્રયોગથી આ પ્રયોગ વધારે સહેલે। છે જે 


આ અભ્યાસનું પ્રયાજનત માત્ર શરીર નિરોગી રાખવા સાથે પવનતી મ 


દદથી મનને સ્થિર કરવ'તું છે. પછી ગમે તે નનતના અભ્યાસથી મનને 
શ્થિર કરવુ તેમાં કોઇ ન્નતનો જ્ાગ્રહૃ કરવા જેનુ તથી, 


૨૬૮ 


નેક નાસિકતા જતે ખઝાત્થી મધ કરી મીન મ્દ્રી-3 ગં 
કર્યા સત્યમ નન્ને ઝિદ્રેથી મમ ધૌમે પવનને ળક્ાદ કાઠી નખમે) વે 
પમા કહેવાય છે, નહાતા પવનને એેક નપિકાનાં આથી ધોપે પીમે 
બદર સૂે-ખેબયે તે ઝુરક કહેવાય છે ખને તે અ(ર બગલ 
પ્વતને બકળાષણ્‌ ન ખાડે ત્યઝુધી નાકમા કે હય ખાગલ દ01 
શખવે વે પુલક કદેવાય છે ) અક થયેલ પ્વત્તે એક નિ કાના સિય 
છોમે ધીમે મહાર કણી તાંખવે તેતે પણુ રેમક કહેવામાં આને છે કા 
ભસ્પાજનતી ફરઆતતાં રુઅક થોડ વખત શુધી પાવો તેષ ૩પ્વથી 
રમક કાવામ!ં ઉતતવળ થતી નથી, નહિતર અકળામણ થતાં ખેકામ 
પ્વન છરી દેવાથી શરીરનું જળ મટે છે જવામાં જે વખત લાગો 
શેળ તેથી ખતુકમે ગાતાં ગમલુઇ ત્રણ્ષ્સેઇ મતે શ્વમશષેો વખત રોકાય. 
મતે બ્ષળુ વખતખાં મદાર કહવા. સરભાતમ મોડે પાય તોય 
હરકત નથી આ પવન ખદારથી ભર હેતી વખતે-ખે'જ્તી વખવે 
એમા સકત કરવો 3 આ પર્નષાથી ભક મહાન ક્તને દું અદર 
શુ જું જે મતે નિરોગી થામાં ખદત્‌ ખદ થશે. પ્ત્તતને સ્થિર 
કપતી વખતે એવે! શહકત કરવો કે તિધગીપકઞાના ચત્તનાજાં કવિ 
માપ શરીામાં મજ્ગૂત રીલે દ થાએ? અતે ષવનતે જાર કા7વી 
વખતે જેયે! શકતમ કરવો કે ખારા 9/ગન બરન તવમે! બધી ભા 
નીકશ ભરમ છે અતે ૨રીર નિરેગી નન્યું છે, ખાડ મત તિમેન્ર જવું 
છે પ્રયાદિ વિજારો ત્રસ વખત કસવા, જેથી ષત ખીત્ન નિગાપર્મા 
નય નહિ બને ખા શફપ્રા કરીર નિરેણી મનાં શામે «ત 
નિષેળ થાય. પવન કેતી નખતે-૧થીર કસ્તી વખતે બતે ખહાર કા#વી 
વખતે કકરો અમવા પરપેજિ મમ # સર્દ્યણ બ મનનો ૫૧ 
«4૫ કક્વામાં નવે ૪ે 

૧મક ૫૧૩, ઝુલા ખને તે શિવા પછ ધી “તતા ગાનાર! 
જે પણુ તે શર્નત્રાં ઘતા ૩૧ના મભ શની જરૂર છે જતાં તે શર્ત 9" 
ગીતે ખાર કક્વા લક જે છે તે એબ કે ખને સ્થિર કસ્તું પેટ્જક 
પ્રાણૂવાનેઃ શરીર તિરેમત્ત ચડે ઉષ્વેગી છે વતત જજ કપ! પછી” 
તે ઝસ્‍ણામામે રેગખાડવાતે ઉ૫મેગી થાન છે 

પવત જજ હસ્જનતેોન ઉપા, 

પતો એનો એકજ છે પહ બુત બુશ સ્માતે તે રહેતો હેતના- 

થા સતા નામા હુઈ બુર? પાડવામાં ભમે છે જેમો ઝલ મપત, % 


સન 


શ્વાન, ઉદાન બને વ્યાતે, ષા પાંચ પવત છે. 

શ્રાસોશ્વાસતો વ્યાપાર કરનાર પ્રાણુ પવત છે. મૂત્ર, નિષ્ઠા, પ્રમુ* 
બતે શરીર્તી બહાર કાઢતાર અપાન વાયુ છે, શ્રન્નપાણીધી ઉત્પન થતા 
ર્સોતે મે[ગ્ય સ્થાને પદંચાડનાર સમાત વાયુ છે. રસાદિતે ઉંચે લેઇ જ 
નાર ઉદ્દાત વાયુ છે અતે આપા શરીરમાં વ્યાપીને રહેલો વ્યાત વાયુ છે, 

પ્રાણુવાયુ હૃદયના ભાગમાં રહે છે, અપાનવાયુ ચુદાના ભ્ાગે!* 
માં રહે છે. સમાનવાયુ નાભિ આગળ રહે છે. ઉદાતવાયુ ક દતા બ્રાગર્મા 
રટે છે વ્પાનવાયુ ચામઢીના તમામ બ્રાગોમાં રહે છે. 

આ પાંચે વાયુને! જય કરવા માટે, પાંચ ખીજ મત્રા છે. શ હૈ) 


ષે; સ, છો, અનુપમ પ્રાણુન્અપાત-સમાત-3દાત-અને વ્યાત તે એક 
એકતો એક એક ખીન મત્ર છે. 

સિદ્ધાસન કરી બેસગુ બાહારથી નાસિષ્ટાદ્દારા પવત અદર ખે'ચવો 
જે પવન સિદ્ધ કરવો દોય તે પવતતા સ્યાન ઉપર તે પવનતે રેકવે!, 
ઇડપચા નીચી તમાવી છાતીના ભાગપર્‌ ૨ખવી જેધી પવત માઘા ઉપર્‌ 
યડી ન જપ કે ખાઠાર તરત નીકળી ન નય, પછી તે પવત રોકેલા 
સ્યાતપર્‌ તેતા મત્ર બીજતે। ન્નપ કરવો 

જાપ તે મત્રતે મનથી કરવો અને માંતર્દદિધી તે મ'ત્રન્અક્ષન 
ર્તી-આપૃતિ અદર દેખાય તેમ જયા કરવુ પવત ન રોઇ શકાય ત્યારે 
ધીમે પીમે પાછે છેડી દેવે ફેરી પાછે! તેજ રીતે પુર્વે શરતે તેજ સ્પાત- 
પર્‌ શકવા! ર્ત્યા પાછે મત્ર ખીજતો નપ ટરવે।, અતે તેની આદૃતિ તે તે 
શ્માનમાં સતેયા કરવી, સ્ક્રળામણુ થરતા ધીમે ધીમે પવન છેડી રવો, આ 
ગપ્રમાણું તેતે પવનના સ્યાનમાં અતુકમે અભ્યાસ કરવાથી પાંચે પવનનો 
જપ થાય છે. પવત જય કયારે થઈ રહે છે ? 

તતા વખતતુ' માપ આપી શકાતું નથી. કઇ સ'સ્કારી જવને ઘે 
વખતમાં જય થાય છે કેઇતે વધારે વખત લાગે છે, તયાપિ તેતા ફળતી 
પ્રાપ્તિ યાય ત્યારે જય થયો! સમજવે।. 

પ્રાણુવાયુતો જમ થવાથી, જઠરાસ્તિ પ્રબળ થાય છે, શરીર ટુશ્નુ' 
લાગે છે દમ ચડતો નધી. 

શમાત અતે અપાન બે નછક આવેલા છે. એકતી 6૬ પુરી થતાં 
ખીનની હદ શ્રશ થાય છે, બધા પવન માટે તેમજ સમન્તપ છે. સમાન 
વાયુનો જય થવાથી ગડગુ તડ અતે ઘા આદિતે તરશે! રૂઝાઈ નમ છે, હાડ 
જ્ાગિલું પણુ સધાઈ જાય છે, અતે ઉદ્ર્તી અસ્તિ પ્રદિ્તિ યાય છે, 
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ભપતનના જમથી મળ મૂઝતદિ થર્છા અઅ મય છે. “રેર ખે 
શકતો બધો રશ સરીરતા પેબ્ણુમં ૬4મેોગી થાન છે" અને નાત 
ડમા તરીકે મત મેડેઃ% રફેજ છે તમા ઝઇન્મ પોગેને નર થવ છે. 

ઊદનવાયુના જવથી. પ્રાણને નાહ કદી શામ 9 દશમા ૬૨ 
શોગ્રાયુ ત્યાગ કરી શકાય છે પાજી તમા ડઝનથી ફરીરને ખાધ 
થતો નથી. 

નનવત્યુના જ્વધી ટાઢ કે તપ ભગતે નમી. ગમે તેને લાપ 
હોમ કે મમે તેવી ટપ ફેળ તેને અત કસ્વાનું નત ખરે 9. શરસ્તુ 
વેજ વધે છે અતે મામર્ટીના રમો થના તથી. 

ડુકામાં વમ જ્ય થવાની નિરાની એ છે 3 શરીરન કઇ 
લાગા પૈડકરક રેમ કે દુ” મનું ફે ત્યાં ત્યાં તે તે શગ 8૫1 
પ્વતતે ફુસક કરી સ્ષિર કરવો! મેદ)જ વખતમાં તે શેત 9, હ 
તિ7પ થામ ત્માયે શમજ્નું 9 પહન ઇત૩૪ મમે% છે 

પવત જવને; અભ્યાગ્ર કયા પી મનનો જ કર મડે 2૧ન 
કપનો. 

મતાજ્યનો જભ્માસ, 


લિદ્રિજાત કરી સ્થિર 2$0 નેસનું. પ્રષમ રેમંક કરો અ લ્સ્ના તમામ 
મશીન પતયુને બદર કમી ખને. પછી &0 નતશિકતા એક જતી 
પ્રીમે ધીમે પદતતે અદર ખેગી પુર્વ તેટલો પુસ્તે, ખંતથી ધારણા 
કરતી કે પગના અઝા સપી પવત પુરાયેકે છે. ષવનતી શામે મત પ્લ 
ધાર્જીથી ધારેલા રચમે પહે છે ગડે ઝલષ પરછ &ર્વી. મતે તે 
નઝારમી પેલો પકત શરીરમા ખાતામહુ બખ્માં વિત્ત પ1 સહે 
ઉઠલા ખતમ એક ૫૪) ખએેક પરશાતા સ્ષાનતે ઝડપી મરાઈ 
કવા. ગ્રમમ ડામ પગના અઝુડ ઉપર ૧ ખી પગના તતવ ઉપ" ૬ 
જનીમાં ૩ પગની જુટીમાં ૪ પગની પિટીમાં, ૫ ટીંગલૃષાં ૬ જામમાં 
ત સુપ્ર્માં ૮ લિંથષ] ૪ નર્ડકિત્રાં ૧ પેટષ્તં ૧૧ હામમાં 1૨ કોર્ષ 
૧૩ ફરઉપર ૧૪ તારમાં ૧૫ નાક અઝસામ ઉપર ૧૫ તેગમાં પ્ત 
શ્કૃટીમાં ૧૮ પાલખ 1૪ અતે માથામા ૨ ગેમ એક પછી બેક 
ફ્માનષાં મામલે વષના પવત લાશે ષતતે ભકામમાં ભ જયુ ત્યાર 
પ્જી પત બને જમી ભાના સાગથી નીગ ઉતર જતને યવન 
શામે ભગ ઉપર લું. બને ત્યજી નઝમ લ: પદને ધીમે ધીમે 
3 કી નખમે, ભા માતે અભ્યાસ ભમ સર. 
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આ અભ્યાસથી મનને પવત સાથે આખા શરીરમાં ફેલાવવાનું બળ 
ભાવશે. પંછી આ અભ્યાસતી જરૂર રહેશે ્નાહિ પણુ મનને માખા 
શરીરમાં એકી ટાળે ફેલાવી--ચરીરમાં વ્યાપ્ત ઠરી સ્થિર ખેસવાતી લાંબા 
વખત સુધી રેવ પાડવી, આ પ્રમાણે સ્યિર ખેસી રહેવાથી મન રિયર 
થરો વિકલ્પે ચાલ્યા જરો. મન સ્થિર થાય, વિકલ્પા આવતા અટકે કે 
તરતજ પરમાત્માના રદ્દ સ્વરૂપની ધારણા હદયમાં કરી તેમાં તે સ્થિર 
મતેોશતિતે જેડી દેવી, અને તે શુહ્સ્વરૂપમાં નગઝૃતિ સાથે મત ગળી 
જાય અને તે પરમાત્મ રવરૂપેજ મત લીત યઇ રહે તેવો અભ્યાસ વધા 
ર્તા રહેવુ આત્માતા શુદ સ્વરૂપની ધારણા દરવાથી ભાત્મસ્વરૂપમાં 
સ્થીર થવાશે આનદ ઉષ્ઠારો ખાતે પર્મશાન્તિ અતુલવાશે 

આ સર્વ પ્રાણામામનું દળ છે અને પ્રાણાયામ કરવાતું પ્રપોજન 
છે, છતાં આ સર્વ હટયોગ છે મત ઉપર બળાત્કાર કરવા જેનુ છે હ- 
યોગમાં મુખ્ય પવતતે વશ કરી મનતે વજ્ઞ કરવાતું છે. રાજયોગમાં મનને 
વશ કરત્રાધી પવન સ્વાભાવિક રીતે વશ યઇ નય છે -- 


ગ્રાણાયામતી ચાલુ રીત સ્વામી શામતીરધ આ પ્રમાણે 
જખપ્વે જેક 

* પ્રાણાયામ કરવાથી લાભ શુ ? આમા પ્રશ્નસો ઉત્તર એટલેજ આપી 
શકાય છે કે તમે પ્રાણાયામ કર્વાતી રીત શીખે. અતે તે રીતે *નતે।- 
જાત પ્રાણાયામને! અભ્યાસ કરી જુએ એટલે તે કેટલે ઉપપેગી--ઉપ 
કારક બતે દાભમર્તા છે એ તમે તમારી સેળેજ અતુભવધી ન્નણી 
ચકરો।. માથુ ભમતું હેય, ચકરી આવતી હેય, મતમાં બેચેતી જણાતી 
હોય ત્યારે ત્યા? બતાવેલી રીતિ સુજન પ્રાણાયામ ટરવાધી તમારા મનને 
તેજ સમયે શાંતિ મળશે, અતે પ્રાણાયામતી સા રીતિતે। ઉપષોગ તમારા 
સમજવામાં આવરે જ્યારે તમારે કોઇ વિષય ઉપર નિખધ લખવાતો 
* વિચાર કરવાનો હોય અને તેમાં વ્યવસ્યાસર વિચાર ન થ્યાવતા 
હોય-મનની એકામ્રતા ન થઇ શક્તિ હેય, ત્યારે પ્રાણાયામ કરે. અને 
જુવે કે કેવો ચમત્કાર થાય છે જે વિષયતો તિબધી તમે લખતા હરો 
તે વિષયમાં તમે એવા તો તલાલીન યઇ જરો અતે વિચારો એવા તો 
શકલનામાં ખરાબર ગોઠવાયેલા સુસબદ્દ આવરો કે તે જઇને તમને 
મોરા અચખે। લાગરે પેટની પીડ, માથાનું ટઢળતર, ફેક્સાં અતે હૃદયનો 
શગ તેમજ તેવા ખીન્ન રેગો પણુ ગ્રાણાયામતા અભ્યાસથી સટી જાય્‌ 
છે, હુવે પ્રાણાયામ કરવાની રીતિ તપાંસીરા, 


નિ 


૨૪૨ 


ઝાશ્ાયામં કસ્વાની બનેક પહતિએા છે પણુ ડું જે પહતિ જતતું 
જું તે ખતેક વપેશી ઢશેટીએ ગઢીને ઉતમ ડરેદી છે. ગાૂમાનતો 


ખસ્માશ ના પતતિસર જેસે કરે છે તેને ખત સારે લલ પર્વે છે. 
એમાં શપ્ન નથી. 
પુસ્ક-ફુ લક-3ષ&, 
ઝાહ્ાવામનો ભભ્યાશ હસવા ખેલડું શેવ ત્મરે તપારે શુખાય, 
શકૃજ ભને સ્થિર ભાજનથી એકમ મતે બેશડું સતને જમણા પગને 
હળ પગના શામળ ઉપર જને ડખ પગને જમણા ૫૩ના 


ન 
સ 


મોળ ઉલટ કુલ પગ મા.વીને પદ્પાશન કરીને નેસગું મયા ભાન 
ઝાશ્ષામના બભ્યાસકને બહુ સુખકારક છે શરીર, બસ્તક, બતે ડેને 
નિમળ અને સિદ્દા શભી રિથિર્‌ થઇ ગટુ ખવજુ નવા નિતા ૮5 
શત્તાની તાશિકા શઅન્સુખ વરિ કરી દિશાએ તરફ તભ નહિ કરતા 
ઝજાખ વિત્તશી આપતી નેવાવું નઇમે. 

છ રીતે તૈય ૧ ૫૪) કમણા હમત ખઝુડવડે જમક 
નશો શમીને ખપ કર્યું અને ડાએ નષ્ોથી શ્રાસતે છીયે ધય 
જ વેવો. ના શ્વાસ અદર હેવાની ડિમાને ૫૩૩ કરે છે ના ૫૨૩ 
ક્કા મત ફ્રાંત અતે સ્વસ્મ થામ ત્યાંલગી કમ જયો. જયા ડિક વખતે 
ષનતે સત્ય કે નખપ્રુ રાખતું નહિ અ પૂરક ડિયા જલતી હેમ ત્યારે 
મિપતે બેકામ્ર કસ્મું ભતે બિતન કર્યુ કે ખેક ખદાન્‌ સકિતને દં 
મારા કરીરમ! થઇ ૪-૩ ટું ઝેક %હત્‌ ગપ્ત તત્વનું પાન કું 
શ્ાજા ગુર અડી લઇ પણ એખ તઝેને જહૂાવ ત્યારે કનિરિક ભને 
કતર ભાંગળાધો વડે હાખુ ન ક સે 


શ્ર થષ્ને મધ કર્યા પછી ખુખટારા તેતે તોકન્વા કમો નહિ 
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ળાખ ષરિ લાઈ ખધ કરેલા માગને રેપ્સ, ૨૦ અને દે:જરી નિધે- 


આ શાવનાતા પ્યાતતે સન્જડ, મજણુત અને અચળ કરવું% રદ્દ સ્વકૂપ 
પ્રાત કરવુ, તમેજ સત્ય છે!-દિવ્ય અતે અલેકિક સત્તા તમે છે થમા 
પરમેષરતુ ધ્યાન તમાર ચાલુ રાખ્યા કરવુ. પકી તમેતે જણાય જે 
વાયુ--શ્ાસ, માંહી બુ વખત સુધી રેઈી શકાય તેમ નથી, એટલે ડાણુ' 
નેસ્કારૂ ઊધાટી નાખવુ, બતે તે વાટે માંછે લઇ, બધ કરેલો ભાસ હળવે 
દળવે ખહાર કાઢવો આતે વૈચક કિયા કહે છે, આ રૈયક કિયા કરતી 
વખત્તે મતની વત્તિને આ માકાર્‌ કરી નાંખવી અને દઢ ભાવના કરવી 
૧ આ બહાર જતા વાયુ સાથેજ મહારા મનનો મેલ માત્ર, સધળી 
અશુદ્ધિએ, કુવિચાર, અસાનતા, દુણ્પર્ણું શને પાપરૂપ મળ નીકળી 
“ય્‌ છે -પેોવાઇ જપ છે એ ખદાર જતા વાયુસાથે નખળાણ અતે 
દુખળાઇ માત્ર ચાલી જય છે, એ પછી દુર્બળતા કે અજ્ઞાનતા રહેતી 
નથી ભ્રય કે ક્લેશ પણુ નથી રહેતા ખેદ, ઉદ્દેગ, ઉદાસી વિગેરે પાપો, 
પછી રહી શકતાંજ નથી ઉપાધી માત્ર--તાપ માત્ર તાશ પામે ણે, 


માંહે પુરેલો વાયુ આમ નીઠઢળી ન્તય એટલે બન્તે નસકોરાં ઉધાડી 
નાંખવાં પણુ વાયુતે-્વાસતે અદર લેવો નહિ નાક ઉપરથી હાય ઉદઠ્દાવી 
લેવા, તમારથી ખતતા બધા યત્તોથી વાયુને અ દર આવવા દેવે! નહિ 
શ્વાસતે બહાર રાખવાતી અતે અ દર્‌ નદિ આવવા દેવાની આ કિયા 
જયારે ચાલતી હોય ત્યારે મનને નકાસ્ુ રહેવા દેવુ નદિ બતે સકામ 
ચિત્તથી સ પૂર્ણું મતોાબળ-આત્મબળ વાપરીને “ બા ઉપાધિ રહિત કેવળ 
શુદ્ધ સિહ્સ્વરૂપ છું પોતે છુ, એવા અવિચળ ધ્યાનમાં મગ્ત રહેવુ દેશ 
કાળના મને બાધ નથી માર્‌ ખ્માત્મ સ્વરૂપ દેશ, કાળ, કારણુ અને પુદ- 
ગલેથી પર્‌ છે જગતતી કોઇ ઉપાધિ અથવા જગતતુ કોઇ પણુ ખધન 
મને નડતર કરી શકે તેમ છે નહિ ધરત્યાદિ પ્યાનમાં મગ્ન રહેવુ. 


અહિ સુધી કહેલા પ્રાણાયામતી પદ્દતિના ચાર ભાગ પડેલા છે 
દરેક લાગમાં શારિરીક અને માનસીક એવા ખે ભ્રાગ છે આ વાત લક્ષમાં 
થ્માવીજ દરો ડામાં નસ્કોરાથી પવન પુર્વો-માંહી ખેચવો આ પૂરક 
પ્રાણામામનો પ્રયમ ભ્રાગ છે, આ ભ્રાગમાં પ્રાણુને અદર લેવાતી કિયા 
તે શારીરિક ક્રિયા છે અને હું શૃદ્ધ પરમાત્મ સ્વરૂપ એ, મનેભ્ાવને 
ષ્યાનર્માં શ્વાસ દિયા સાથે સ્થિર કરવો! તે માનસીક કિયા થઇ 


તે પુરેલા વાયુને અદર કેટલાક વખત સુધી પેટ, હાજરી, ફ્રે્સાં 
વિગેરેમાં રાખી મૂકવો તે કુભક# શારીરિક ખીજી દિયા થઇ, તે સાથે 


ખતત ક્ઉતશન્‌ તતત સ્વરૂપ દું સું એ ૬૮ ષતેતકવતાતે વિથ 
કરવાની ખાતસીક ગબીછ ક્યા થપ્ર, 

જમણું તરી શ્વાસ છઠી મૂકલની ડિયા મે ધીમે કર્મ 
તે ત્રીજ લમની શારીરિક રેમ ડિયા થષ અતે શ્વાસ કયે કવ મથન 
નામના બતે દ્ખળના બત:ાર્ણ્માથી કાતે તાખપી એ માનસીક ત્રીછ 
કિવા મ કદ્દેપા૬ 9 

શ્રાશ્ને અદર આવતો ભટાર બદાય સ્ટેજ દેવાની '્લાયામન 
મેમતતત્રની ડિયા છે આ ડમા લિ માય એટલે ખપ પણુ યાત રે, 
(ળા શ૫ચે જર જજૂવ તો થોડીકવાર પોતું, રિમાતિ લેવી. ડિમિતિ 
લેતી વખતે શ્રાસેશાસ સ્વાભઝરક મતિમ]| ગયે, પછી ગલવામની 
ઊયા શરૃ કરવો ) 

હરે ડાભાને બદ્મે જત નરોરાથી પવત પ્રરે, માતસી ક કિયિપકુ 
પ્દ્ેલાની મ૫ક કરવી. પૂર્વની માફક શર રરીકતી કિયા નને માર 
પાતપીક કિયા, આ જુરી થાવ ત્યા બેક ઝળયાખ થવે.. દરેક કયાન 
જસમા! નખતતે હમને «૧પ વધારતા જગુ. ઉત)૫ ૧ ડરી «હે. 
દરેક વિમા, ઝરષાલુ સહિત અતે મપ્તમેગ્ય રીતિકાં થવ નેખ્વે. વાશને 
શારી ષે બદર ખેશ્શ છી બેકલ્મ છેડી દેનો નહિ 

ખા માણે બે ગલસવાત્ર ગીખશેડ-અભ્પપ્ર કાથો તો તજરમાં 
ભપૂર્વ બળ ખાવ. રોગમા (૧ જરે. લગડી ઔગાથી ષતા કયા 
૪દેઇ તેત્રજ ક્ષય પેગ શુધ! પણ્યાઝનર ખમ્જસથી નાસ પામમે. 

મ્હામાત કરનાર કટલાક ષા થાષ છે જતું કાર્લ એે છે ડે 


તકનો પૃદશ્તને તિવમ નહતા નર્મી. અધો પચે શાસ હૅવે, 
નને ખાટરી પમા સઈ 903 બેઠ. એ તેમાની ગોરી હી ષ્‌ 


દાડ મ છે ૬?ક કિલ ૬રેક શગ અને રક એેદત્ત વખતતે ૧ 
ધરવાનો ભષધ્ય ઝમત્ન કરરે, પણ્‌ થક લમે, કટા ઉપજે ખડું વે 


ડદી કરયુંજ નદિ બેકદમ શ્વાસને ખેંગ્વાતેા કે રેઝી સખવાને ઝ- 
ત્નન કરવો નહિ ધીરે પીરે સ્વતતઝવેક રીતેજ અસ્યાજા મધારનો શા 


શતે દી લેવાની ભને પતસ્લૃ કરી ઇખ્તાની ગે કિપિતલથી માક ભાગ્યે 
જથ્‌ાવ કે કઢામા ભાને તો તસ્તજ ભમ લેય. એડ દિવસમાં ને 
કર્ર. ળીજે ડિવસે પાછી આઘે કરવો.થા( સ્‍ખા તો પેદી જાર ત 
કરવી, તેથ ખી ૧ જુમમતસ્થો પુરી થમ. 

ગાયુતદ નાવાખ તે ગાણવામ ણની કશસા- અપના ગાળુતે નિ 
જુમ. ભા શતિ કસ્વાથી થસેાજ લાવ ચ: છે કરીરની જિત વષાસ્વાની 


૧૪૫ 


એક જતતતી પ્રાણ્તી કસરત તેતું નામ પ્રાગાયામ છે. પ્રાણાયામમાં કોઇ 
ગુપ્ત ભેદ કે અતતયળી જેવુ ફાઈ નમી તેમાં શુક રહસ્ય માનતારા 
ભુત ખાય છે, પ્રાણાયામતો અર્ચ આત્મસાત કે ઇશ્રજ્ઞાત ગેવે 
યતો નથી, 
ગ્રાણુયામ કરવાથી અધિક ટટયાણુ કાંઇ છેજ તહિ માગાપાંમથી 
આત્માતુભવ થાય છે એ માતતા જુઠી અતે લ્ુલશરેધી છે પ્રાણા 
યામમાં લેશમાત્રપણુ પર્માથે કે આથર્યજેવુ નથી એ તો જેવી શરીરને 
કસરત તેવીજ પ્રાણુવી કસરત છે 'ક્રેફ્સાં તેમ હૃદયતે સાફ તેમજ મ 
જળુત રાખવા માટે તથા મનતે સ્થિર કરવાતે પ્રાણાયામ એ પ્રાણુની, 
ઠસર્તજ છે પ્રાણાયામ આત્મજ્ઞાન નથી પણુ આત્મજ્ઞાન પામવાતું એક 
સાપન પ્રાણાયામ જે 
એક વાત પ્રાણાયામમાં પ્યાન રાખવા જેવી છે તે ગેકે જ્યારે 
તમે શ્વાસ બાહર્‌ કાઢો ત્યારે પેટને સકોચી નાંખો એટલે પાછુ પીઠભણી 
ખેચે આનાથી બઠુ લાભ્ન થરો ખીજી એ કે પ્રાણુ અદર લેતી વખતે 
આખા પેટતે તેનાથી ભરી તાંખવાનું ચુકતા નહિ. પ્રાણુવાયુ છાતી સુધી 
જઇને અટકી જાય નહિ પણુ ઠેઠ પેટના તળીયાં સધી પહાંથી જ્ય તેમ 
ફરવુ જોઇએ. ખ્યાત ધારણુદિના અભ્યાસમાં પ્રાણાયામ ખહુ હિતકાર્‌ી છે ” 
માસકાર હઠયધોગના પ્રાણાચામતો. નિષેધ કરે છે? 
પવિપતેન વયેચેત, પાળાયાતેન િન્મા 
વાય દૃસ્વછેય વારિળ, નારત સતત સૂરિમિઃ ॥ ૦૦ ॥ 
પર્વો જુંમજે લેવ, રેચયે વિં પ્રયોગને । 
[વિશરષાતે તત્ાહેમ, વન્ણવતે વગ ધત્રિમે ॥ 3૦૧ ॥ 
શુદ્ટ અત દરણુવાળા સનુષ્પોતે છ પ્રપ ચવાળા પ્રાણાયામોની શી 
જરૂર છે? તેતાથી કાયાતે તથા મનતે કકેરા ચાય છે. થમા કારણુથી 
આચાર્યોએ આવા ગ્રાણાયમતે અગીકાર કર્યો નથી 
પુરક, ફુલક, અતે વેચકા વડે શુ પ્રષાજન છે : એ પ્રમાણે વિચાર 
કરીતે જે મે'ક્ષતા મુખ્ય બીજ રૂપ ફારણુ હોય તેતો આદર કરવે. 
ભાવાર્ષ જેતું અત કરણુ શુદ થયુ છે તેતે આ પ્રાણાયામો।ની કાંઇ 
જરૂર્‌ નથી 'દઉં પણુ આલબનમાં મન ઠૅરતું ન હોય વધારે મલીન સસ્કા* 


૨] મનમાં લર્યા હેય તો આ પ્રાણાયામોની જરૂર છે, ઘરમાં એકદમ ? 
કચરો! ધણા એકડો થયેલો હોય તો પાવડોએ લાવી, ખાંપીને /કચરે્‌' 


કોહપતી જરૂર છે ત્ય સાવાણીંડું વિશિય ઝવ જત તે વખતે નથી પદ 
જ્યાં મડી 3% ફે ત્યા તે સુકતમ સાષસ્ણૂ[થી શા માય છે ત્યાં ૫" 
લડ વિગેરેતી જરર નમો. 

જેું હલ્વ 'તનિત્ર મનેડું 9 તેતે ઝાણાવામતો ભસ્યાત્ર કય] કિચિવ 
તેનુ ખન વિમારે/શીજ સ્વાધિન મ, શય છે વિષરો કસ્ત/-) વસુ 
તત્તનુ--પર્મા્મ સ્વરૂષ્તુ થક્ષ ૯૪ તેમાં પ્યાત ખા્‌પતાંજ પન સામે 
પવન પશુ સ્થિર મળ નરમ છે હામે/મના કાયાને કહેર ખાપતારા લગા 
કાળના જભ્યાજ્ે જે પવનતે; જ્ય જગ છે તે ભા રાજરેગના આત્ય 
શમપી વિષારપીઝ---ખ્ત્મ ક્વ્સ્પપા ભગતિ “જપત મીજ થત છતતવા 
શામે પવન પુ સ્થિર થ૪ ૫૨ સ્રખ;પિદ્શા પાર્ષ હો છે તેમાં 
જરા પણ ૯૬૫ જેગું નથી. પૂવે જે પવનની ધરણા નતાવી 9 વે 
કમ કર્યાજિનય પણુ રત નિમાધે કરી ત્રતતે આખા શરીરમાં નયા 
કરી ફેયાતી ટેવ પાવામાં આયે છે તો પણુ ષત શામે ષનનતો જવ 
થાઈ નવમ છે નિમેષ એટકે છે કે તે ચમ્નુ મત વિધુડ મમેકન હેડ 
ભેેષ્ન્ને. ના પેઃક પતેસ્ના શાત ઝરતી વાજતા ઉડી જવી જમે. 
જેષ્ર જેમ ઇ"્જાના ત્યાગ જમ છે પરત ઝળળ વૈરગ્મલાન ઝગ# 
મમ છે તેતર તેષ ખન કુદ થતું ગે છે. 

રા્મત અથે ભાતી બે ધેવાતે તધ કે થરૂત, મરી, કયામ, 
૩ડુળ, ને રળતા રવકત] ૧00 અ માઇ ન્ઝું ત્યાગી નેપ પદેરી 


તાને માથી નાંખવી. પ્રજ્ભગ!ાને વિધી નખની મારને 
આમ કકનાર્તેજ વૈરાગ કરેવાજ છે પછી તે 

પ્રસ્જ અધ કતેષા સ્ટ્રો ફેત્બ, કે તેવા ઝતિબપનત્‌ા ગવશામે ત્યાગી મધ 
ફોન, તેજ ખરેખદ રૈરુગી છે પેની દરજ જન્નમવાન્મ શક્તિ ન ફેસ, 
૧૪ ક૧હૃથી શ સાર બ્યવડ્ટાર જલનતા ક» ટામેલે શે અતે ખગ] મ" 
તેક ગમરની કામનાએ.--પ્ઝા ભન કરી હેમ, બાને માલણ ત્યાગી મા 
ક્વપ્તું રુ શકાળરે ! જે માણ્શ જેતે કેળુ છે | પતની ફસ્‍્જ છુ છે 
કરન બતે પાનમ ઝુ ૪0 તેના સુ ઉપજા છે! તે શમજતો તથી. 
પરજ જનની સકતે તથી જલિષાન ત્યાગ શકતે તથી, તેતે માલ 
હ શ મપતા 9 તે ત્માગ શાર ખ્લિમાત વધૃન્કર બગ ૪ 


૧૪૭ 


છાંતર્‌વાસના ત્યાગી શકતો ન હોવાથી તે ઉભય બ્રજ્ટ થાય છે. વાસતાન * 
નો ત્યાગ--સર્વ ઈસ્છાએતેો ત્યાગ એજ ઉત્તમ ત્યાગ છે આ ત્યાગવાળાન 
તુંજ અત.કરણુ શુદ્દ હોય છેઃ અતે તેજ આગળ શ્ચાંતિતા માર્ગમાં જ* 
વાને અધિકારી છે, ઉડા હુદયમાંથી ન્યાંસુધી ત્યાગ ન થાય ત્યાંસુધી 
તે ત્યાગ ઉલટા દ્સાવનાર્‌ થાય છે 

આવા વિશુદ્દ મનવાળા પ્રાણાયામાદિ ફ્રિષા કર્યાવીના પણુ તે દેળ 
મેળવી શકે છે. 

પ્રાણાપામથી શરીરને કલેજ્ઞ યાય છે. ઘણી વખતે નિયમપૂર્વક તે 
કરવામાં નથી આવતો, તો રોગ પણુ ઉત્પન્ન થવાતેો ભય રહે છે, આ 
કારણુથી જૈતાચાર્યોએ માણુાયામ તરક્‌ વધારે લક્ષ આપ્યું નથી. પણુ મેન 
ક્ષતા ખીજરૂપ જે કારણ છે, તેમાં રાજવેગતે મુખ્ય સ્થાન આ્ાપ્યું 
છે, જડ, ચૈતન્યતો વિવેક કરી, આત્મસ્તાનવડૅ પુદ્દગલની વાસ- 
નાતો--ઇચ્છાતા બાધ સાધ્ય કર્યો છે? આથી એ ક્લીતાર્ય થયે! કે 


જેતું અ'ત કરણુ શુદ્ધ છે, તેતે રેચક, ઝુભક, આદિ પ્રાણાયામોતી 
જરૂર્‌ નથી, 


પ્રત્યાઉ૨૪ પ 

રદ્રિયાથ નિરષોયા સઃ મરયાણાર ૩૨૫તે. 

પ્રત્વાદારં વિઘાયાથ પારના ત્રિયતે શૂષેઃ | ૨૦૨ ॥ 

ઇદ્રિયાના વિષયોતો નિરોધ કર્વે। તે પ્રત્યાહાર કરીએ છીયે પ્રત્યા- 
હાર કર્યા પછી, વિદ્દાતો ધારણા કરે છે 

ભાવાર્ય--પ્યાનનો સુખ્ય આધાર મન ઉપર છે સન જુદ્દા જુદા 7 
વિષયોમાં વિખરાયેલું હોય તો તેતું ખળ એક ગ્રવાદુમાં મજબત રહેતું 
નથી મનને પંદ્રિયા ખોરાક પુરો પાડે છે. આંખ દેખવાના પદાર્મી મન 
આગળ રજી કરે છે. નાક સુંધવાના પદાર્મે તરદ મતતું ખ્યાત ખેચે છે, 
છલ સ્વાદના પદાર્યી્તું ભેટણું મનને કરે છે કાન રશાંલળવાના શખ્દો 
તરક મતને ચચળ કરે છે અતે સ્પરો ઇૃદ્રિય વિવિધ પ્રકારના સ્પે તરક 
સનને લલચાવે છે, પદ્રિયા પાંચ છે જુદા જુદા દરવાન્નથી તે તે પદા- 
સની તરક પઈક્રિપે। મનતતું ખ્યાન ખેચે છે જેમ એક પુરૂષતે પાંચ ઓએ 
હાય અતે તે સર્વે પોતાના પતિતું ધ્યાન પોતા તરક ખેચવા સારે પોતાથી 
બનતું કરે છે સારામાં સારા પદાર્થો શેટ કરીને પતિતું મત રૈ જત કરેછે, 
પતિનું મન ખુશી કરવા માટે તેતે સાર્‌ વિવિધ ગ્રકારની અતુરૂળ સામુ* 
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મીઝે; તૈમ,ર કરી અપણ કરે છે પતિ પહ તેમની અક્તિથી જતિ 
પાળ તેમને સાં નારવાર નય 9 અતે નિત્સકપસું જેમની શકિત 
સ્વાદ અનુશરે છે અ;જ પ્રષાણે કેતન પતિ માનીને પાંગ ૪કવેને આગે, 
શમજવની. તેએ મતતે જતેત બાષ્પ માટે પેતે પેત્તાની શક્તિ ગેતરણે 
વિષ્વો--અતુરળ જાષપ્રોએ)--સ્‍ેવાતી ખાતાની જશજવાની મુષ્તાની, 
અને સ્પર્કે કસ્વાની પતિતી સેર હજર કરે છે મન પણુ તે ઇ્તેમાં 
ગનેશ કરીને તેમે નત્ય કર છે જે દ્યે મનડું વધારે ખેમઝણુ જમ 
તેય બતુકૂષ્ પથ €%૧ કરે છે ષત તે તા વધારે ખેગાય છે, ટતા 
તશ્‌ વધારે લાગણી ધરીને છે. અને વર્યાર તેને પેર આન ભ કરી વૈ 
મીને--૪“દિયતે પેકનુ ભાપે છે, વધારે પાન આપે છે 


ખા પડિવે! તરથી ષળતા વિષષમં મન પત ખાશડત ળતે છે. 
શતે તેના ઉપસેડગ માટે વાર્નાર તે દછ્મેવષ આગના મરમાં મેર 
કર 9૪ 'ખનુરૂળ નિવયેતથી ખુસી માય 9 3? નખ્ત ગ્તિ[ળ વ્વિપિ 
દેત તો નળાજ મત્ય છે અને તેની આ ગતત્તિશી શગ ૫, હર, હોક 
કને રે આ શરીરમાં 3 અતધક શરીરમાં વધાર ખપત પાષી દુ” 
મયા દરે છે 

ખમખળારૃપી સામ્યતા કંધ તરીકે હતતે પાનવું બેઝને. મા ઝે. 
ધનના પેયધી શત્ત--અઇમા ૧ે.તે પશુ આવા ભજુમિથી ભરેલા દેઠમાં 
નાર્નાર્‌ ભાવન્ન કરે છે બત્તન પામે છે અતે જુના દેડ મુકવા તમા 
નષા પણુ કર્ત્ત [પ જ મ ધસ્ણુ પામ્યા કરે છે 

મત ગધાન મડ ખત્રયાન છે તે ને ખા ઇરિયે;્પટ કીએ#તી 
મીજબાની-અક્તિ શ્વખવાથી ૬ર રહે વે તે ભાત્યર્પ શગ થતું હિત 
કરી શો તેમ છે તેને ખત્ા દેહરપ મલીત ભખીખાનામીથી કમાવી 
શો તેમ છે નને તેં આત્યાર્ષ રાન્‍્નની સામે મેદ મધ સે તેમ જે 
આજના કતખમાંથી તે ખુરે તે અ શને નત 


ર માડેજ શામ કડે છે કે વવષે પ્રડિરિતતે અયતતતત ક્ક્યી-- 
કાછી હનવ. કત પડ્પિએ ષનતી આગળ રિજ્ગો હકક કસવા 
ડે છકડા જ્યું બધ કસ્ટું ભા ઉપામેને ક" 


છાપુ ઇસ્નિને વિનતી કરીદું કે તત્રારે ૧૫ વખત નહિ હો 


૧૪ટ 


જેટલી વખત મત આત્માતી સમીપ જવાતી ઇશ્છા કરે તેટલા વખતને 
મારે મતને વિષયો હાજર ન કરવા, અથવા ગાત્માતા ભલા માટે મનતે 
વિનતિ કરીએ છીયે કે તેણું આત્માતી નજીક જવાની ઈચ્છા હેય ત્યારે 
અગર તે આત્માની દજુરમાં દાખલ યવા અગાઊ% પોતાતી આ ઓજખોને 
યાદ ન કસ્વી તે તરઘ પેતાર્તું ધ્યાન ખેચવુ તઠિ અતે તે સિવાયના 
વખતમાં કદાચ ૪દ્રિયોની પાસે જવુ પડે તે ત્તે જે અતુરૃળ કે પ્રતિકૂળ 
વિષયો આપે તેમાં હર્ષ, શેક, રાગ કે દ્રેપ ન કરતાં મધ્યસ્થ રીતે તેતે 
અતુભવ કરી લેવા આમ કરવાથી તે મનના માલીક-મનતે શક્તિ ચ્યા 
પનાર્‌ સમાત્માફૂપ રાજાને જરા પણુ દુ ખ થવાનો! સ'લવ નથી પોતાના 
માલિકતા ભલા માટે મત અતે ૪'દ્રિપાએ આ વાત ઉપર ખાર ધ્યાન 
આપવુ જે તેમ કર્વાર્મા નહિ આવે તો પછી ખલાત્કારે પણુ આ આજા 
તે મત તથા ઇદ્રિયોતે મનાવવી પડશે ડુ કામાં પ્રત્યાહારતું લક્ષણુ એટલું 
છે 8 ધ્યાતા વિષષોામાંથી મનતે ખેચી લેવુ તેમ થતાં ઇદ્રિષા 


પોતાની મેળેજ વિશ્રાંતી લેશે કારણુ કે મતતી મદદ વિના ઈતિ 
કાંઇપણુ કરી શક્તિ નધી 


“ નિર્તરતે પ્રતાાહાર એ છે કે, ગમે તેવા ષ્ષ્ટ કે અતિણ વિષયે 
આવી મળે તો તેર્માં રાગ, દ્વેષ, ન કરતાં કાઇપણુ આદક્તિ ન રાખતાં 
સમભાવે તેતે “અનુભવ કરી લેવે।. જૂરી તેતે યાદ પણુ ન કરવા ભનને 
પરમાત્મ ભ્રાવ તરફ એટલું બધુ વાળી દેવુ કે તે 'પપાવાપીવાતો અતુભવ 
કરતાં તેમાં દેવો! સ્વાદ કે કેની સુગધ હતી કેવુ રૂપ હતું તેનું ભાત 
પણુ ન રહે અતે ભાવ થાય તો પણુ તેમાં જરા પણુ સમાશક્તિ કે રાગ 
દેષવી લાગણી ઉત્પન્ન ન થાય આમ થાય તે! ખરે જ્ઞાન માર્ગતો પ્ર" 
તયાહાર સિહ્ધ સયો ગણાય સમ ન ખની રકેતો! વિચાર્રાક્તિદ્ારા તેના 
સ્વરૂપને વિચાર કરી વિવેકઠ્દારા આશક્તિ હૃઠોવવી તેમ પણુ ન બની 
શકે તે. શરૂઆતમાં દુઠયોગના ગ્રેયોગધી એટલે બળાત્કારથી તેતે રોકવાનો 
ગ્રષત્ત ઠીક લાગે તેણે કરવો. ઉપરના પ્રયોગો સાત્વિક છે. હતો પ્રયોગ 
તામસી છે ફેટર્લીક વખત તામસીક ગુણુ ઘણુ! ઉપયોગી થઇ પડે છે, 


પ્રયાર સિદ્દ ચયા પછી ધારણા કરવી ગસે તેવા લલચાવનારા વષષે! 
તરપ પણુ પહો તેનો અતુકવ લેવા ખેચાય નહિ ત્યાર સમજવુ કે ' 
પ્રત્યાઠાર સિદ્ધ થધે। છે. 
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પ્તશ્છા. 

૬૨૨ થયાને લકી, વનનો કે વિશ । 

જત્રત્તાવ મે શ, સુરિઝાં સર્મુપેલ્વનિ ॥ 0૦31 

રઈ શે શ, માછે મેરે મુગ સવા | 

વે શરત શો ૧૨૨, ૫૬મા કસ્ય (૧ 11 3૦૪ 1 

મ્યાન કરના છાયક વસ્તુ પસ્ત્રદા, અ]તમસ્૧;૫ બને જહોપો 
જદ્મુતા વેતે ત્તિ જુહષ્ાતોએએ ષનતતે લોત કું. તેમજ અબડદત અ" 
ઉત્તર શરીર રૂએ વિતે અષવા પેતાનસ માત્ર નેમ અતે પ્ુખ 810 
જેનું તત ઘષ થવું છે તેતે ધરણા માનેદી છે (ષારત્રા કદે $ 

શાજાધે. ઝત્કકર કરવા ઇટ મતને ૪ડિવેના ક્િયેમ્ટથી ખેમી 
લપત ભાડ તે મનને કેપનુ રથમ જડતું નેઝરિ. વેડઝ વળ પ્રાન ૩૫૧ 
લાયક એક વસ્તુષ્ાં તેડી દડ વેઝ તમ પરના છે જેક કસ્ુમાં કક 
બખત શુધી તને સ્મિર ૧ખવાશી, તે મન પયત કરા લક પારે 
વસ્તુમાં બેક માવ છે મનમાં ૧-4 થનો બતેક સસ્હાખા ળે, 
૧તિખો તેતે નિવધ કરી એેકજ સભ્ય ગરના ગદ કામ, પ૦- 
સજ મજણુ- મવ;મી ૫.૧ છે પાત્છાતે ડુ! ખર્ષ એે/ધેજ 0 ક 
પજપુ ઉતમ પ્યેષમાં મતતે પડતી 13 ત્યાંચી ક્રખેડે તરી તે સ્ક્ત 
મુ અન્ય સ્જતતેર બાપ 4 કરે, તેજ છે. 

ગાવ કે બશ્ વિગેરે ભનતપર ખેક સ્મત્ર સ્થિર ન રહેત ડર્સ્લા 
ફરી ક87 તુમ્શ્ત મરતાં હ્રેવ ત્યે તેને એક મજન ખીદા જયે મધ 
નામા આવે છે તેમી તેતી થવ સપૈયા ખપ થવોનપી પણુ "ળની 
કુભુળાજુ તેખ્સ ફર્યા કૉ છે ખાવીજ રીતે ખા ગ થનતે એક 
બગેવ્ષ ખીલા શામે ભષરાત્ર ખાયે કે તેરી તે ખતત્ર પ્નેય (૫ 
જાતે મુદાને બીજે ખસી શમનું નશી. નાશી મન અર્તષા ક્થિર થતુ 
નથી, જમ અનેક સ્મમે ફરજ રપ મનક મુકે દ બા ઉતમ બેમત 
અલાયમે બપ તેનીજ જાલુળાજું પમાં કરે છે તેતા સક્ઝૂતનભ્યા- 
શમી, ખન ત્યાજ સ્થિક ૫% ન્ય છે સન ન્યાયે અન્ય સ્છતતેપ કે અનય 
નનનનો બામવ ૩ર છે ત્યો તે ધાસ્થા તુડિ ભય છે 

ળા ખરછા સ્થિર કેર્પા ચાટે, એકક બ્રેમપ્ ખન લાગી શહે તૈ 
સાતે કેટલાક ભ્ય: ખે શર્ળાનમાં ખાદ કટક કરે છે મેત્મ 
હર કે તૈપાજ પદાથ ઉપર દરને શથાપરત કરીને ખૂલ્લી અંખે તે 


૧૫૧ 


તરદ જેમા કરે છે દને ત્યાંથી જરાપણુ ખસવા દેતા નથી. ગેકાદ 
મિનિટથી શરૂત્નાત ટરી ધીમે ધીમે તેમાં વધારો કરી એકાદ ઠલાક કે 
તેથી પણુ વધારેવાર દિ સ્પિર કરે છે દિ બાદ્દાર સ્મિર યતા, ત્યાર 
પછી અદરના ભ્રામમાં મનને સ્થિઃ કરવાતી શક્તિ આવે છે. પ્પાતતો 
અખડ પ્રવાહ એક પ્પેયમાં ચાયુ રખવાતુ ખળ થ્માવે છે 


પરક જે સિદ્ધ સ્વરૂપ-આત્મસ્વરૂપ છે તેમાં દે એટ, દ સદ્યુણુમાં મનને 
શ્પિર્‌ કરવાનું ' લેડી આપતાનુ કામ સરૃઆતર્માં દદસુ થઈ પડે તેમ છે 
સારે પ્રથમ સાકાર અરિછિતાદિની મૃસિ-છત્તરી ઉપર ધારણા દરવી, સિદ્ધ 
ચદના ગદા ઉપર બાહ્ય ત્રાટક સિદ્ધ કરતુ અગ? અરરિદ'ત ભગ્રવાનૂતી 
મૂર્તિના શરીર ઉપર--કપાળ ઉપર-નતેત્ર ઉપર કે મુખ ઉપર પત્યાદિ કોઈ- 
પણુ સ્થાનમાં બીન્ન કોઈપણુ વિચારો ન ટરતા-વિચારો આવવા ન રેત! 
ખરેતર દિ સ્થિર કરવી, બાલ ૬ૃણિ શ્થિર ઢ?્વાની સાથે મનને તે 
ક્યેયમાંજ ચોટાડી રાખવુ, જે મત બહાર ફરતું હોય-વિચાર કરતું દોય 
તો ખાલ્લ દષિ નડી રાખેલી નકામી છે તેનાથી ધારણાતે। દાયદો મેળવી 


ચકટાતે! નથી ત્યાં મન લયધીન યઈ જવુ જેઇયે મન એદટ રસ થઈ ન્તય 
તેથી ધારણા સિદ્ધ યાય છે. 


ખાણુ, ખધુક કે તીરવડે કે[ઇપણુ વસ્તુતે પહેલેજ તડકે આધ્યાદ 
વિધી નાંખવામાં ક્તેઠ પામવા માટે, તે અભ્યાસો જેમ કોઇ સ્‍્યૂળ મોટુ 
અને નજીકતુ લક્ષ વિધવાને પ્રથમ અભ્યાસ પાડે છે, ત્યારપકી તેનાધી 
નાતુ અતે વધારે છેડુ લક્ષ વિધવાતો અભ્યાસ કરે છે તેમાં પ્તેહ પા 
મર્તા વળી તેતાથી નાનુ અતે છેડ લક્ષ વિધવા અભ્યાસ કરે છે આ 
અમભ્યાસતા પરિણામે છેવટે ગમે તેનું તાતુ, ચપળ ' દૃર લક્ષ દોય તે 
પણુ વિધી શ્ષકે છે આજ પ્રમાણે આ ધારણા પણુ તેવુજ લક્ષ છે અતે 7 
તે” કમે સિદ્ધ કરવી વ્નેઇએ 

ઉશતા અતે આથમતા સૂર્ય ઉપર ફે ચદ્ર ઉ૫ર પણુ દણિ સાથે મત 
સ્યિર્‌ ટરવાને! અભ્યાસ સાધકે કરે છે ભગવતિ સૂત્રમાં તામલિ તાપ્‌ 
સના અધિકારમાં પણુ આવીજ કાંઇક વાત આવે છે સર્યતા સામી દૃણિ 
રાખીને કમા તાપતા લે છે. વિગેરે હકીકત છે ભગવાન્‌ મહાવીરરેતના 
સબધમાં પણુ તેવીજ વાત આવે છે 9, એક અહોરત્રિ પર્વત એક 
વસ્તુમા ધુડના ટેકા ઉપર્‌ દૃષ્ટિ રાખી તેએ મહાપડિમાં ( અભિપ્રઢ વિ 
ફય ) રજ્ઞા હતા. 

લક્ષ, ગમે તેવુ હેય પણુ મનતે કે તૈત્રતે વિકાર ઉત્પન્ન કરે “ફે 


મ 
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રેમ ચ૫% કરે તેક ફેછું ન જેકે. તેનાપર દદિ અને મનને સશ 
કરવાને હેતુ માત્ર દફ્ને સ્થિર ૩૨41 જતે થતતી ઝેકળાના કરવા 
સિવાજ નીને ફતા નથી. ખને ગદ્ય હારથી રજિ તમ; મત પ્પિસ્તા 
ન ષામે તેત્રછી જે જા ખાંખે નેં શ્રકાતિ નથી, તેવી અત્‌ વસતુ 
કે પદાર્થમાં તે મત કેવી રીતે સ્જિસ્તા પામર 1 તર્‌ સ્વિપ્તા પમ 
નોજ સુખ્યશેતુ આ જસ્માસમ રહેલો છે 

થા પદાથ ઉપર્‌ દરતે મત શાથે ત્થિર ઢરવાર્ષા જેતે ડીક તન 
લાગે તેખણે શમતાત્‌ની કે સાજે પૂર્તિ લેપી અને તેના ઉપર એેકઝા-0 
કસ્યી તે શટ થમાનાદ એટલે કેઇપ્ણુ ન્નતનો શક વિ!૧ન હસે 
દૃજિત્રાયે ચન સ્થિર ગરી ગ્રો કે પછી તે દરિને અતર થક તસ વાળી 
એેટ્મે બાખે ળપ કરી અંતરના લઝ્ઠો સ્રિદ કરવાં ત પ્ાતિ કરડી. 

ખો નષ કરીને કે અર્ધ તેત્ર ખુક્થાં રાખીતે ખેતર હધ્યમ- 
બફૂરીષાં-તળસિખ-અતે અશર દિ સ્થાતેથાં ખનતે તિસકર નાત્માતી 
ક્લ્પત કરી બાતમાના કુદ ઉપપેદમની ન્વમૃતિ બતી રહે તે અમે 

કસ્મું તિપાધાર તિસાકવમાં ધરણા ન સહી ૨ તે: લધમાં 

જ અ્રૂરીમાં છતતોવની કે મુક્તી ઝુહિતે થતી કરષને તેતા ઉપર ધાડદ્રા 
જખવી. કરૂજાતમાં ઝાખી જિની ધારણ, થડ # કત ની. તેથી ઝ્લમ 
તે પતિના ખગ્નધ ઉપર તરત ઠરે એટલે તે આંખો નષ કયાં ૪તાં 
રખ્સન ત્યારે ઢીંગણ-ખાખેપગ-હાભ-ઇામતો લાગ અતે છેવટે મસ્તક 
પડત નેક પછી એક હિદ્ થતાં ધારણા કરતા જવી. તેથી આખી 
પતિની, ધારા સિદ થામ છે 

ળા ૧૧1૨ ફપ૧4ા ળાં પાત્ણા શિત થગાપછે નિસાર કે, શાત, 
ઇના કે તેવઃજ સદ્ઞુછુની અરરિધાસ્હા કરરી. ભાતમાનાં કુડ સ" 
રૂપની મ૩નપીક પાપણ] ઝસ્વી. અષ્જ શિત સ્વફય પરમાત્માની ધસ્લુ કયા. 

માસ્તુતેઃ અર્થ ખેટપ્રેક# ચાય છે કે ભીશ્ત ધા નિષવોસથી નને 
એ વેષ એક વિષ્યક મનતે પપનડું-લગરયું. જે પર્વે કહી 
બરખ્યા છીષે. 

થા પાતાના ઝાડાને વિષ્તસંતર કે ખ્નેમકડસ્થી તોડી ત તાંખ્ત્ં 
ઉજ પ્શેષમ! તત્સ અખડ ઝવાહ ગદ:ખ્ય; કરમેદ બેપે; 'ક નનતનેજ' 
ત્રવાદ માસયે! શરૃ મધે; કે તેને પન કરેત્રાળા નાગે છે કારણ કદિ 
માવ તો પ્માત ચહેધું છે પ્યાન અને પાસ્છુખાં તરત્તત ખાત એેઠલેન” 
૩૩ છીબ લથી બનને પાછું હારે ભએકજ લફમ] કનને પરતું 
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તે પારણા અતે તેમાં મત સિથિર્‌ થતું ચાલે-ખી'્ન વિચારે ન કરે તે 
પ્યાન અતે આ પ્યાનજ વધારે વખત લમાતાં જે લક્ટ આપણુ પ્યાન 
કરવા માટે લીધુ છે તેનાજ આકારે સન પોરિણુમી જય, પોતાના દેહુ 
સુહ્દાંતનું ભાન ભૂધી જઇ તદાકાર-ધ્યેયાકાર યઇ રહેવુ તે સમાધિ કહેવાય છે, _. 

ભાવી ધારણા અતે પ્ય'ત કર્‌વાતી ટેવ દરેક મતુષ્યોતે કે જીવોને 
પડેલી હોય છે પણુ વિશેષ એટલો છે કે તે રેવ દુનિયાના વિષયોની 
આશક્તિ તરક્તી હોય છે-અજ્ાન દશાની હોય છે તેથી કર્મનો ક્ષૂપ 
થવે। કે આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થવાતું બનતું નથી પશુ તે ક્રિયા ઉલટી 
વધારે ખધન કનનારી થાય છે 


આવી પ્રત્યાટાર ધારણા અતે ખ્યાનની રેવ સતુષ્યોતે 'ેવી રીતે 
પડેલી હેય છે? તે શકા કરવા જેવું તથી તમારા અતે મારા અતુભ્વની 
ખા વાત છે અતે વિચાર કરરે! તો અવશ્ય તે વાત તમને તમારા જી 
વતર્માં પણુ મળી આવશે દછ્તાંત તરીકે કોઇ વખત પોતાના વહાલા 
માણુસનો વિષોગ થયે! હોય કે કોઇ પૈસા સબધી તુકશાન ચયુ હોય, 
જ ભ્રવિષ્ય્માં કોઇ વિપત્તિ આવી પડવાની હોય તેનો ઉપાય ચિતવવાના 
વિચારમાં માણુસ એટલે! થવે! ગરકાન થઇ ન્મય છે કે પાસે કેશુ આવ્યુ ? 
અગર અસુક માણુસ શુ ખોલ્યો ? તેતુ તેતે ભ્રાન શુહ્ધાં રહેતું નથી આ 
ઝેકાણે વિચાર કરો કે બધી "દ્રિયોમાંથા તેશું પોતાતું મત કાઢો લીધુ 
હોય છે કારણુકે ઇદ્રિયાતા વિષયે।તે અત્યારે તેતું મન ખીલકુલ ગ્રહણુ કરતું નથી 
તે પ્રત્યાટઠાર્‌ થયો તેતું મત કોઇએક વહાતા માણુસ તરફ કે પૈસા 
તરક કે વિપત્તિના પ્રાતિકારરૂપ ઉપાયમાં લાગ્યુ છે તે ધારણા થઇ, અતે 
તેમાંજ-તે વિચારમાંજ તે એટલે લીન થણ ગયે છે કે તે વિંગારના પ્રવાહ 
સિવાય, ખબીન્ને વિચાર પણુ તે વખતે હેતો નથી આ ધ્યાન થયું અને આ 
સ્થિતિમાં જે દેહુતુ ભાન ભૂલાઈ તદાકાર ચઇ ન્તયતો સમાધિપણુ થઇ ન્નય 
છતાં સમાધિ પર્યત ન પહોંચે તોપણુ ધ્યાનસુધી તો ધણાં માણુસે। 
પછાંચી ન્નય છે જુઓ કે આ પ્યાતોતે પહેલાં આત્ષ્યાન કે રૈદ્રધ્યાધ 
તર્કિ ઓળખાવી સ્માવ્યા છીયે અને તેતો] ત્યાગ કરવાતુ પણુ સૂચવી 
આવ્યા છીચે તશ્રાપિ આંહી કહેવાનો આશય એ છે કે હલકાં ધ્મયાત-ધારણા 
તો મતુષ્યો નિર તર્‌ કરે છે પણુ તે કાંઈ કલ્યાણુનો માર્ગ નથી 

એજ પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાતતો માર્ગે ખદલાવી નાંખવો જેઇમે જે 
પ્રવાહ નીચે! વહે છે, તેજ પ્રવાહને તેની સામેની બાજી તરક ગતિ આપવી 
એટલે ખસ થયુ આટલું નને સિદ્ધ કરવામાં આવે તો જે હલકા પ્રકા- 
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સતી પાતર કિયા ખધોઝનિ બાપની થાપ છે" તેજ કશ ૨ઞતું 
શુકાત-તિશાત માઘાપાપો તમને $*ી સ્પિતિ જકમાની દદ સ્વિતિ 
ઝર કસ્તાત્| તદદમર્‌ થમે, 

ઝત્મકર પછીન્મે વિવય. પ-ઝતા અઝમત છે તેરી ખપ 
ધમાં કઇ વજાવે બેત્શડું તેના કેસના અનુભ કર્મ જજ ધારે ૪૫૦૧ 
સમું છે ખા બાત્માતા મળુ કે શુદ સ્વરપતું ધ્યાન કેમ ઠત્તું તે ભાષ" 
તમાં ભર ઇસા ક્વ તેટઈુંજ નસ છે કાર્લ જયાં વસ્તુ શિિનિક 
[તર્‌ પિંચાથી જિદ થામ તેમ 9ે ત્યાં ખત વ. લૌ શું કેરો મારે 
આ બેક સાષાન્ય ઈસા ત્રર ૬દિ રખી-તિરાન રાખી-ખમત ૧% 
કાલી આગ હુ છે ! કેમ છે ! તે સવે શષત્વઝે. 

વમતે,ધો કહી શકય, અન્યને શષભ્નવી શૉ ( ટ1#૧ ) તેઇ 
શ્રાત જખમી ડિંજાયે, અમવા કેપા કિયા કર્ક.મી પમેપ્યાત ૬૧ 
છે તે વિય ભથકાર ધર્દેખ્યાન દિનુ” ૨૧૬૫ મતાને છે. 


પર્મપ્યાતિ જિષાર 

પમ શમૃરિિ ફેડ, ૫૫ સુર્ઝ જ ર1૫7 

૧૯૧૫ કષ્વઝવેત્‌ યોગી િરમય: ૫૫ ૧ો!5# /1 ₹*૬ ? 

ધમખ્યાત બતે છુકલપ્યાન તે દરેક! ગરપેડ છે. પાપયેમયી 
વિર થઈ મે,ગીઝે ભને ખ્યાનતે] અય કરરે. 

ભાષાર્પ--પર્દપ્યાત ભતે શુર્થખ્યાન તે માજવેઃગ છે. જેમ રજ 
ભણ કોટા કંકર ખડા ટેકસ ન દેત્ઇપ, રપ્તે ગાઇનાસએ! મે; 
પપેષ્રમે અને દેરન ગતિતિિ (૬ુ-ખી મચ લિશ્બ ) શુખે શમ્સધે ભત્થી 
કો છે. તેમ ધમંષ્વાન 3 છીર્થષ્કનમાં, શરી? ક૪૩ દુખ વેઠ પડ 
નથી. પણ્‌ કેયક મનની નિમત્રતતત નપર ઢસ્પ/:પોં અન માગે મસા 
શથ બને ઉપ પિસ ખને છે ભા ઉતતમ જાતોમ હદયને પરમ 
ભરે નતાવી બર્તત્યક ડેમશી લસ્ડું પડે છે. શને દવેને ભક્યત્વરપે 
પમતુખ્ત૧વ! ૫ડે છે 

જરદી ઇગ્કાખન મતથી ત્યાગ કરે] પડે છે સુખ ડુ/ખને શ" 
સાન છનુસતર્મા પ છે. ઝિપ ડ્રમ, કે સયુ મિંગ કેઝ/તિ કહુપને! 
નથી. ડુકાર્મા કદ્દોખે તે કેપ ક વિચાર સક ખતતે ૯ મજસુન બનાને 
ડક કે કમને તાશ શતા છે જે કત્મ છે તેતે: ખપે અતુખવ 
અપે; નિહ્વ મનને ઝતિત કરશન] ૪ે તેવા મન-રી લાન્સ વખતની 





ઉપપ 


સ્થિતિથી આવરણુતે નાશ થાય છે. ખરી પ્રતીતિવાળા વિશુ્ઠ મેનદ્દારાજ 
નિર્વાયુ સાધી શકાય છે ધર્મ કે રુફ્લ પ્યાતો કેવળ વિચારરૂપજ છે. 
ધમૈષ્યાનમાં કેવળ મનનેજ કેળવવું પડે છે, ખા આમજ છે આ સત્ય 
છે આમાંજ સ્થિર થવુ આતે યાદપણુ ન કરવું આજ સુખરૂપ છે. 
આજ દુખતું કારણુ છે વિગેરે નિ્ણુયાથી મનતે દઢ સ સ્કારી બતાવવાનું 
કામ ધમેષ્યાનમાં છે મતે નિણુય કયો એટલે આ જગત્‌ સાયુ ભાસે 
છે, મતે તિરુય કર્યા કે આ જગત્‌ દુ ખરૂપ છૈ તો દુ ખરૂપજ અતુભ- 
વાવાનું એટલે વીતરાગ પુરૂષોને જે નિણુય તે નિણુયતે અતુભવ મતતે 
કરાવવાથી તેવીજ પ્રસ્‍ૃત્તિવાળુ તે મત ખની નય છે આમા સર્વ વાતો 
આ પર્પષ્યાનમાં આવશે, તે ધમે અતે શુફ્લધ્યાનના પ્રત્યેકના ચાર, 
ચાર્‌ ભેદ છે. જે આગળ ખતાવવામાં આવરો. પાપયેગથી વિર્મૂત મઇ 
આ પ્યાતનો સ્માશ્રય કરવો બાણુય તપશ્રયો અતે ક્યાદિ હઠેયોગમાં શ '” 
રીરતે તયા છદ્ધિયોતે કેવળ વિશેષ દમવી પડે છે અતે તેમ કરીતે મનને 
સ્વાધિન કર્વાતો પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે. રાજ્યોગમાં કેવળ 
વિચારેદ્દારા મતને સુખ્યતાએ દ૬મવાતું છે, નિર્મેળ કે શુદ્દ બનાવવાતું 
છે, આત્માતે આધિન કરવાતું છે અને તે મનતદ્દારા ઇદ્રિયા કે શરી- 
૨૫ર્‌ શુદ્ધ વત્તેનની અસર કરવામાં આવે છે 


ધમ ધ્યાનમાં ઉપયોગી સાધને! _ 
માપનાણીોસિ પમેસ્પ, સમાના ઘાત જઞાસિ વા 
વાર શાજવનાવીોસિે, જાતવાનિ મનીવેષમિઃ ॥ ૨૦૧ ॥ 


ધમેષ્યાનની સિહ્ધિમાટે, ભાવના, સ્થાન, આસન, કાલ, અતે આન . 
લબતાદિ બુદ્ધિમાતાએ ન્નણુવાં 


ભાવાર્થ--કાઇપણુ એક કાર્ય સિદ્ધ કરવા માટે, તેના અગ 
રૂપ ક મદદગાર્રૂપ કારણે! એકાં કરવાની પ્રધયમ જરર પડે છે. તે 
કારશુ। હોયતોજ કાર્ય સિદ્ધ ચાય છે. નડિતર કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી ધ- 
શૈષ્યાન કે શુષ્લધ્યાત તે પણુ એક કાર્ય છે તતા તેનાં કરણા એકાં 
કર્વાંજ ન્ેઇપે, તે કારણમાં જ્નાવના કે જેનાથી મનતે વાસીત કરવામ” 
આવે છે તે, તયા ધમૈષ્યાન માટે કેવુ સ્થાન હોવુ જઇયે ? કેવે આસને 
ખેસી પ્યાત (ધર્મધ્યાન) કરવુ ? કયા કાળમાં પ્યાન કરવું ? અતે કેવાં 
ખાલ'બતે લેવાં? નાદિ શબ્દથી ધર્પષ્યાનના અધિકારી,'લેશ્યા, ચિન્ઠ,” 
દ્રલ વિગેરે જણુવાં જેમાંથી કેટલાક પૂર્વે કહેવાઇ ગયાં છે બાકી જે ર્લ્‌[' 


છે રે ન'તે અઝામે ગનઇશતામં અતે. 

ધત્રષ્યાનમાં ક 3૪ નાળરે મદદગાર તરીડે ઉપયોગી 9ે તેતતિ 
કવાતસતકમાં કદુ છે 3, 

(જાળ મયિગામા, ફઈં, 5૯, રાતન શતિ 

આઈશનં શય વળ, 911૧૫૫ કેય પાયે 1 2% 

શપ્ાળુષાતા જેસ્ણા હિમ વર્ણ જ ગાઝથ 

૬૦4 ૬૪1% હુગી, £૪૧ ઝોમો કમે છૂર્ર [1૨0 વ 

ક્યાતને પેજ્સું અવતારી ક્રવતાએ, પ્વાતતે ઉગિત સ્થાન, પ્યા- 
નને મેગ્ય ૩% (વખત) પ્કા- માટે જાગ્રત, ભામળત ( જગના 
પૃગ્ક્નાદિ ) &મ, ( મતે તિરેતત્ભાિ 2 ધ્રાત કરવા ૯૧૭ 
પેય ( ખતા વિભય#દ ) પ્યાન કરપતે લાયક 
સશ, ત્વવપઈી અનુઝ્ા ( પ્યાનષ્યુ થમા પછી જનિત્યા?િ 
શાવનાખોના વિથાવાપ ) ૯૯૧૦ ( શુકદઈ ) દગ, ( થહાત ન) 
દત (તેમરેાાે ) ધ્દ ધ્ાનનાં આધનોતે ૮૧૫ પી કુતિને 
અમપ્યાત ધ્વાવઝું, નિમાસ્કુ, કરું. ધમબ્વાનતો સ્યજા ફર્યા પી. 2૬8 
ખયાનત ભભ્યાગ કરને. 

પ્શાનને ષદધ્ગ૨ ભ્ામતા, 

જમણો મમ ૧૫૧૪ ઇહ ઘ્વાનપ જારીરે 

દદ્તાતય વિદ વિષ, શેષેયા ૫મે લિખે. £#?*૩॥ 

પર્મપ્યાનતી, પૈતરિઅદ જુ દર મર લાતનાએ: *વામાવેએ હરી છે. 
પરેપ્યાતની કે આક્ચધમની શ્રિદ્િને માટે, કછ ક: પરષ; આ 904ન્‍- 
એતે ગિત્તમાં ધાણુ »રવી. 

ભામાર્ધ -* નેગી, ગપેઃઇ, ડદણુઇ બતે માધ્યમ જાર હ૦વ-ઝખો 
કધ્યાતતે પત કસ્તારી છે દત થપેદ ફરીઃતે ૪૪ ૩ર મારે 
અતપ્યે જેમ રજતકશુતે! ઉપમેઃતત્ર કરે છે તેમ દખલ ભરેલા ધર્દધપ્યાત૧ 
શ્રીને કુધારીને સેત્જુ અ.પનાદ-ગુઝ કયતા કત ષષાડનાર ભા કર 
શત્વ-ટએે! છે ભા શવનાખઃ ધછી મુકરર 9 ડયુ કે પડને અને 
જને ભન્મઇગેતને જર્નતે જુના છે. ધગખ્યાતને ઇરાન દત છિ. 
ક્ષછું મગખ્યાનં પણુ બા ૯૧-૩૧ હાય મભર થત! પું નાવે છે 

જાતે પડે ટકતી રખે ૪. કારે ખર શાવતાએાશી કશળ 
પડત જિઝતે વસ્ત ૩ર. 


દપ 


સત્રી ભાવતા* 
પ્રાળ મૃત્તેણુ સવણ, છલ ટડ રિપતેળ સ 
વૈર મિણ સીવેણુ, ધષિદ્ા દત ધી? લતા, ॥ 3૦૮ | 


પ્રાણુતે પારણું કરતાર સર્ષ છવેતે વિષે, સુખમાં રલ્ાં જોમ કે 
દુખમાં રહેલાં હોય વેતે વિષે, તે જીવો! સત્રુ હોય કે મિત હેય ત્તે સવે 
ઉપર્‌ હિતતી ષુદ્દિ રાખવી તે સત્પુર્ષોતી શત્રીશાવતા છે. 


ભ્રાવાર્યે--દુનિયાના સર્વ છવો ઉપર મિત્રતા શાખવી,--શિત્ર સ- 
માન મતિ રાખવી આ વખતે આવે વિચાર કરવાતો નડી “કે “ગા 
છવા સુખો છે ? નિરોગી છે ! ધનાઢય છે ? બળવાન્‌ છે ? દે પદ્ાપપણુ 
સરુ ધરાવનાર છે? આવા ધતારય કે બળવાન જીવો તરદ્‌ તો પ્રીતિ 
રાખવી. કારણુ કે તેતા તરફધી ભવિષ્યમાં કોઇપણુ પ્રેસ ગે આપણુતે સહાય 
મળશે દુ ખી સ્થિતિમાં મદદગાર યશે *ગગર આપણુ મથાવ કરમે શતે 
આ જવો તે દુખી છે, તિર્ખળ છે, નિર્ધન છે, તેતી સાધે પ્રીતિ રાખ 
વાની થી જરૂર છે? તે આપણુૃતે શુ મદદ આપનાતેો છે ? શુ ઉપ 
યાગી થવાતો છે “? આ વિચાર આ ઠેકાશુ કરવાનો નથી વળી અ 
આપણા વેરી છે; શત્ુએ છે, અન્ય દેદાના છે, તેની સાથે શામાટે મિ 
ત્રતા 2ાખયી ? અતે આ તો આપણા મિત્રો છે, કુટુમ્મીઓ છે સબ 
ધીઓ છે, ઓળખીતા છે આપણા દેશના છે, આપણી નાતતા છે, આ 
પણુ ધમ પાળનારા છે, તેની સાથે તો મિત્રતા કરવી તે વ્યાજખ 
છે પત્યાદિ વિચારો ટરવા તે યોગ્ય નથી આ મિત્રતા કરવી તે કાંઇ સ્વાથ 
સાધવા માટે નથી, કે દુનિયાંતા સુખ મેળવા માટે નથી, કે કાંઇ કે! 
જાતતો સબધ વપારવા માટે તથી કહે જેતે લઇ અમુક સાથે મિત્રત 
કરવી અને અમુક સાથે તો ન ઠરવી 


નાત જતના, દેશ કાળના, ધમે વિધમતા, ઉચા નિચાના, ના? 
મોટાના, કાંઈપણુ તફાવત રાખ્યા વિતા સર્વ જવે। ઉપર મિત્રભાવના રાખ્‌૬ 
તેથી પહેલે। ફાયદો તે] આપણુને એજ યાય છે કે'કાઇ છવા સામે વૈર વિર 
રહેતાોતથી ખીનશ્ન છવોને હલકા રેવી તે ॥ તરક અપમીતિ કે અભાવતી લ 
ગણી રહેતી હતી તે નાણુદ યાય છે સામાતે મિત્રરૂપ માન્યો કે મન તત 
પાતાના સસાનપણે ન્નેત્રાતો પ્રયત્ન કરરે તેટલે મન ઉચ્ચ બનરો. સ 
દવે કે કોપણુ છીવતે નઈ સત્નાતભાવનો આકાર ધારણુ કરરે, એટ 
તત મતમાં જે હલકાપણાતે દુર્ચયુ હતો તે યાલ્યો જરે, વાર્‌ વાર્‌ : 


ફ્પૂટ 


ખાતશાવેૅ પસ્છિષ્રિ પાષતાં તે જાવતી દ૮તા સુદયમાં થે. મ્યા ૯૦4 
નાથી ખાટધી ઉગાપ કે નિષ્ઠળતડ તનની થરે. ભે મત શમા ઇરેને 
દશકાલાતથી અુએ છે તો તે મત તે વખતે હલો પત્થિષમે પરિછમ 
પાપે 9 તે થા બસ્વતે શસ્કાર ખતમ પડે છે શમશાવે-નિષમાને 
પદ્મ પાતવાના શ્રસ્કારથી આ હ૬કા પરિડામરા શરકરનો સશ 
કય છે માહરના તિષિરિથીક અંતમાં વિવધ સશ્કારે પડે છે ના 
પિત્રશાવનાના શર્કારથી અન્મતે દલો સેવાની તેવ બારથી ડા 
માય છે નાહળથી તેડું તિમિત્ત મળતું નથી કારણો લેતે મત ભાર્ષ 
ડતિયાં ખિંત્રરૂપ જ છે આ ભાવનાથી ઉતપત્ર મતે] ભા મુલ કર જમે! 
તેવે! નથી. કછુ એેકાડિવર જાયી જિતિતાતે! નિગાર કરી જવાથી 4/8 
થાત્રદી તેવા નાખુ થતી નયી. પ્ણ ૬0ક ગસમે અ! શાવના ભગત 
શ્ેવી જાવે, તો બ ગક તાના બીજષાંચી ખહાન્‌ ૬૬ થવાનો મપ્ર 
ભાવી ખળ॥ે. 
શર્નછનો નાતમશષાન છે જેતાની અરેખ્ર છે જેમ તખે સુખનાં 
શકક છે! તેજ શ્ર્વ છાને ઝુખ વહતાં છે દેતા ફેશ રને લપે 9, 
શુશાસુશ કમની ઉપ્ાધીતે લધે બેકબીન્ડએા બક ભીન્ગેમી ભુા 
લુદગા દેખામ 9 પણુ જાત્જદજિઝે ભેતાં જે આત્ચસ્વરૂત તમારામા 
9 તેગુજ ખાત્ષસ્વરપ તેતનામ! છે શત્તાખે શર્વની શક્તિ મેક સરખે 
જે શરું ફાન નેકસરખુ #ે લર્નેતું શ્વ(૫ એક કસ છે તેથી સ્‍વ 
છનો ભાત્મસ્યફપ 9 અતે તેતે લેપ્તે શઝુ, મિત્ર છુખી, ડુશ 9૪- 
ત્મક બેદતો વિજાર અવી કરપાતો તથી પલ જ્મ! છનત્તત પે છે 
તે નધા પછી મમે તે દશ, કાળમાં રહેલા હેમ તમતપ તે શ્વે ઇવે(માં 
મિત્રશાવતા રખ 
મિત્રનું જેમ આપ્ય થાઈ ગિત4તા નથી. પહ તેતે માથે 3 
બપત્તિ ખી પડી હેત્વ તો મદદગાર મેએ ઇીગે, તેમ નાત્યસ્યડપે 
જેક સરખા છગોનું હિત શિતવડું, તેતે દા ખાષવી, બતે વૈતા છુ- 
વષય ર૪ ન થગું ખર પિત્ટશાખતા છે શ્વે છનેઃના તર્‌ 
હોળ નજેનબે કે શર્નછનો શુભી થાભ્નો, શર્ન છરે નિશી 
વેન કલા મતે. ડે દુઃખ ન ખે, 35 ઇવ ખાષ 
રેમી પરાળ માઓ. આ પપી- 
દમપર્‌ શગેટ અત્‌ જતા બા દ્તિવાના ઇને! તર 
જે દયની લગશીગો મતી હતી વે નખ પડરી, વેર [જિદાધ કાંત પામર, 
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હૃદય શાંતિ મેળવશે મતતી મલિનતા ચાલી જઈ પવિત્રતા વધમે. અ 
સ્વટ્ષપ પ્રાપ્ત થવાની યોગ્યતા વધરે માટે દુનિયાતા દરેક પ્રસ ગમાં જ 
રહી, સર્વ જીવો તરક શૈત્રિભાવના રાખવી આથી પ્રવિત્ર થપેલા હદ 
ધમ પ્યાત સ્થિરતા પામરો 
ખીજી કરણા ભાષતા# 
વષ પૈઘસચ્જ્રેશ, [નઃ શ્શેઃ પીરિતેણુ જ 
બીવિવે યાયમાનેણ, રયા પી. ૧રળાપતા' 1 ૦૨ ॥ 
નિદર્ય જીવો વડે વધ કરાતા, કે બંધન માટે રહેલા, કે 
અપાતા, તથા પોતાના જીવિતના રક્ષણુ માટે ખચના કરતા, જીવતે 
જે દયાની ખુદ્ધિ કરવી તેતે કરૂણા માતેલી ( કહેલી ) છે 
ભાવાર્થ#--દુ ખી જીવોને દેખી તેના તરફ દયાતી લાગણી 
તેને બચાવવા કે મદદ આપવા સાટે પોતાથી બનતો પ્રેયત્ત કરર 
કરૂણા કહેવાય છે આત્મસ્વરૂપતું ભાત ભૂલેલા અતે તે માટેજ ક? 
રાગ દ્ેષાધિત, થએલા જીવો આ દુનિયામાં વિવિધ પ્રકારતી વિપ 
પામે છે છ્તાં દયાળુ કે કોમળ હૃદયના સતુષ્યોએ તેની ઉપેજ્ઞા ન 
તેને યયારાક્તિ મદદ આપવી. કમૈનાં ફળો જીવો ભોગમ્યા સિવાય ૨ 
નથી ગમે તે પ્રથોગે તે પોતાના કમનો બદલે મેળવવાનાજ છે 
કે મોડા, હમણાં કે પછી, કર્માતુસાર તેઓ કળ મેળવરોજ તોપણુ 
આવા કિલજુ ક્ષ વિપામ્થી વેગળા છે તેએએ તે તેની દયા લ 
નેષ્રમે જે તેમ કરવામા ન ભાવે, છતી શક્તિએ તેતી ઉપેક્ષા 
ભાવે, નિડેયજવે! પીડા આવે, કદ્ધના કરે, વધ કરે, ખ'ધન ૬: 
તે દુખી થનારજીવ પોતાતું જવન બચાવવા માટે મ્રાર્યતા કરે 
કેરે ખતા પણુ તેતા તરક છતી ર્સાક્તિએ ખ્યાત આપવામાં ન : 
તે માણુસના મનમાં નિદર્યતા, કઠેરતા, કૅ નિષ્વસ પ્રિણાંમતા આ' 
આવી નિષ્દુરતા આત્મપ્રાપ્તિતી કે ધર્ગષ્યાતની પ્રાપ્તિથી મનુષ્મને 
દુર ખેચી ન્નય છે ધશ ધ્યાતને લાયક જીવોના હૃદયો ઘણાંકે[૨ 
દમાર્દ્દ હોય છે તેએ કોઇનાં દુ ખો દેખી ઉપેક્ષા કરી શકતા નઃ 
અનતા ગ્રયત્ને તેને મદદ આપે છે ૬માં પોતાતો ઉપાય ચાલે 
હોય ત્યાં તે લાચારી સાથે શાનપણું ધારણુ કરવુજ પડે છે, ૫ 
પારેણામો ઘણાંજ દયાળુ હોય છે દુ ખી જીવોને દેખી તેમર્ના 
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પુના કાશાપાત્ર ખની, ભામસ્પપ ગા કી સો છે બાપા તિત 
ઝમિ વી રીતે થય [ આપો મતે દે]. અર્યાજ શને થામુ ૫ો છે. 
બન્યતી ૬૫; કરરે! તો ખત્ય તમારી જધિક રિમિતિંવાળરા ખદાત્માએ 
તખારી 3૧૧ દુષ કયે. 

દપ્ય બતે જવ બેમ ખે શ્રકડ3ની કોલા છે કપ્યાશ-૫તશી, 
ધનથી, રરીસ્થી, વિયેતરચી ડેડ/પમયુ દુત્ની દે. તેને તેતે કતતી મા 
કપ. શુખ્યાને આવે. તયે પડખા. રોળીતે દરા બાપે. દિરોળીતે ધીરજ” 
પિશે ખાષે, 

શર્મા કલુ. ભડાત દશાવાજાતે ભમૃત કરી તાત ગાજે. 
અઝાન હા(વવા ખાટે પડિક ઇત્ય તત્તતે; બાધ થાયો, ખામ 
સ્પ ઝમિન્સ ષાગ બન્સવરો તે શાષકર્તા છે ખતશતો જેપી ભતરે 
હાણ મરવાની ખેતરની શ)્તિ રેથ તેવી નતની મૂછ ૨0, ભન્યતે 
પાદ ભાષી, ખેતે ભાનીિત મનું તે મણા આવતા છે. ભા કજ 
શાતનામી છતે] 8૪૨ દ્ય મતે અટ છે ભતે જતાકદ્ુ પડિત્ર ગાય 
જ ના નિર પેતતાતી અકમ ક્રકિવ ભર, ભાવે છે ખેતી “ાર્નિક 
સતિ, ૨0રિક ખળ, ખતેખજ, વષનમજ, ઝન #ડેર ડિપ્મા, 
ગદ શતિઓને કાર પાવા બખન ખચ છે ખયેથી શક્તિ 
શપયોમ ઢર્વાતું શાધન-પ્તર ભાપળુતે મળો આવે છે. અને કરરેલા 
પરષક દ્રિ ભત;ાણ પવિત્ર સય છે વળી શાતા પાને જેટ ઈ 
જાવે જુપારીએ છીને સહલ આવે સુધરીએ જીવે. અને તેતા ગપ 
શુ્ખા બાપલુતે લુધાપ્નર મહાત્માને સમાગમ માવ છે આપણું હ 
મની પાવત્રતાના ગળાલુમ] બપણે શુષરી શકર છીએે એટમે કજ 
કરવી ગે ખરી રીતે તપતસીએ તે; તેમાં ભાપણિ#જ પરેલે દ્યાર્ત છે 

મરમદ ભાષત્ા, 

મિ પર્યે સુપાં મ1૧ જુજ ષ સવમાં 

સિઃદૃયાવ ગિયાળાં, ગે મોશ્ઃતમોયમ 8 ૬૨9 ॥ 

ઇન ષર્પ નાજ, કાન ગજુવતમઃ, તપથર્યી કરન, કષાનતિતાન?, 
પ્રમેનો જ કપ્નાદાન્ડ સૂસુને વિતે અન ૬ પાષયે---તેનો ખનુગતન 
કસી તે ઝપમેહ ભવના છે 

શાવાર્ષ--જ્સુનાન્‌ છપેનન કપની અનુખેસતા ૭00 તે કરેને 
લી વેના 8૫૧૨ પમત પારણું ડપ્મે. ઝુહુતે પાપત શખવે, 
અન્વખાં જર્ઝુષ્ા ભેપ્તે ખુરી થર શેડો તી આગજ્ળ અન્ના ખુફેત્ે 
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તારિકૂ 8રવી--પ્રશ સા કરવી, પત્યાદિતે પ્રમોદભાવના કહે છે 

વિચાર ટરનાં તમતે માલુમ પડશે કે, કામાં કાપે કોઇપણ ગુષ્યુતો 
હય છે જ સર્વેમુણીતો વીતગગ રેવ છે તે સિવાય પણુ માણુસ નત * 
“ જીવ નાત સર્વથા નિ્ગ્ણીજ હેય છે એમ તો! નજ કદી શકાય ગમે 
તેવી વસ્તુમાંથી કે છવેમાંથી ગ્રગુ ગોધતારતે કંપ્તે કાંઈ મૃણુ મળ્યા 
સિવાય રહેતો નથી, પશુ એટલે દરજ્જે તેતી દહ ખુક્વો જઇએ નિન 
રૂતરની રેવયી, તેવી દૃષ્ટિ સજ થઇ જ્નય છે. અતે છેવ»ે શમે તેવી 
અન્પને હલકી લાગતી ખાબગેર્માયી પણુ શીખવાનું મળે છે પોતાતે સુ- 
ધારવાની કે સદ્ગુ'ી બનવાની ઇચ્છાવાળા મતુષ્પે'એ અ દુનિયાંતે શુરૂ 
ખનાવીને, કે શીખવાની શાળા સમજીને તેમાંથી દરેક ક્ષર્‌ં, દરેદ પ્રસગે 
સદ્‌ચુણુ કે શીખામણુ શેધતાજ રહેવુ જે ખોધ, પુસ્તકોમાંથી તથી મ- 
ઊતે! તે બોધ સમા દુનિયામાંથી મળી શકે છે મારં તાડ મુક્ઠી દ દૃણ્િ 
ખદલવી નેઇએ તોજ ગુણ મળે છે 

તેવી “ૃદ્દિ ન થાય ત્યાં સુધી અમુક મર્યાદા કે જેએ સદૂગુણુવાળા 
ધર્ચમુરૂખા કે દેવાધિદેવ વિગેરે હેય છે પોતે જે સ પ્રદાયમા રહેલો હોય 
છે, તે સમ્રદાયનાં ધાર્મિક મતુષ્યો ચુરૂખા ઇત્યાદિના સાતાદિ ચુશઞોતી, ઉત્તમ 
જીવતની, તપશ્ચરણાદિતી, ક્ષમા, નમ્રતા, સરલતા, સ તોષ, જીતે દ્રિયતા, નિ 
સ્પૃઠતા, પરોપદ્ારતા, આત્મપરાયણુત। પ્રત્યાદિ સદ્ગુરો જેમાં હોય તેઓના 
ગુસ્ના જવાતી ટેવ રાખવી, તેએઓતા ગુશે।તી પ્રશ સા કરવી, તેખાતી ભક્તિ 
કરવી, તેમતું બહુમાન કર્તું, તેખોતા ગુર્‌! દેખી રાછ થતુ અન્યની 
આગળ તેખોતા ચુરો! ખોતવા નિગેરેમી પ્રમે!દિત થત્ુ આ મમેદ 
શાવના છે 

ગુષુ જેનાર્‌ માજુસ સદ્મુણી થાય છે રાપ જ્નેનાર્‌ માણુસ દુર્ગુણ 
બને છે. કારણુક્ટ એકની ભાવના ગુણુ જેવાની છે, તેનું અ ત કરણુ રાશ 
તું મતત કરે છે, ગુણાનુંજ રોધન કરે છે. અતે તેની મજ્મુત ભ્ઞાવ- 
નાતી અસર મન ઉપર «હ થતાં તેમાં સદ્મુણાજ નિવાસ કરીતે રહે છે 

જે માણુસ અન્યના દોષો શોધ્યા કરે છે, છિદ્દે તપાસ્યા કરે છે 
તની ભાતના રોષે! જેવાનીજ હોય છે, તેનું મત નિરતર દોષોજ શેોષ્યા 


કરે છે, દેપોતુજ મનન કરે છે, અને રાષોનાજ સસ્કાર દઢ કરે છે, 
તે રાપપાત્ર થાપ છે 


જે ભાવનામાં જેતુ મન વાસિત થાય છે તેમાંથી તેજ ભાવનાની 
શૃગધ કે દુર્ડીધ તીકળવાનીજ. માટે મતુષ્યોને ખરેખર યોગ્ય તો! તેજ છે 
૧ ગ્રુસ્ાતી તપાસ રાખવી, ચાલણી જેવા ન થવુ, પણુ કીડીનું અતુકરણુ 
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કપડું. ભનજમાં 930 દેત છે ત્યારે ગડસજીમી તેને ભરતવામાં ખડે 
છે કેટર અનાજ તીસુ ઉરી ન્ય છે સદ દાસ ઘણા નીગે કર 
ન્ન છે અને માલ્સીતી ભદાતો કરજ રટે છે. આડીજ રીતે મતે 
મુસરૂપો અનજને તો મુળ ૪ છે અતે દેવ દી કરાએ પણુ કો 
9 ભાનુ વરિથમ એ આવે છે કે મઝકૃસના ૯1૫૫ માલણીની ૫૩૩ 
હમજ રડે છે અને સળ્‌રપ અતાજ તો નીમે ડરે દેશ્વ 9 

દીનુ અતુમ્સ્થુ ભા ગમાળે છે કે મમે તેરી ઝીજી પેતી કે ૫૫- 
૨8 બદ બચવા જમાં, ખડ પેર૧/માં આવી હે! તો જતુ દટગે 
ખડ વીજીતે ખદ ભવય છે બને કાંકરી, રેતી કે દુદને તેમજ પેજ 
ભપે છે 

ભજ ઝતાણે સુ માતી છનેદ પષસ, 1) કાંકરી કે પત્ર પષાત 
રુમયેસતી શપેશા કરી, જદ્મયુ ર ખંડ તેષ્મી પરુ વાણી લેછે તેરી 
શુચકાથી જલુ ખાંડ જીજી ખતા ૪નું પેટ ભરવ છે ખને તષ નને 
9. તેમજ દુકફોમાંથી જલુ ચર્મલ્ને થુટી બેનર માલમ શય 
બતે છે ખને શતિ ખનુષ્રવે ૪ 

આ ઝપેત ભતનાયી અપણે શદ્મુજી થ%ખે છીખે ખત.૩સ% 
ધમપ્યાન 9 શુદ્લધ્યાતતે થાપક ખને છે, હાયમ ળી દયની લાગણી 
મરકી ભવ છે, 3પ ડે દેવ દદિ “ઝરી નવ જે ષત કરેતિ ષપે 9 
ખાટે દુતિવાના ૬૫૩ ઝતામર્મા જરે જેરી રેવ વધારવી ભતે રજી" 
એનું બડૃષાન ૩3વા શમે ખોતે શદ્મુજી થન ઝયતન ૩૩3. 


અપ્યસ્શ શ્યત્રત્દ, 


હેમ શુ ૫૫૧૪ મિંગપ પવાર ઈશર 

શારિફેશ "૫ દાવમાં, સોર્સ ૧ 4૫૧ )113001 

દેવતી, શતી, ખાગષનદી, ( શાની, જ્િદ્તવી ) તદા બત 
ભરની, નિઘ કરતરર ભને પોતાની ગર જા કર૧ર પઝષિજ જનોને ડિવે 
દશમે દ્રેયન કરતાં ) પષ્વસ્જ રહેવું તેને ઉપેજા કરેલી 9» 

ભઊાભાષ--સમ દેમ્ની ખડિજુતિષાં ત પડવા માટે નય] મેતથી થ!- 
પ્શ્સ્સ ઉ૪૫તાથી ઢદ્યતે વપ્ન કસ્ું. મધ્યસ્થ ઝએટમે ઉપજ 
“તે નય અતે તેનાં કમે ભને આપણે સું | ક-: કર તેને એ. 
ગવ પડટે. અણ નકો તેને ચારે ખેદ કા આર કરને; આ ઉપેજા 
મરેવાય 9 ખા ઉપેફ;ને; ગરમ બે કર્ણ ખાને છે એતો 30ઈ માલુજ 
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બૂરાખ વર્તન કરતે! હોઘ, દેવની, યુરૂતી, આગમની હે આચાર વિચારતી 
જ તેવા કોદપણુ કારણુસર અન્યની નિદા કરતો હોય, પોતાની પ્રશંસા 
મોટાઇ ગાતો હોય ત્યારે લાગતા વળગતા કે કોઈ દયાળુ લાગણી વાળાએ 
તેતે સમળવે છે-મોધ આપે છે-શીખામણુ જાપે છે કે ગા ગ્રમાણે 
ખેલાય નહિ આ પ્રમાણે વત્તેત કરાય નહિ. શાથી તને તુષશાત થશે 
ટમ બંધન થરો લેદ માર મારશે આથી દુર્ગતિ્માં જવાય વિગેરે શીન 
ખઆમશે મ્ાાર્પ્યા છ્તાં પણુ તે શિક્ષા માન્ય કરે નહિ તેઓનું અપમાત 
કરૈ, અતે તે વર્ત્તન સુધારે નહિ ત્યારે તેતે સિક્ઞાતે અષોગ્ય સમજી, 
હજ તેના શુભ ઉદયને વાર્‌ છે એમ ધારી, અથવા કમેતી ગહૃત ગતિ 
છેં બાપશું જુ મરીએ ? ઇત્યાદિ વિચારે કરી તેતી ઉપેક્ષા કરવાર્મા 
ચાવે એટલે તેનાં કર્મ તેતે ભોગવવાં પડશે, અત્યારે આપણુ ટહ્યુ નહિ' 
માને પણુ તેતા આ કત્તવ્યનો ખદલે જ્યારે મળશે, એકવખત ન્યારે તે 
સારી રીતે હેરાન થશે ત્યારે તતેતી મેળેજ ઠેકાણું આવશે ત્રડછુ વિના 
ઝાડ કૂળતાં નથી તેમ તેતે વિપાક-3૬ય હજ થયે! નથી, મરે ત્યારે 
પેકાશું આવશે તેનું કસબ્ય તેતે સમનઇ જરે. એમ વિચાર કરી, 
ચૈત્રી, કરૂણા કે પ્રમોદ ત્રણુમાંથી એકતે લાયક તે ન જણાય ત્યારે શા 
ચોથી જ્ઞાવનાને। પ્રયોગ કરવામાં આવે છે, તેમાં પણુ બન્નેને પ્રાપદો છે. 
કારણુ તેતે સુધર્વાતે હછ વધારે વખતની જરૂર છે તે પહેલાં તેને સ* 
મનવતાં કે સારે રસ્તે રારતાં ઉલટો તેતે ક ટાળા આવે છે એટલુંજ 
નરી પણુ ઉલટા પમી ઉપર ક શીખામણુ બઆપનારા ઉપર તેતે દપ 
થાય છે ચ દ્ષતી લાગણી ઉત્પન્ન કરાવી તેને વધારે પાછે હુડસેલવે।, 
વધારે અધોગતિમાં ન્નય તેવી સ્થિતિમાં લાવી મુકવે। તેના કરતાં તો તેની 
ઉપેષ્રા કરવી ત્તેજ અત્યારે તેના માંટે લાભ કર્તા છે. 


રિખામણુ કે ઉપદેશ આપનારા પણુ પોતાના ભરલામાટે તેતી 
ઉપેક્ષા કરવી તે યેણ્ય છે. કારણુ જ્યારે ઘણી રીખામશે ચ્માપર્તા ધણી* 
વાર્‌ સમજાવતાં છતાં, અને તે પણુ તેતા જલામાટેજ આપણાજાત, ખ્યાન, 
મતે વખતનો ભોગ આપી તેને સુધારવા પ્રયત્ત કરવા છતાં પણુ જ્યારે 
તે માનતો નધી સુધર્તે! નથી, કે સમજતો નથી ત્યારે તે ઉપરેશકને કે 
શિક્ષક્તે ઘાધ ચડે છે--ગુસ્સો બવે છે ક ટાળો વધે છે. ક ટાળાથી નારા%# 
થઈ કરી અન્યતે સિક્ષાદેવાતું બધ કરે તો અન્યાય કે અન્મ માય છેં. 
એકને દોપે સર્વેને સરખા ગણુવા તે અપેસ્ય ગણાય. જે તેના ઉપર્‌ દય 


૬૧૬૪ 


કરે તો પ્દેતાને પરપ કરતાં ધાડ ભાવી તે ન્યાયે નકન કર્મ બધ ૧૮૧ 
૪ નને પરિકામણુમ| વધારે મય છે એેમ નશીં તેવા ઝજગે તેવાએતી 
ઉપેશા કરવી તે મોગ્વ જે 


ઝમ ના ઉપેશા ડરવાનું કારણુ ખન્તેતે દ્ય મતે જટકાવવતું 9 
જૈેતરજ ઉપેસા કરવાનું ગૌજી કરશુ શગતે અડકવા માકડ છે શક" 
ક્ની પીન વાાનાતે- ૪ાએને વધારે પે/જલ્‌ પમે, ૬૪ મગેશી કહે 
નાશનાબેને ઉતતજન મથે તે માટે અમુક શયે।ધામાં તેવા રગના કશુ 
જૂત મતુપ્મેલનો ઉપેફા કરવી પડે છે મત્પ્ધોના એક ખીત્ત શારે દેખીતા 
સ્તાર્ભ રફેલા દેની, આ ઉષેકષાલી અમુક મતષ્યતે એઝું જાને છે. દુઃખ 
લામ ઝે તચ/પિ શનિ પર્થમ ખન્નેના લાશમાં આનનાતું ફે૧ તે 
ભા ઉપેશા કરવી તેમણ્‌ મેમ્ય છે આ ઉપે કરાને! ઝ્શમ ત્યારેજ 
અમલમાં મૂકવાનો છે કે સામા પતૂપ્યતે સુધારી કકવાતું પોતામાં જત 
ન હ્રેષ બને તેને શુષાર્વા જહાં પેતાને અલિષાન કે રાગ દેષતી ખરી" 
શૃતિ થત શકવ શે. વળા ઉપસ્તી જહુ ભાવનઝએપચી ખેક પજ 
લાગુ થતી ન શેવ તો] પછી ગો!થી શાવના અમત્નમાં મુકવી, ખા સધ" 
ભમ ભ્ાવનતથી રગ દ્યનાં કરણો એ: થટ નગ છે 


ખ્ય સ્વરૂપમાં આગળ વધક, કે નધવાતે ઝયત્ન હસ્તા મવષય 
ને બા શવનાના મળચી મલીત-સ્માર્ષી વઇશનાએતે! એક ખ નાક કરવા 
સ્રાટે શવે પ્મ્બજઃની ઉપેફા કાવી અને ૩/૧૦ મેગગે જે ગામ થવ 
સમાં ષપ્યસ્થ પણું દામ્ઝ-સગ દય વિના તેને! ઉપસોક કરી, નહિ મ5 
જુ નહે દમ: તેવી રીતે શરમસાવમાં રદેવાનો ગવત્ન સખવે. ખા ક 
ભતની ઉપેડ્ામાં અપમગવરમ ગગટ થાય છે ૩૫) જ્યાં પુછી શરી કે 
એકી લગજીએે! છે ત્યા શુધી જલ કે ગજુ બભપન છે તે શરન લમ" 
ફું.એેઃી ઉષેશા કરવી તે ખાતષપ્વરપષા રહેવા-સ્થિતતા કસવા ભરેનર 
છે તેમ નશી, જે ખવશરે જે બતની ઉરેફા-મપ્યસ્મતા ઉપડી 
કશાન તે અવસરે તે ભવની મખ્યસ્યતાનો ભાશ્રજ કસ્ય, 


છા ડેક ખેટલી વાત ખાગ્ર પ્રાત રાખવાન છે કે ગમ્મે 
ગૃદસ્થને થાપક ઉષેડત કસ્વી જને ત્યાગ) એ! ઝે ત્તાગયકષાને લાવકનીી ઉપે 
મ્‌ કદી વે શિવાય વિષરીત 8ષેફા ડત્નારમાં બાજતાં અનર્મ મજાગ 
શકન છે જેષડે ગૃદસ્યના પરષાં ડેએ ઝરેશ કમે તે વખતે તે શ.ુ- 
તી માપક રપેફા મે વે રેતે ડુનિયામાપ-નવહારમાંચી-કસ મરે. 


૧૬૫ 


વળી ધરતી આ, પુત્ર, પત્રી કે પુત્ર વધુ આદિ કોઇ અવળે રસ્તે ચાલતાં 
દોય તો તેને શીખામણુ આપવામાં કે શિક્ષા કરવાર્મા ઉપેક્ષા કરવાર્મા 
આવે તો અવસ્ય તેઓતે ઉન્માર્ગે ચડવામાં ઉલટે' ઘરનો માલીક મદદન 
ગાર કે કારણુભૂત યાય છે. તેવી ઉપેક્ષાથી ગૃદસ્થાશ્રમતો અને પોતાની 
ફૂરનેતો નાથ થાય છે સાધે ધર્મતો પણુ નાશ ચાય છે. આ ઠેકાણે તે 
એતે સન્માર્મે ચલાવવા માટે સારી શીખામણ! આપવી તે છતાં ન માતે 
તો ફઠીણુ શિક્ષાપણુ કરવી 

આવીજ રીતે ધમૈતી, દેવની, કે શુરૂતી નિદા કરતાર, આશાતના 
કરનારની પણુ ઉપેક્ષા ન કરવી તેતી આવી ઉપેહ્ઞાતા લામ લેધ એક 
વખત એવો પણુ આવી લાગરે કે, તે ધર્મતેો દુનિયામાંથી નાક્ય યશે 
માટેજ કહેવામાં આગ્યુ છે કે પોતાની ભૂમિકાને ઓળખી, ન્યાં જેવ 
અતે જેટલી જરૂરીયાત હેય ત્યાં તેવી અને તેટલી ઉપેક્ષા! કરવી અને ન્ય 
તે માટે બીન્ન પ્રતિકાર-ઉપાય કરવા યોગ્ય હોય ત્યાં તેવા ઉપાયો યોજવા 

ભાવતાએતી જરૂરીયાત વિષે પ્ર'થાતરમાં કઉું છે કે- 

પુસ્ત વયમ્માલો માવર્ળારેં, શ્સાળલ્લ ઝુગથ મુવેર્‌ 

લાઓય નાળ હૂંત્ષળ, વસ્તિ વેરમમ ભળિયાગઓ | ૨ |] ' 

પ્યાત કર્યા પહેલા અ જાવનાએતો આદર કરવારૂપ અભ્યાસ કઃ 
તેથી આ ધમેપ્યાત અને રુક્લષ્યાન કરવાતી યોગ્યતા પ્રામ થાય 
તે ભાવનાઓ જ્ઞાન, દરન, ચારિત્ર અને વૈરાગ્ય રૂપ છે, તેથી તે જ્ઞ 
દિની ઉત્પત્તિ-પ્રાપ્તિ-યાય છે 

સાર્નાદિ ચાર ભાવનાનુ સ્વફૂપ પહેલ| કહેવાઈ ગયુ છે તર્યાપિ 
પ્રસગે ફરી તેતે યાદ ઢરવામાં આવી છે તો તેતું સ્વરૂપ ત્ર થાતરથી સ 
પમાં બતાવે છે 

સાત ભાવતા# 

તાળ નિજ્મ્માલો જળ, મળો ધારળે વિરુ અ 

નાળ શુળ શૂળિય સારો, સ્ક્ાર્ઞતણુ સિગજ મરરેગો ॥ ૨ | 

થુત જાતના નિર્તર્‌ અભ્યાસ કરવો, તે અભ્યાસ અત કર્‌ 
અશુભ વ્યાપારના નિરોધ કરી, ચિત્તને શુદ્ધ બનાવે છે, સ્રાત ગુણુ 
કરીને, જીવા જવ સ્રાદિ વિશ્વના તત્વનો કે પોતાના કર્સત્યતે! સાર ન્ન 
પર્માર્ચને સમજને, ,યુદ્ધિને નિશ્રલ કેરી જ્ઞાનથી અન્યરીતે પ્રશૃત્તિ ન 


.- - “ક. 


૬ 
$થન ભાત્રના, 


ઈંશ્ા( લઝ મો ૧ાણિઇ7ળ વુમન? 

દ્વે( ચર્તરૃદવના સંવગ છુરિર શામપિ [ શ 1 ૦5 

નાતમાના અસ્તિત્વ-નિત્યત્વદદમ શક#દક સ૯૧૫હિત, સમ, શ વેમ, 
નિવેદ, બનુકષા આસ્તિકમતઝ તેષજ સ્થિત ગતે મુદ ફકત 
એમે! મનુષ્ય (હેન ધુતિ જ કરી ધ્યાનને વિષે કાંતિ શિતાત? ખનવાગેર ય) છે, 

માડ્ત્રિ ભાવતા. 

નમ ૬૬્ાળાવાર્ષ, યોશન શિમ યુયાયાર્થ 

શાર્િવિ મમન૫ શાન મપસેનવ લપેદ [1 ૪ || “0 

ભારિત્ર ભાવતા ૧ડ કરી નતતિત કેમનું ભલુ થતું નમી. પૂર્વના ૨. 
શાની વિરેવ પ્રસરે નિજરા મવ છે તજ રાત યેદતીવ; નાં ઇશ 3" 
ક્યું પ્રડળુ થત છે નળને રિતા ઝયતને ધ્યાનની કસમ થગ છે ( શ્વ 
શાવલ-પાષવળ્--ગનવથન કાવડ મેગેની તિપ હકને ગતિ 
કદે 9 તેતો અભ્યાસ કરતે તે મારિત્ર ભાવત 9 ) 

મૈરામ્ય જાવત. 

છૂમિ[૧ મમલ્તળયો, નિરરમો મિમ્વમે વિજ્વલોશ 

વેતન પાથિવપગો, છછાખ્કિ ઇુમિશકો જ્ે( 1 ૧ [| “7” 

શારી રીતે જ્મત્તા ( જન્મ, ખપ્શ્‌, જ પે[ગ, નિષેગગ અપષિ, નઝપિ, 
ઉપિ કૂપ ) સ્વશાષને ન્હનાર ત્તિય સ્તેહપ્ જગ રહિત, બચે 
પસ્લેક્દ શાત શગથી રહિત-તિર્દજ-ભતે આ લેક કે પષરલેકના મુખની 
ભાસ'સા-અંમ્ળ વિતાને-આવા ઝદાસ્નું વકત કસ્તાર છન, ભરત 4) 
ભાનિત-વાજિત મનવા કદેવામ છે, તે ઇવ બ્યનતે વિષે નિથદ 


ક 
ચ શાષન્રને ઉપપ'હાર, 
તાયના સ્થાછુ સંકીર્મ પિમાયા પ્વાસ દિ 
કર્મ વવ શીપાળ, ઘ્યચવં જ [િતયેર્‌ 11 ર૨ 1 
મિવ માર્યા શિરા પામષ્લવ સિ યુનિ 
ના શપમ પવિમ માસ મે શા ૬૧811 


ફૃદૃછ 


ખા ભાવતાઓતે વિષે મતને લીન કરી-વાસીત કરી-ખાત્મભ્રાવમાં 
સન સ્થિર થાય તેમ કરવુ તે માટે કર્મ, પુદ્ગલ અને જીવના સ્વરપતું 
ચિતન કરવુ-વિચાર કરવે। મુનિજ્યારે આ ભાવનાઓ વડે આખા વિશ્વતે 
ભાવિત કરે છે, આખા વિશ્વને! વિચાર કરે છે, આખા વિશ્વના સબ'ધમાં 
સત્ય વસ્તુતો મતમા ૬& નિશ્રય કરે છે ત્યારે આ વિશ્વ ઉપર્‌ તેતે ઉ- 
દાસીનતા પ્રાપ્ત થાય છે, અને તે સર્વ પદાથ ઉપરતી ઉદાસીનતાતે યેગે 
( કોઇપણુ પદાર્થ ઉપર રાગદેષ રહેતો નથી ત્યારે ) અંહીજ-આ જન 
ન્માંજ સુકત થયેલા જીવોની માફક વિચરે છે અર્ષાત્‌ પછી તેતે ફોઇપણુ 
જાતતે। પ્રતિબ ધ કે લેપાવા પણુ થતું નથી 


ધ્યાનની સિદ્ધિ કેવા સ્થળે થાય છે ? 
સિદ્ધ તીષોરિે કેતે શુમશ્યાસે સિરંગને 
મનઃ પ્રીતિ પહે હેશે ધ્યાન સિટન મેવેસયુસેઃ 1 1૨૪ || 
જે સ્થળે જીવો સિદ્ધ દશા પામેલા હેય તેવા તીર્થ સ્‍્માદિક ક્ષેત્રમાં, 
સારા સ્થાતે।માં, મતુખ્યોતી વસ્તી વિનાના સ્થાનોમાં અથવા મનને પ્રીતિ 
શપ્પવાવાળા પ્રદેશે! માં મુનિઓઆતે પ્યાનની સિદ્ધી થાય છે 
ભાવાર્થ--મનને આત્મામાં ધીન કરી દેવાતી કે થ્ાત્મામાં ગાળી 
રવાતો મજણુત અભ્યાસ કે ટેવ પાડવામાં નથી આવી ત્યાં સુધી મન 
વારવાર્‌ નિમિત્તાને પામી તેવા આકારે પરિયા।મ પામે છે ધ્યાન વખતે 
આજુ ખાજુના હલકા સયોગોાને લઈ-નિમિત્તાને પામી મન ષ્યાતતે સુછી 
૬ ખીન્ન ભ્રાવમાં પરિણામ ન પામે તે માટે રથાન સાર હેવાતી જરૂરી- 
યાત છે આજુ બાજુનું વાતાવરણુ જેમ ઉચા વિચાસ્તુ અતે પવિત્ર હોય 
તેમ મત જલદી શાંત યાય છે. સારા અને નઠારા વાતાવરણુની પણુ 
કસર મન ઉપર્‌ થયા શિત્રાય રહેતી નથી તે માટે ઉત્તમ સ્યાતતી ષ્પાન 
મત્ટે જરૂરીઆત છે 
વાવાવરણુ ખે પ્રકારે ખધાય છે એક અન્ય મતુષ્યાદિના વિચારો 
તથા જે સ્થાને તેએ લાંબો વખત રહી જે પ્રરત્તિ કરે છે તેથી બધાય 
છે તથા ખીજ પોતાના વિચારોને લઇતે બધાય છે 
પ્રથમ વાતાવર્ણુ આ ગ્રમાણે છે કે અમુક સ્થળે ખેસી પાતાના 
જીવન લ્રભધી કે ગ્રશત્તિ નિર્ત્તિ સબધી અનેક વિચારો તેએ કરે અને 


પછી તેએ ત્યાંથી ચાલ્યા જય આ વાતાવર્ણુ ધણા થે।ડા વખત સુધી 
કી કજ જે કોય કે સજા જોતી કે સતિકાઈે અરી જે જો પિ મ થામ" 


પ૧ 


જે ક ખોલ્યા છે બતે શરીર ૬ર જે વત્તત કરડ છે તે મોર વષત 

છે છતાં તેટદા વખતમાં જલુ તેષના ક્તત, વષતડર, જને 
શરીર દતા જે અશુઓતી ગાવ-લે-ત્યાં મટ છે એટરે ખઠાસ્મી જે ળ- 

નરી ખણ ₹ ખમી તે તે વર્ગને ૧૫૩ પુદગમ રાપ શેષ 
પુક્વાતું સમજનું ) તેમણે પ્દશુ કરો છે ખને મન, જયત, ખતે ૨ી 
જુક્યાં છે તે પેત્ઝના વિમતખ્યુ ખશ" 
ઘાને વગનપલે પં્શિમાનીને બતે શરીરને શ ને કરાનીતે મુઝ પજા 


ક 
ક 
ના 
ર 


27 રહે છે તેનું વા-ઇવર્શ ગપાષ છે. 
7 શત્ષ્યકિ લખા કળ સુધી રફેલ છે તેના મન વમન, 
શુ હેમ ડે ભદુશ્ર દેય તેના ઝમ 
સેતું નાતાવરશુ બધામ છે જને તે વાતાવસ્લૃની મેડી ધણી ન%? 
ત્માં ખાનનર્ના મન ઉપર થયા બ્િષાય યફેતી નથી. (ખદ 
તાતે, મેક મેસ્માતા મસ્તું નનાવસ્તુને એક મ્ેસ્યનનું વાતાવસ્લુ દપ 
કરમાં ગમેર કયાં પતન] અને તે પરેડ તતા વિગ્રોને 
તષ્મી ભેષ તે! અતસ્ય તેમાં કઇ ફ્રેરા(ર મવેલો તમને મામ "છે 
ભાષીજ શીતે જે પર્મરમાનમાં તમે ગયેશ હરી છે સે પછીના બને વે 
ેલાના તમારા નિષારેને તશાસી નેમ જત્ર તેમાં આગળ 0 વિ 
શર્મા ફ્‌ેરાાર થયેબો મગ્છુમ પડછે. 
પોતાના વિષારથી 7 નાત4ર્ણુ નપ છે તેતી પ્જુ ળચર 
પેસ્તાન્ટ 8૫૨ ચષા ક્રિજાપ રહેતી નશી. તેમ તમે શકજ સ્‍્થમે બેસીને 
તિપ્તર જે નખતે પ્ર્માત્ત્રાનું ધ્યાન કસ્તા દે તે સમજે જ્યારે ૦યારે 


ન 


હમ શ્રધ્ધા કે બગપો હર્ષ કે ખેદ શતિ ડે કપેશ તપ કયાં તતિસ્વ 
નકિ રમે કત! અ વાતતતરણુ તમે કતી જેતે ભાંપ્યું તથી ખેત 
શ્વામાનિક તમાપ નિગ્રાદિ હિય જઝસાનમી બષાપેડું છે પણુ જે ૧ 
તસનસ્તુ બધાવેયું છે તેમાં ફ્રેરાર કરી નાખી, અના વાનવ્સૂને વિંએરી 
નાંખી નરું વાતાપસ્ભુ તેજ શ્મમે અ" તે નળ કે શક્તિ સહુ ખતૃપ્યત 
દથમાં છે અને વેત્ર કરી ઝે-ઝ્વ રુવતને ઉષ્થ જૂમિક તાં શાન રાવ 


૧૬૯: 


છે દાખલા તરીકે જે સ્થળે મલીન વાતાવરણુ ખ ધાયેલ્યું છે એમ 
પોતાતે જણાય અષવા અતુમાન કરી શકાય કે આ સ્મળે અમુક વિ" 
ચારના મતુષ્યો રહેતા હુતા તેથી વાતાવરણુ મધ્યમ કે અધમ હેતુ જ્નેઇયે 
ખતે ત્યાં મેસવાતી જરૂર જણાયતો તે સ્થળે ઘણાજ લાંખા સ્વરે ૯* 
કાશનો ધ્વનિ અતેકવાર્‌ ડરવા, અને તે એટલી ખધી પ્રબળ ભાવનાથી- 
લાગણીથી કરવો કે આઈનકારતા ધ્વનિથી મલીત વાતાવરણુતે હું શુદ્ધ 
કરી દઉ ૪, તો જરૂર તેમાં ફેરફાર યશે આ વખતે આત્મ જાર્ઝાતત પ્રબળ 
રાખવી “કે જેથી તે વિચારાંતરાતી અસર પોતાના ઉપર થવા ન પામે 

ખીજ રીતે પોતાતા અતર્નું વાતાવરણુ સુધારવુ. બહારનું વાતા- 
વર્‌ણુ ગમે તેવુ હોય તયાપિ અતર્નું વાતાવરણુ જેતું પવિત્ર હય છે 
તેને ખહારતુ વાતાવરણુ જરાપણુ અસર કરી શકતું નથી ખરી રીતે તો 
અતર્‌તા વાતાવરણને સુધારવાની જરૃર છે જેતું અતર્નું વાતાવરણુ 


મજભણુત નથી તેને ખરાર્ના વાતાવર્ણુતી શુદ્દતાતી જરૂર છે કારણુ કે 
તે અભ્યાસી છે નવીન છે 


અતર્નું વાતાવરણુ સુધારવાનો! હેતુ એ છે કે મત ૪૫૨ જે અસર 
થાય છે તે પોતાની માન્યતાનીજ વધારે અસર થાય છે એટલે" શુદ્ધ 
બાત્મા છુ અનતશક્તિવાન્‌ છુ કરશ મતે તુક્શાન કરી શકે તેમજ 
નથી, ઢારણુકે કમને ન્નણુવાનું કે બતાવવાનું પણુ બળ મારાર્માં છે, તેતે 
વિખેરી નાખવાતી સત્તા મારામાં છે તેના દરેક સ્વભાવને જણુવાતું બળ 
મારામાં છે દૃ હોદનેજ તે કમૈતી હેયાતિ છે મારા સિવાય તેતી હૈયાતિજ 
નથી મારા આધારેજ તે કર્મી ટકી શકે છે ( રહે છે ) ઇત્યાદિ પ્રત્રળતાના 
વિચારો મજખુતી પામ્યા હેય તો બાહ્ય વાતાવરણુ અસર કરી શક્તું નથી. 

ત્રીજ રીતે ખાહારતું વાતાવરણુ શુદ રાખવુ એટલે પોતાથી જિન 
જેજે જવો દેખાય છે તેની શુદ્ધ સત્તા સામી દૃજ્િ આપવી, ૬, જે 
સન્સુખ્‌ દેખાય છે તે સર્વે શુદ આત્માએ છે કર્મતી ઉપાધીતે લપે 
ખૂણા વિવિધ પ્રકારના દેખાવ આપે છે પણુ તાત્વિક રીતે સર્વે આત્મ 
ર્વરૂપ છે તો જેમ તે આત્મસ્વરૂપ છે તેમ હું પણુ આત્મસ્વરૂપ છુ 
ત્યારે તેમના સખધર્સાં મને કાંઇ વિચાર કરવાતુ રહેતુંજ નથી નાતા 
સોટા, સારા, નઠારા વિગેરે કહેવાપણું રહેતું નથી, તે સર્વે વાતો તો કર્મેતી 
વિવિધતામાં છે. તેતે લેષ્તેજ છે પણુ આત્મ દણિષી સત્ય સ્વરૃપે ત 
પાસતાં તો સર્વ સરખાં છે તો કોતા ઉપર રાગ કે દેષ કરવો, હર્ષ કે 
શેક કરવો પ્રત્યાદિ વિચારો દારા, બહારના વાતાવરયુતે ઉત્પત્ર કરનાર્‌ 


હી 


ઇમેનેજ શ્રુહ્ડ ષાતવામાં આરેતો તેષતા નિમિત્તે જે રાત્ર દેય-૧ 
માક-૨ વિષારો ઉઠે છે તે ઘતા ખમ મા્‌ય. અતે માપ્ણુ પ્રાન ડે 
વત્તત કુદ થાય, રાથ-દ્ષ વિનાતુ મતે અને તેતર મનેતો સમર 525. 
નીત ન નટી. અકમ મળ વધે. કર્મ તિજરા મે. ધ્યાનમાં 3૯ 
બાજ કર્માનું છે વાતાવરણ શુધાર્વાતો હેતુ પછુ બાજ છે ખાડે 
ખાતનું સ્થળ કાદ્મ અતે અતર્થી બનને રીતે ઉતઝ રાખતું બેઈને. 


જે શ્થષે નતેક કહાપુર્વો વીર્ષકસદ 9 સામાન્ય ડેવથ ગ્રમુખ 
શિદ્ધ દશાને ઝાળ મવા ફેત્વ તેનુ સ્થાન ષ્યાતને માટે વછારે પસદ કરવ! 
મેઝ્ય 9 પેમે તે સ્મરે તેવાજ ઉતમ નિજાપેતુ ૫ર શતજ નિમ 
કરતાજ મના નપાયે શલન છે અદ્ડા | | બા ર્થમે શગનાન્‌ ૫૮02 
1૫ પ્વાન કરડ હતું | બા લ્થથે કાપોત્યમે ઝરખ નપુક વખત પ્ય 
દતા. | બા સ્‍્થમે પરષ શતિ અનુશવી હતી | બા સ્થમે 9૫ળ કત 
ચામ્મા હતા | ળા સ્થમે તિવોક પામ્યા છે | વિષેરે નિમાદી મજન 
કયાન કરતારના ઉતશાહમાં 34 બલેકીક વધાય માય છે મકત પાટે 
તીર્દસ્યાન વધારે પપ કરના મેગ્ય છે છત! પત બજક જયાં તમ 
8૫૬૨ ઉપરની ભાટ્ય ધપા વધી ૫ડી હેમ તેનાં તીર્થ સ્થાનો તે! શક 
નિરપિતે નાથે પત્તિ વધાર્તાસ થષ પડે છે. માટે ૩8 તિત 
તીર્મેસ્થાન શેષ ત્યાં પ્યાતતી સિત્તિ ધણી વહેલી થાવ છે 


છશવ ૧૬૪ બ્ર] સ્થાતે 3 જ્યાં ભતેક પુતિખે ભત્યારે પળ 
બયાન કરી સેલા ફેમ તેમન્સ ઉત્તત્ર વિગારેકના વાવાવરહ્થી તે કયાવ 
મતે ભાભુભાભુતો પ્રદેશ શાંતિષ મ ૧ રડેલે હે.જ. હિચક ૧ રુસજારી 
પુત્નુખા ૩ મનુષ્યો ન્યાં મેડા ફોમ કે શનક નજ ફે! તેય શત. 
અતે ખતના અશ વવા નિજત પરેર વિચસ્વ,ળ પા વૈરુુવાન 
છમોતે પ્યાન કરવા પાટે નધરે ન-ફળ ૫૪ પો છે 


આક્વ જે સ્યને ખેસવાથી ખતતે પ્રીતિ €ત૫-ન થાય દફન 
થટએથી જે સ્થાન ન.તદ જાપ ફેમ, ખઅજુખાલુતે ગદેશ તાતી 
નાતી કેરરીમત્નાયો હેજ તેના ઉપર [િતિધ ઝકાસ્તી હરી વનસ્પતિ 
ઉગી નીકળ ફેત્ય પુલીન: ખાખ કસ્તાં વહન થા સદા 
ડ્રેમ, પંશીએો કથાન »રી કમાં ફેમ, સુદર અને ક્૧૫૪ શિટ્દા પતે 
ભાની દેલ! શેવ, કેખીતી રીતે સ્થ-; સમી ઉ'ુ ફેત્મ, &/૪, મભ" 


શરુ 


રા(દિનો ઉપદ્રવ ત હેય, અને ન્યાં પદતી દેખાવાજ મતતે થાલ્હાદ 
ઉત્પ્સ કરતારા હેથ તેવા શાંત, પવિત્ર, તિજન અતે રળીયામણા પ્રટે* 
રામાં પ્યાન કર્વાધી મન ઉપર્‌ ધણી સારી ગઞસર્‌ યાય છે, ઘણી સરે 
લાઇધી મત રિધરતા પકડે છે. 


પ્પાતતે મારે કેવુ રધાત જેપુષે તે મારે ખ્યાત સતકમાં કહ્યું છે 8- 


સિક્ષ ચિષ ઝુવદ્‌ વણુ સુભ, જુથીજ વાણ 

જ્નદૃળો કાર્ળ વિઝર્ભ માળર્ય, વિતેલઝો ક્યા વારષિ 121 € 

તિર્તરનતે સાટે સાધુખાનુ સ્યાત--રણેવાર્તું મુકામ, સોં, પશુ, નપુ- 
૨8 અતે કુદ્યીલ દુરાચારીના સગધી ર્ટીતજ હષ છે અતે તે કાગ્ણૃથી 
તે ર્થાત (આ આદિ મત વિદ્ષેપતા કારણના ગજાંવવાળુ હેવાધી ] 
નિર્જન કરેલુ છે, પર્તા પણુ ષ્યાત કરાતા વખતે તો! વિરેપ પ્રકારે 
તિર્જ્ન હેોલુ જઇયે. જેતુ મત આત્મભાનરમાં પરિણુમ્યુ તથી તેવાઓતે 
આર્વા નિમિસા વચ્ચે ધ્યાનતુ આર્ધતા કરવું તે અશકય જેવુ છે માટે 
તે નિજ'ન પ્રદેશ રરૂય(તતા અભ્યાસી મારે ષ્યાનત સાર્‌ હોવે! જ્નેઇપે, 


રિથિર યાોગવાળા ભાદે તેવા સ્થાતતી ખાસ જરૂર નથી? 
““ પેર ૧૫ બોમાળ ડૂળ, શુળીળ ક્સાખેણુ સિત્રણ મળાળ 
માપધિ ગળાર્સ્તે સુસ્ને રસ્તે થ ત વિલેલો ॥ ૨ ॥ ૮-5 


યોગોાતે સ્ધિર્‌ ટર્વાના અભ્યાસ કરવાવાળા અતે પ્યાતને વિષે 
નિશ્રલ મનવાળા જુનિખોને- મતુષ્યોધી' ભરેલા ગામમાં, હ શુન્ય પ્મર્ણપમાં 
જહૈનાર્માં કાંઇ વિશેષ તથી, 


ભ્રાવાર્ઘ--ધીરજ અતે સધયણુમાં બળવાન શરીરવાળા, સ્ાનાદિ 
ભાવનાઓના વ્યાપારના જેશે સારી રીતે અભ્યાસ કરેલો હોમ તેવા, વળી 
મહાસત્વવાળા, સૂત અર્યાદિના અતુળવવાળા, અતે તપશ્રર્ણાદિમાં શરીરને 
સારી રીત્તે જેણે કસેલુ હોય તેવા અભ્યાસવાળા તથા ધમ પ્યાનતે વિષે 
સારી રીતે નિ પ્રકપ નિશ્વલ મનવાળા મુનિએ, વરિતધી ભરેલા ગામમાં 
ફ્હે ૪ ચવા નિર્જન ગ્રેદેશવા્ળા સુતાં અર્ષ્યમાં જણ્તે રહેતો તે બન્ને 
તેઓને મન સરખુ છે મતલખ કે આટલી સ્થિતિ સુધી જેબોનુ" મત 
સ્વદણન થયુ છે, તેઓને ગામમાં રહેતાં પણુ વિક્તેપ ષત્તે નથી, મ્મને 
્ટવીમાં જઇને રહેતો પણુ કાંઈ વિશેષ નથી જેતૃ મત કાથુમાં થાવ્યું * 
રામ તેને મનત્તે સર્વે સ્થાને! સરષાજ છે; 


મોદ 
તમારે કેયા સ્થાતે રહી પ્યાત હરવુ ? 
/શો શ્વ લમા, સેગ્ત દળો ૧૫૪ ૫૫૫ મોળા 


સુ શ્યોર શદ્મો, સા સો છાપ વાઝઝ 11 ॥ 39 ' 


ખાતે ન્યાં જે સ્પ્મે પ્યાત હસતાં પત, વગન, કાયાના મોજું 
શરષાધાત રફ. (તમાં વિતિ ઉત્ત્ત ન માવ ) ખને જે સ્થથે પજ 
કાય ઇવોતે સધન બાદ ઉપ્લસપ ન થામ તે ર૨ (શ્મળ ) ખ્યાત 
ઢર્યાનાત્ાને મેગ્ય છે 
પ્ણત કથાનો કાળ (વખત) બલે કયારે પ્યત કરકુ' 1 
૧% મૂછે દતાપાપ, પોતામાં ચોકે મથેય્‌ 
ધ્ણન ૧૪1 લ કિકેયો, હજારે [મેંગો લિ ન* 1 (1૫ | 
જે કાલતે વિષે મેત્ગીએકતા મન, વગન, કાવાના વોઝોગું શષભ#ન 
જોય (મેશમેતતું શ્વસ્મપણું હોય-નિફેવ ન દોય) તે પ્યતન કસ્વાતો કેળ 
સ્‍ણયે.. ડિવસાકે।ત્ય ન્યિષ નથી. 
ક્ામાષ--પ્વાન કસ્વાતે ૮૪ ભમુકજ ફેષ એેટધે રાકિબેજ 
પાન કર્યું, મણ શ'પ્યાતા વખતમાં ક્યું, કિવિસે ત કરું, ઇકદ ક 


સે દિવસ ડ્રેય કે રાત્રી શેપ, પહેલો પહોર દોમ કે ઇર પદર ફે'૧, 
તેતા કઈ નતિષમજ તથી. મતમાં વિચાર થયે; 3 ભત્યારે પ્યાન ક લે 
ડીક વે તમતજ ખ્યાત કસવા ગેસ ભાધ એ નિસુય થમ છે કે 
જ્યા ળનમ] ક5#ક જિતા ફેમભ, કે વિ ક્સ્ણા 1. 
જવનના હે, તે વખત ધ્યાન કરવાના નિષેશ્નામે શત વે.. ભાકીતા 


શ્વે મખતે પ્યાન કર્યું 
ક્વાન જતકમાં કદુ છે ડે.-- 
અકોવિતોવ અરિ, એમ લમાતતખ યુરમ અર 
ય ૬ કિમત નિલા પેક મિપતરષં શાનો મતિર્ષ || ૨ |! 
પમાનતે લાયક પણુ તેજ હાથમ, ષન, 


૧૪૩ 


કેવા આસને બેમીં ધ્યાત ડરવુ' 
ઘર્યાસનાટ્‌િતા પેસા, સરેસેવ સુસી મવેત્‌ 
ઘ્યાન તેનાસસેત સ્વાત્‌ ; ધ્યાતેનાં ધ્યાતકિટ્વ ॥ ૨૧૬ ॥ 


પ્દાસનત આદિ, ટર્દાઈ આગને બેસવાવડે સુખી યવાય ખ્યાનિ 
મતુષ્મોને ધ્યાત સિદ્ધિ માટે તે આસને ખેસીને ધ્યાત થાય 


ભાવાર્થ--પદ્યાસન, સિહાસત, સ્વસ્તિકાસન ગ્માદિ આસતે। ષ્યાત 
કરવામાં વધારે અતૃરૃળ પડે છે. કેમકે તેથી પવત સુખપૂર્વક વદન થાય 
છે રારીર સિપ્ધુ ટટાર રહે છે. ન્નરીર્તે લાંખો વખ્ત પ્યાતમાં રોકતાં 
થાક લાગતો નથી લેોશીનું ફરવુ; ગતિ નિર્ષમિન થાય છે. તમાપિ જેને 
તે આસતે બેસવુ અતુકૂળ ન પડે તો તેણે ગમે તે આસતે બેસવુ જે 
આસને ખેસવાધી સુખપૂર્વક લાંકા વખત સુધી ખેમી શકાય, રારીરતે કે 
મનતે ડવેન-ખેદ ન યામ, ભયાન સિહધમારે ધ્યાન કેરવાવાળાતે તે આસન 
નજ મોગ્ય છે એટલે તે આસને ખેસી ષ્યાન કરેનુ 


અત્ય સ્થળે કહ્યું છે દે -- 


ત વિય હેદ્વચ્મા, સેળ સ શ્જ્ઞાળોવરોરિભી દ્‌ોદ્‌ 
, સઆાર્ત્તા વર્‌ ૧ધ્મો; [દિર સિલનો 1તોવેસો વા 1 ૨ ॥ ૮૩9? 
[ સવ્યાલુ વટમળાણ્‌, શળ બે હેત જાન ચેટાણુ 
યર્‌ વેવણાદ્‌ રાર્ષ, પત્તા વદુતો સાધિય પાવા ॥ ક 11 ૮.૪ 
| પોર દેશગાજ 1સિટા, મો : #જ્ઞાશદ્ત સથ્પ સતયીપે 
' જોમાન સમાદાળ, દ્‌ દરોજ તદા વમશય્ય 1 ર ॥ ૬૪૦૩ 
હરદાઇ બેસવા, ઉભા રહેવા આદિ, રેદુની અવસ્યા, ચાલતા અતુષ્ા* 
નગ્ા-ધમૈષ્યાનમાં પીડાકારી ન યાય તે અવસ્થાએ ( આસને ) ખેસીને, 
કાપોત્સગે સુહાએ ઉભા રહીતે, નીચા ખેસીને, કે દડાસતે “કે શખાસને 
સુર્તા સુતાં પણુ ખ્યાત કરડુ* 
બસનતતે કાણ નિયમ નથી તેતું કાર્ણુ ખતાવે છે સર્ય દેરા, કાલ 
અને આસનાદિ અવસ્થાર્માં વર્તેતાં-રહેતાં, મુનિઓ ઉત્તમ કેવળજ્ઞાન 
દિ, આદિ રાખ્દથી અવધિ, મન પર્યેવાદિ લાભોને પાપ રહિત થપતે- 
પાપને થમાવીને (કેવળજ્તાનને મૃષ્ટીને ખાકીના ભાવે।) અનેકવાર પામ્યાછે. 


આજ કાર્ણુથી અમુક દેશમાં ધ્યાને કરવુઃ અમુક કાલમાં ખ્યાત 


ન 


હણ 


કસ્યું 9 નમુક બાપને બેસીને પ્યાન કસ્યું પગાદ્ન તિમમ આગષપ- 
જન શિહીંતર્મા-તથી. જે નિયમ છે તે એકે છે કે મન, વગન, 
કાયાના મોગેતતું શષલધાત-વિસ્ેષ રહિતપણું-જેગ જે ગમરે સથી શો વે 
ગમાણે પ્રયત્ન કડયે.. 

ધ્યાનમાં દિશાનો નિષમ ખતાવે છે. 


શૂશીમે મૃણો પતી, જોતિ ુશો થમા 

કબ ૧૬મો મીરો પ્રાત જાજે પરસે # (₹૭ 8 

પૈ રાખી ગશન મુખે પ્રાત કસ્વાવ/જાએ પૂરના શન્મુખ ડે ઉતર 
હિજ્ા શ પ્ર પ્યાન વૅળખે નેજડું તે વધારે જ છે છત મા પુ 
ત્થિષ થાક તમી. સર્ખતષાં તે? આ જ્ર્ને તિમમો બરેનપ ૫૦ ળવ 
નેઇએ જેઝોાના મન ઉપ? કાજુ નાયી ગયે! છે તેજો આ નિગમ 4 
પાળતા ગપે વેજી દતે ધ્યાન કરે તોપળુ હરકત તથી. 

મર્મપ્કાતતાં ભાગ્'ખને,, 


આણપતાતિ પર્ષર્વ, ૫૧૫૬ ૫૦૪૩૬૬૫ 
શાપ્માવા વંશવાકેશે, મ્પીગુણાન લેમ ર 11 ?1૮/ 


નાચના દેવી--મચ્ર શ કકક પૂખ્રું છતમારિ પાંગ ગરકારતો કવા” 
કય કરવો તે ધ પ્યતન આલનને છે તેજ ધપે ખતજાતડું કવન 
કયું, તેપલુ ધમબ્યાનતું મતપ્રમન છે 

શાજાર્મ--ધપેષ્યાત રૂપ મડ્ેથ ઉપર વામાં પ૯મર છ,યક 
દર | ખતે દેળ 1૫ વામનાડિ ખા ખન છે બતખનતી મદદથી મણી 
કઝ્પશી તેમજ ચેકથી ધરેલા રમત ઉપર પદેથી શકવ છે, વા" 
ળનીક ધમ અતુજન પર્મેખ્વાતમાં મદાઝળ ભાલ મતો છે 

તામન:દિ--સિવ્યાદિકને તિર્જ્શ હેડ #ણી આગા વિ ભદ્ર. 
૧૦ ણુ જગ#દિના ક્મમમાં શકત પડેતો તે શશયે ૬૬ કસવા માટે ક" 
નોદિકને પુરતું વે ૧૫૪-૦ 9 પે ઉતા અતત લૂઈ ત જ્નાષ તેં પટે 
તથા નિજરને માટે મત કાવા બ્લયાસ કરરે તે પરાખર્તના 9 

ખતુડણી એત્ધે નિમાસ્ક્‌ા કરવી. ભબાત્મ લાભમાં ઉષ્મે ગી તન 
તતો વિચાર કરમ. તિરૂષવેડતી બધન ગકમરાજમાં વિબણૂન રિમારેને 
દ: ઉપમેગી ખમતેડી ચત 0૫૬ મજ્સુ- *્મ૪ર કરવી તે વિશ્રસ્છૂ 
9. તિકવાને માટે તમા જેતાને તે નાળતઝેને મક્છુત સ શકર પડે તૈ 


૧૯૫ 


સાટે, અન્ય મતૃષ્પાને તે ખાખતતે। ઉપરેશ આપવે!, અથના આપપમાં 
ધર્મે કષા કરવી એ પાંચ પ્રકારને સ્વાધ્યાય કહેવાય છે તથા આત્મ 
સ્વરૂપતું વિસ્મરણુ ન થાય અને નઝૃતિમાં વધારો થાય--સ્વરૂપતુ સ્મરણુ 
બન્યુ રહે-તેવી ઉપયોગી ક્રિયાઓ કરવી જેથી વિશુદ્ધિ વિરોષ પ્રકારે 
ખની રહે. અથવા ૬ૃહ્દિ પામે, તે સ ધર્મઅતૃષ્ાન, ધર્મધ્યાનમાં આલ - 
ખન ભૂત કહેવાય છે, 
શ્ઞાઅમાં કહ્યું છે કે -- 
આહ્વળાર્‌ વાયળ, પુર્ટઝળ પાર્ષદળાળ ચિંતાઓ 
જ્ઞાયાદ્યાર્યાર્ર્‌ લજ્ઃયા વતાં, ॥₹1| (૪૩) 
વાચતા, પ્રશ્ન કરવાં, સૂત્રાદિ પરાવર્તન કરવાં (ગણુવા) ચિતત કરવુ, 
તયા સામાયિક અતે આવશ્યર્કાદિ ઉત્તમ ધર્મધ્યાનર્નાં આલ બતે છે 
આલ'બત લેવાતુ' કારણુ બતાવે છે? 


* વિત્તમમિ સમારદ્‌ફ) ₹ટ રવા છતને બદા પાર્તો 
7 મુત્ર વયારગો, તદ્‌ ર્ઞાળવરં સમાશટર 1 ૨ | ૮-૩2 


જેમ દઢ આલબન પકડનાર પુરૂષ વિષમ સ્થાન ઉપર્‌ પણુ ચડી 


«તય છે, તેમ સત્તાદિવુ આલ'બત પકડનાર-લેનાર્‌ ઉત્તમ પ્યાનમાં અરહ 
થાય છે 


ભ્ાવાર્થ--વેષમ, નીચુ, ઉચુ, દુ ખે આરાદણુ-ખવરેદણુ (ચડવુ - 
ઉતરવુ) યઈ શકે તેવાં સ્થાતોમાં પણુ મજણુત આલ બત પકડવાથી વિના 
કલ્ેશે પહોંચી શકાષપ્ર છે તેમજ કોઇ મનુષ્ય સૂનું ચ્યાલ બત લપતે, કેપ 
વાચતાતુઅ લબન લઇને, કોઈ વિચાર શ્રેણીતુ આલ ખન લપ્તતે, ઈત્યાદિ 
વિવિધ પ્રકારનાં પણુ મજણુત આલ ગતો લઇને મતુષ્યે1 ઉત્તમ ધસે- 
્યાનમાં આરૂઢ ચણ શકે છે, માટે આલબનતી જરૂરીયાત શરૂઆતમાં 
વિરેષ પ્રકારે છે, અતે તે આલબને। જ્યારે સ્તરભાવ જેવાં યઇ રહે છે, 
તથા તેમાં પૂણુ દઢતા આવે છે ત્યારે માણુસો વિના આલબતે પણુ 
સમાત્મ સ્વસ્પમાં પ્રવેશ કરી શકે છે પણુ શરૂઆતતો ઉત્તમ આલ બનથી 
જ કરવાની જે. 


ડં 


ધ્ધાતતે। ફ્રેમ? 


રઘાનાનુત્તપ સસ્ત' જેવ જિનાં સિત્ત વોન રોધા[ટિ 
મવ વાજે રિવસરેવો, યથા સમાધિ વ વિજ્નેવ ॥૨ ૨૬૨] 


779% 


1૭% 


મત ખાદિ મેગોતો તિરિપ કસ્નાર્ષ પ્યાતતો ભતુદમ કેવળ જ્ઞની- 
મોતે મોક જવાના ભવથરે કશો છે જીત્તએ,તે હે જેવી રીતે શમમિ 
શવ તેવી રીતે મેગ નિરેલપીનો કુત જલવો. 

ભાયાર્ષ--પ્યાતની શયુભાતમં ભન, વષન કાયાના યોગે કવ 
કપધી તિરેધ કરનો તે વિરે વિત)ણ બરી જણૂવત્તમં આવે 9? મા 
કપતો વિધિ વમળ તાનીએને પદે છે પળ પપષ્યાતવઝશ ખ્મત્મ 
યાનીઓતે માટે તર્જ 34% છાનીગા મોણ જ્ય/ના વખત પહેલા ગતદ્‌ 
મુવૃત્ત કાલ રહે ત્યારે શુક્શપ્યાનના મીશન મેમાં ભેદની (પાથાની) ક 
ખાત કરે 9 તેગ પ્રમત “નેષ્રેગતો નિપ્ર રે રિ પછી વચન શૈ 
થતો તિમદ કરે છે ખને પછી સુફ્ઝ કામ મેગતે તિત કરે છે આ 
નિષમ કુદ શ્યાનવાત્રા કૅવળદાતીએ માટેજ દિ વષેપ્પાત 
જા નિષકે ભુ પાતા નમી. તેએ,તો જેત્ર ભતુડૂકતા પડે જેમ શર" 
લતા માય નેગ |વફેપ ક્ત માથ તેમ મમે તે ભતતે, ગતુકમ થે 9. 
પરપ્યાનત્ર| મત/ડિને| જર્નશ્ન તિંગડ મતે નશી પહ બેક ઝવાદ 9%/ 
બેક ઉત્તમ ખાસ ળતમા-ધેમમાં ગાયે છે ડે નખતે ખનાદેકે 
તિપાધ (ઉપશમ) કરે છે. ભા નિરોધતાથી પાઝું બ્યુથ્યાન દશામાં એટમ 
પન/ની શમૃતિમાં-પ્રતતી સમાર બદિ પ્રાત્તિમ અતવજાતું જાઝ સડે છે 

શષૈશા તિશ્હ મ૧) પછી પત્તુ બ્યુય્મન મતુ જ નથી. તેનનેતો 
/ ખા પ્રેદિમાંચી સદતે મારે છુટા મવા મહે છે નેરશે ષન્ઝ્ત 
નિપ્રહનદે કમ શુક્લ પ્વાતમાંજ છે ધમખ્યાન માટે તો અનળતા ગે 
શદ્તિમાર કસ્વાથી કે પતહતો યપ કપ્વત્ી ક્વર્થ્વપ્ણ -નિચરષ્ 
જ્ષ્ામ, તેવે! તેતે નખને ઉપષોત્ર કરવાને છે 

ઘજ માખત ખમ શ્સ્મે ક્કુ છે કે- 

શાળ પારેમાજે મો શે ૬જો શો મિનાર 

મશ કાશ ૨૧ તિનો તેતતદ્ણ ૪૪ તાવ 1 ( || ૫? 

ખતોજેઝાલ્તિ નિષ્તડષ પત અકિકાર કાવાનો હમ પેટ જષાના 
ભ્વસયે કેવળ તાનીએને ફેત્વ છે નાડી અખિકારીઓ પ્ર જેમ શષા/િ 
હપજે તેમ કરી લે છે 

મખધ્યાનન્ઝ ગાર હોડ. 


આશા પાપ પિપાપરર ૧૫૫ સાદ્શને ભવા 
18૨શા૫ ૧૬૩૧ ડૂર્ષ વક ઘ્વાષં શરિ [19 ૨૦। 


“શહડ 


માસા સબંધી, અપોષ સબધી, વિપાક સષ્મધી અતે સસ્પાન 
સ'ભપી વિચાર કરવા માટે ખઅતુષ્મે ધર્મધ્યાન ચાર પ્રકારે જુદુ જુદુ 
જાણુ. 


શાવારધ--વસ્તુતો સ્વભાવ-ગાત્મસ્વરૂપ-૧ પર્ગ છે. ઘદ્યુ સહાયો 
જસ્તો વસ્તુતો સ્વભાવ તે ધર્મ છે આત્મા એક વરતુ છે તેથી. આત્માના 
સ્વભાષ તે આત્મ ધર્મ કણેવાય છે તે સળી ધ્યાત-વેચારણા તે ધમ 
ડત કહેવાય છે આ મરવરૂપમાં ગ્રેવેરા કરવા કે ચઆત્મપ્વરૂપ પ્રાર 
કરવા મારે જે જે વિચારે કરવા, જે જે નિર્ણયો! ટર4ા,મત ઉપર્‌ તે વે 
સ્વભ્નાવતે લગતા સસ્કારેો પાડવા તે ધર્મધ્યાન છે 


ધમૈષ્યાનથી વસતુ સ્વભાવમાં પ્રવેશ કરવાની લાયકાત આવે છે અતે | 
મુષૂલધ્યાતથી આત્મસ્વરૂપ થઇ રહેવાપ છે શરૂસ્રાત ધમૅષ્પાનથી થાય 
છે, જેમાં મુખ્યપતાએ વિચારણા કરીતે અશઞજા શાવના ફે વાસનાધી 


મતતે પાછુ દૃઠાવવુ અને શુભ વિચારણા કે વાસમાવડૅ મતતે પેષીત 
કરેષાનુ જે, 


અતા શતધી વિચારો કરવા, ૧ દુ ખતા કારણના વિચારે કરવા. 
૨ દુ ખતા કળાને! વિચાર કરી તેથી પાછા હવુ ૨ અતે લોક સસ્ધા* 
ન-લેક ક્થિતિતો વિચાર કરવો ૪ એમ ધમૈષ્યાત જીઠી જુદી પ ક્તિની 
વિચામ્ણાતા-નિશ્રષના ભેદને લહ્તતે ચાર પ્રકારે વહણેવવાર્મા આવ્યુ છે. 
બાકી સામાન્ય વિચારણૂાની અપેક્ષાએ તો તેના ભેદો થઇ ગાકતા નથી તે 
પરમેધ્યાનના ભેદો અતુષ્મે બતાવવામાં સવે છે 


ભાજ્ઞાવિચય ધસ ધ્યાન? 
શ્વ સિદ્ધાંત પસિટૂં ચત્‌ વજ્ણત શ વિચાયેસે 
સર્યફજ્ઞાનુલોર્‌ળ તટ્‌ાણાીવવયો પત્તા 1] ૨૨૨ ॥ , 


જૈત સિપ્ધાંતર્માં પ્રસિદ્દ જે વસ્તુતત્ત્વ છે તેનો સર્વત્તતી આત્તાતુસારે 
વિચાર કરવો તે આજ્તાવિચય ધમેષ્યાન કહેવાય છે, 


ભ્ાવાર્થ?--સર્વસની આજ્ઞા એટલે સર્વતતતો નિથય-યથાતદઘ્ય, જેમ 
છે તેમ તે વસ્તુના સ્વરૂપને વિચાર કરવો, એક ત્તાનીતો નિશ્રય તે 
સર્વ ત્ાતીઓતે નિશ્રય છે અને સર્વ ઝ્ાતીઓને। નિશ્રય તે એક સતીનો 
નિશ્ચય છે, તેમાં જરા માત્ર ફેરફાર નથી સર્વતતનો નિશ્રષ એવે છે '% 
પ્રપ્ વસ્તુ આમજ છે એમ એકાંતે તેતો તિભ્રય તમે કેરી કાકાજ નરે, 


-પ્મ્ટ 


પરતુ અપેફાએૅજ તે વસ્તુ તત્ર અનરે તેમ કરી કોડ, જયા ખેડે 
વિય કે અનિત્ય નજ કદેપઃ૧ પુ દય અપેરાખે યસ્તુ ત્ય છે ગતે 
ચરવેજ બપેજીએ તે ભનિત્ય છે વિધા પ્રેરે; લાગુ પો ત્યાઝુધી તે ગાયા 
કુડ મ૪ #) નહિ છૂઇકુઇ ?& પરણું ૩૨૪ કિત સિય યસુગોર્ષ, 
ઉપવેષતે તેતે આકારે જીશ્માવયે, સગ દયત પરિશામે પરિકષ ૫૫૫ં 


શૂટ જાળ છે એટલે અામસ્યપના ખેપમાં વિમ્તજત છે તને તિશ્વ 
કર્યે, તે નિર આતાને નિથય કસરત બેનર છે કાપા પ્રાહ 

#સ્યા તે ધ્યાન 9 તે.ઇ; શરમક ખાડે બન્ય વિગ; ચન 
શરન છે તેથી આત્મ જમાપિ રહે છે તેટલા વખત માટે કમે 


ભા સળ મૈ ગરાઅમ કરૂ છે ઝે 

બા॥૫મ ૬૯% ૬ સ૩મામાઈપતાટ્‌ 

ઘજ્યમિમયેર્વે શર્ાશાપ્યાય 11૨૨ 

"૧૪ રે૩થી 3 ફુક્તિથી ભા નરમ ખપત્ત પૂરરપર પેપ ન ષાષે 


સેર શવ જુદજ્રી અદતાને--શર્પતત તિચ્વતે--ઝુખ્ય કરીને ભષ્ા 
શર્વડત્ર તિથશ્ન“મદ ઘાને તત્ત્તજો જસ્ટ્સ્સપે ૫૬.ડું લિતન ફસ્ટું: 


હન 


એટલે; પદામોતા પૃષષ્કરણુથી તત્તસ્વરૂપ ભાત્મસ્વભાવતે તેના વિરોધી 
ચુદ્ગળાધથી જુદો પાડવેો--વિચારવા તેતે આતાષ્યાત કહીએ. 


ષ્યાનચ્રતક્માં પણુ કહ્યુ છે કે, ટ 

શારૂસ્તા સિરતર્શ ગિળાળમાળે બળપ્રેવા ર 
જાલઝળ મડ્ટુન્સેથ તયર્મત વણાળ'મ મનમ ॥ 1૨1 ૯૦૨? 
તથ્યય મર્ટોવણેળ સષ્વિદાયરિય સિર્દ્ઓવાનિ 

ણવમદ્‌ળરનેનવ ળાળા વરો-દ્ણ્નન 1૨ ૬-૭? 
ેસરા૬(ળા સમવેવ સતિ છુટ બ ન કુજ્ઞગ્તા 

સવન્સુ મયમાવતદ્‌ તદીવિ સે [તણ મર્ધે | ર્‌ || ૯૦“? 


નેમમ સગ્રઠાદિ સાત નય, એકાદિ સપેગી કે ચતુલમીવાળા ભાન 
ગાએ, સે પદાર્ચીના નિણૂય કરનાર પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ। શાને ચોવીસ ૬3૭ 
ગ્રાદદિ ગમાએ। પત્યાદિથી ગહન, નિપુણુ બુદ્ધિ વિનાનાએધી દુ ખે ણી 
સકાપે તેવી, કેષળઝાને રૂપ દીપષ્ધી સમષ્ર સગાપેર્પે ભધરારનતો નાગ 
કરતાર્‌ હોવાથી જગતના દીપક સમાન, નિદીપ, પાપ રહિત અથવા થા 
લોક'ે પર્લોકના સુખતી માશસા--ઈચ્છા--વિનાની છનેશ્વરતી આજનું 
ચિંતન કરવું આહી કોઈ શકા કરેકે આવા વિરેષણાવાળી જ્નેશ્વરની 
ભાત્તા મદભુહ્િછવા સમજી રાહે નહિ તો પછી તેતું ખ્યાનદે તત્સ બધી 
વિચારતો કેમ કરીતે કરી ફકેજ ? ભાતા ઉત્તર એ છે કે યુદ્ધિની દુર્ખળતાયી 
શમ્ધમૃરીતે પદદાર્થીના તિક્ષષ ન કરી ક્ષકાય ૧ તથા સારી રીતે તત્ત્વતુ', 
પ્રતિપાદન કરી ગક તેવા નાયાષોના અસાવમી ૨. તથા સાતાવરણીમ 
ક્મૈના ઉદયથી ૩, તયા ન્નણુવા લાપક પદાર્યેતા ગદુન પણાથી ૪, તેમજ 
નતણુવા લાય૪ઈં ધમના વિશેષ અથેતો બોધ કરાવી ગ્રદે તેવા હેતુઓના 
અભાવથી પ, વળી સત્યે કલ્પિત ઉદાદરણાના અસ શવથી વતિદ્માત.-હતાં, - 
ઉટલીએક વસ્તુએ સમજી શ્રકાતી નથી શા વાત ખરી: છે તોપણુ 
સર્વેના સત્મવચન સખ ધીતો વિચારતો! છુહિમાતોએ કરવે। નનેઇએ અને 
તે એવી રીતે વિચારનકરવે। કે સર્વ્ત-વિતરાગરેવ ઉપકારકે બદલાતી આગા 
શાખ્યા વિનાજ પર્તે પ્માપરેસ આપી અમુપ્રહ કરવાને તત્પર યપેલ હોમે. 


તા જગતમાં સં્વથી ત્રેષ જાતી પ્રુરૂષા છે, તેમજ તેસા શગદ્દેધુ * 
મતે અસાતથી રહિત ફેોપ છે, એટલે તેમને બશત્પ બોલવાનું કપ પશુ. 


૬૮2 


કાસ્છુ રેણુ નથી, ખા ગયે ખેતી પૂતિ તિક્દુ રેતી નવં તેએેગને 
પલ ખાયે વિષાર કરીને, તેમના નગન ઉપ કરા રખોને શેતાની 
ખાન ક્યા અજ રખી. આગઇ ભારતી જેમ તિકેલતા ૧પે 
વેષ શમ મસ્ત પોતાતી પ્રેમજ ભતુધતમ છે ઇત્તં રમતમા] ગાટર્શ 
શાહની જરૂર તો શે9ેજ 

? આપાષમ રિચય ધર્ખધ્યડત, 


૨૫૧૧૨ રયે પતત થશ મેપ: 

ન૫૫: ૬દેજ; ૬ શેવ્સ વ દ્રષ્ય ઇર; ॥ ?37% 
રપટ્રેમ ૬૧૩૫૧ કિ મર્પદ્તત શીપ માં 
૬% પાછોશજપા ૧૧૫ મીશરવરેય્‌ ઘાજા 1 ૨૨૪ 7 


ત આપાષ્‌ વિમય ધ્યાન (વષ બચુું કે જેમાં કથી મતા 
અપ૩૧ કપ્ટેઝઝુ બિતત 9. વિચાર હગજ છે વિડાતે તેરે *ષજ પ્જ્ન 


ક્રેક 

શ્રમ કમાય અતે આવતી ડિમાર્મા નતવા છવેને મા બોડ 
શઝપી તેમજ પરશેક શખ કઇ-ર ખ ગાગર મવ છે તેને શાસન 
પશિત્મન્થી બમ પાષતા અપે વિચ્રર કાને. 

શામાર્થ--ડેલ પશ્‌ કાક ડરવાની ઇશ થસષ ડે તરતજ તે કરવ 
પ્રેથં દેત ભાવિ પરણામ ર] ભતવરે તેતેદ વિચ્ર, ૩૧૧, અમવા કેજ 
કાર્ય કની દત તપ્ત જરાત ન ફેશ તમે કે૪ તેજ મવા મર્મ 
ઉદય કેઇ તેવી આતની «થાઉ ભતની ઝરતિ થ/ ત ભમ તે પાડે 
આાગળછીજ પત4રયર તેવા કાગનું પરિશ્ત્મ સું અતે છે કે બવે તેનેદ 
સખ્ત ૪૨૬ સ્થાપન 80 દેવે! કે જ્થી તેના હડેપ! ઝરત ૩ર 
ષનને ખાવો ગ્રાાય અવર્‌ તેમો તિ કરવ ઝ૪મે તેના શનિ 
કેપ નજય જામ તર્યા દેઃવાથી જતે પનરપર પહ તેનો શ વિ પરિ" 
લુત્મતી બેકર ખચર્‌ થપેડી હેત્નથો પર્કાર વિષાર કમા જિના &રાતી 
ઝઈઝ બકી જક મ. અડ ખડે ગપવસ ગધી ગજ કર્મે] તેતુ “૫ 
અજ નિગમ પ્યાન છે. 

“ભ, દમ, કમત છને ગામનો ડિમેટ વેર ખર ઇસેને 
નાત ઝાર સપ્ટે ખા લેક ગને પસ્લોકમાં મત્ત 8 ષછઇડતી મત્‌ક 
શી રતા વિવિધ ગારા કપ્સ શહન ક1 છે ષદાત્‌ મ્યાપિમી 
ફૂદમેકો મતુવ્ય ડૂપષ્મ અતન! ખુલિલાવથી જત રગં નમરિ- ૩ છે 


% 


શૃટ્કૃ 


સેમ રાગી મતુષ્પ દીર્ધ સસાર પકિબ્રમણ્માં વધારે કરે છે, દધરૂપ 
દાવાતળ ત્તાનાદિ ચુણુરૂપ ૨ક્ષોને બાળીતે ભર્મિભૂત કરી નાંખે છે. શક્ષના 
મૂછામાં-કોટરમાં-રહેલો અમિ જેમ જ૨ક્ષને નત પક્વિત થવા દતો નધી 
તેમ દેષરૂપ અશિ જેમના હૃદ્યર્મા વસે છે તેએના સમ્મમત્વાદિ ચુણ 
જાઇપણુ રીતે વિકાસ પામતા નથી. દ્ષરૂપ અશ્ચિથી તપ્ર થમેલા જવો 
આ લોકરમાં તો દુઃખી થાય છે એટલુંજ ર્નાહે પરતુ પરલોકર્મા નરકાદિ 
ગતિ પામી મહા દુ ખતેો તેમતે અતુભવ કરવો પડે છે ન્ત્યાસુધી દ્ેધતે। તાપ 


હૃધ્યર્ષા હોય છે ત્યાંસુધી જ્તાનાદિ ચુસ્તી શ્રાંતિ-ઘીતળતા પાસે પણુ 
આવતી નથી, 


કોધાદિ કષાયો મહા દુ ખના ઢારણુ ભૂત છે, હેધ પ્રીતિને નારા 
કરેછે, માયા પૈકીનો તાશ કરે છે, માન વિનયને, અને લોભ પ્રીતિ, મૈત્રી 
વિનયાદિ સર્વ ગુનાનો તાશ કરેછે, નદિતિત્રહ કરેલ કોધ, માન, માયા 
લોભ સસારરૂપ શક્ષના મૂલતે પાણી સીચીને પલ્લવિત કરેછે, જેતા ળે 
તરીકે ચારે ગતિતું પરિભ્રમણુ ચાલુ રહેછે, 


મિથ્યાત્વ, શ્વિર્તી અને પોગરૂપ બાઇી રહેલ આપ્રવો તે પણુ 
દુ-ખતાંજ કારણુરૂપ છે. મિથ્યાત્વથી મોહિત યયેલ આ જીવ જલે કમ(જ 
અનેક પ્રકારનાં માનસિક દુ ખે! અતુભવે છે, શાંતિ પ્રમુખ સુણોના અભાવે 
અનેક મકારે તે વિબ્ઠુળ ખતે છે,કોધાદિયી પણુ અત્તાન એ મોટુ દુ ખ છે, 
અગાનથી જેતાં અ તચૈક્ષુ અધ છે તેતે કર્તેવ્યા કર્તેવ્યતું ભાન દેતું નથી. 


પાપથી નહિ પાછા છૃઠેલ, પ્ર્ઠાએનેો નિરેધ -નહિ.કરનારા, ઇચ્છાન 
નુસાર મનાદિ પેગોને પ્રવત્તાવતાર જીવે! ધણાં દુષ્ટક્મા કરી પાપને શ ચય 
કરેછે,જેને લઇને શાંત્તિથી' વિશ્રાતિ લેવાતો વખત તે જીવોને મળતો નથી, 
પીયાદિ વિવિધ પ્રકારે રાગાદિ કિયામાં પ્રશૃત્તિ કરનાર. જીવોને આવી પડતાં 
સકરોતો વિચાર કરવો! તે અપાય વિશ્યય ધમેષ્પાન કહેવાય છે. 

કહું છે ક-- 

શમશોલ વાતાવા સવાર જિરિયાણુ પટયાળાખં 

જ ટૂ 
૬૬ પર્જોમા ૫1૨ શાડ્યસાવગ્ત પોરવગ્ત્ી ॥ ૨] ૨ 
રાળ, દપ, કષાય મને આમ્રવાદિ ક્રિયાર્મા વત્તતા જવામા શપતા 


પ્રાત ચત્તા! થ્યાલોક શ્મતે પરલોક સબળ'ધી દુ ખોધે પિર્ટોપ છીવન 'સુજાર- 
નારામે વિધા પ્રત્ાટે વિષાર કરવો. 


યિશશ્ ૬પ કરીયે ટડ વવાનો કિષિશ્વે ॥ 0૨૬ ॥ 

કુમ ભવ અછુબ ગર ઝકસ્સ કેષમષવડે કરીને છરે! કરશે 
વિષાક તમની સ્થા 9 તેતો વિચાર કસન. 

શામાર્ષ-પ્રતિ, કિમત, રસ બતે ગોર એેમ કર્યગે ૧૫, 
જપ ક નારે, થારે ઝરે મય છે ઇનવેન જાસ કે નરા અપય- 
વસા કનુપ્રારે ઢતેતો શાર કે તરસે નષ થામ છે મન્‌, ગન, 
કવાન્ત મગની ઝઈત્તિ ભને તે શામે અસિષાન કહતી કજામેું 
પિષનુ મધથી ઇુસાકુષ કરશ ગમન થ.જ છે કજતવની 
સન્યા ગ્િવાવ કર્ષતત-ધ મતે. નશી. &રામ કેપાિ ગશ્ર્ત 
ખપ્રશસત એમ ખે ઝકારે 9. ઝશસ્તશ કુક કર્મ બ-ધ થવ 0 અ 
અત્રશસ્તથી અછુષ્ર નન મામ છે મન્‌, વમન, કમાતા મેશથની 
ૃત.થી ઝેશ્ખધ અતે ઝફૃતિ ભમે માથ છે નને કેતધાડિ મયયની 
ળતાથી સ્મિતિભષ અને રમ થય જ. 

ગાતિળપ એટમે સ્વભાવ જગપી ભધ જેમો વ. કરેતો કાતર 
દમાવપાને! શ્વત્ાવ છે કપનો દર્યેતતે રોકગાતો ક્વશતવ છે પવતો 
ભત્મરિમદ્ર ન થવા શેપાતે, કેઇને જીખદુખ ખાપવાનેઇ કેઈ નિ 
વાતમ કેશે] ગજ સવાને, કેદ હલકા કતર? ક્ય 
પેસ્‍તિ ભમ 'મતિષાં ટ્રેસ્વ્વાને, કેના વ્જત ગક ન 
પ્રતમટ ખં કપનો ૧૫૮ ઝાતિએમના સવારો છુઇનુત છે 
પળ ઝદ કઇનત્ઝપ કમે નષ્‌તે ગતિ નમે કરેવાય 9૪ 

ક્મિતિગધ એડ. બમુકત્સિતિ પર્ડત--વખત ચુષી-ઇવતે 
ભતનોં બખનષો 301 શખને રે સ્મિતિખ્ષ કહેવ છે. 

ફસ એટલે ખજુ કે કવો રસ જેર શખ કે (74 
ઇતુખવડમ છે તેમ તે તે ક્ટના જશ 3 ના સે; અગુધવવા--સુખ 
જ દુઃખતો અનુસવ કરગે તે. શેરના રસ કે લીમડાના મસ્તી મતક કથે 
વિપાફને નઝુઅષ કયે તેષાં પસુ મેદો, ખંડ, જષારે જડે, તેથી વપ 
ખડો નેમ સુખને: ખતુંપ્રવ નિતિધ ગઢ તરસ્તમ્યતથી મવ છે. 
સમજ કમ, ટૈમો વષર દવના સ, તેથી વપ્ર કક્વાસવ એ 
શ્ર, તેચી વધરે કાવાર વાગે: એચ બતક ગાતી -યુનઝમિપ-સ વાગે 


ડ્‌ 


કકશ 


ટેક 
દુખરપ કર્મવિપાક અતુભધવે પડે છે તે રસ ખપથી થાય ઝે, 


પ્રદેશખધ એટલે કર્મતા અણુખાતો બ ધ જેમ વધારે કર્મતાં અણ 
દોમ છે તેમ વધારે વખતસુધી તે કમે વિપાક _સુખદુ ખ જાપવા 
લબાય છે કઇ વખતે વધારે કમેનાં દળીર્યા હૉય છે તયાપિ તેમાં 
થોડા હોય છે તો વખત વધારે લાગે છતાં તે કમમાં રસ વધારે ન હે! 
સુખ જે દુ ખ વધારે તિવ્રતાથી ભેગગવવુ' પડતું નથી આ પ્રદેશ ખદ 
થ્યા વાત સ્પજ કરવા માટે સાસ્રમાં એક લાડુતુ દર્ણત આપ્યું છે લ 
લોટ હોય છે તે પ્રમાણે પ્રદેશ બધ છે ધીકે સાકરાદિક મીદાશ . હે 
તે પ્રમાણું રસબપધ છે લાહુમાં સુઠ મરી 8» તેજી જતતો મ 
હેય છે તેમાં જેમ વાયુ હરવાતે કે કક મટાડવાને ગુણુ હોય છે 
મરકૃતિતરધ હેય છે ખતે તે લાડુ મહિતેકે પદર દિવસથી વધારે ' 
૧હી શકતે નથી-ખગડી નય છે અષવા અસુક દિવસમાં તેં ખાઇ ભ 
હેમ છે એ ગ્રમાણુ, સ્યિતિત્રધ હોય છે ચાર એકઠાં મળવાથીજ 
થાય છે તેમ આ ચાર પ્રકારતી બ ધન ઢાકિતઝોા-કારણા। એકઠ મળ 
તે શુભારલ કમૈબ ધ તેધાર્‌ થાય છે પછી અવસરે તેતો અતુભાવ 
છે આકમૈતો વિપાક જીવો અતુલવ કરે છે, વેમાં કોઇ સુખ્પી છે, 
થોડે સુખી છે, કોઈ તેથી વધારે સુખી છે અથવા કોઇ દુખી છે 
થોડા દુખી છે, કોઇ વધારે દુખી_એે, કોઇ તેથી પણુ વધારે રુપ 
ઇત્યાદિ ટમે ફળ શોગ--અતુભવ સળ'ધી--વિચાર્‌ કરવો. બા 8: 
પતુ કારણુ પોતેજ છે. આત્મભાત ભુલીને પ્રટત્તિ કરવાથી બધ થ 
જેવો! બધ તેવોજ અતુભવ છે. આ કમૈખાંધનાર પોતે છે તો દ 
છોડનાર પણુ પોતે છે બાંધવાની શક્તિ છે તો છોડવાની શ્રક્તિ 5 


હોવીજ જેઈએ, એ વિચાર કરી જે અત્તાન દશામાં બધ કવી દ 
ખ'ધ્‌ જ્ઞાન દશાએ તોટી નાખવા માટે સાવધાન થવુ ભને ખીન્ત બ! 


ન બંધાય તે માટે જાશ્રત રહેવુ પ્ત્પાદિ વિચાર કરવો તે આ [| 
વિચારનું સા યખિ દુ છે આ પ્રકારરનાં,શુભ્ારાભ ખધતેોનેો અતુભ 
નારા જીવે। તેતે કમના ઉદયથી કે ભનુભવથી કેવા રીબાય છે દખ 
થાય છે, સખી થાય છે વગેરે તરદ્ર હણ નાખી તે' સમે એજ , 

કરવો! કે આ' તેમના અસ્તાન જન્ય કે અભિમાન જત્ય વિચારતુ 
તૈત્યતું પરિણામ છે મ્હારે પણુ આવે! અતુહવ કરવાને વખત ન 
ખ્‌ પદદેલા તે અન્યની "ક 'અનતભવ''ઉપરથી હ અનભવ કર્ર! સિત 


શ્ત્સ 
તવ કમૈનધ કરતાં અટકવું તેપણ આ વિગાક્તુ પસ્હાપ ઉપનવનદ 


વિદ્યતે 13૫૨૫ દ વા વિશયોગરસા & (૫૬1 

શા ઉજજયો ૧ ૧ (૧૬૨1 (રયમ? 

₹માઇવત્રરાસજ ગુષ્વાપુષ્વરર મપશા 1) 1૨9 1 

ક્ય] વિવિધ પ્રારે હર્ષના પ્રયોને ઉદય ગતિજૂવે થત મત રૈ 
સતો વિષર કયે તેને વિષાકઝિમમ ખાતેલે છે 

જે આરિકુત દેવતી સ ષત્તિભને જે ન્ાર૪ી ઇમોતી વિપત્તિ, જા 
મનને સ્થમે ગુહ્ય અને પાષકમેનુ આવ્મ (સ્વતત્ર ૪૫૦ ) વર્તે છે 
અર્ષાત્‌ મમા નની પોતાનીજ કથી સુશાઝુલ કરેતનીજ મરેતત 9 
સતુજ પસ્શનિઃમ છે 

જઞાષાર્મૈ--કશેક્ળની ઉત્પત્તિ મને તેના તાડુ શષપં કેમરે 
અદર છે તેતો વિગ્ર અવસ કરયે!જ જપે. જેગરતિત પરમાતમમલ 
શષતિ બનુલ્નવી અને નરકના અચલ દુ:ખે; જન્સરવાં મા ગે કરે: 
નાધી (તિમતા શરપેદૃપટ સુખ દાત જિમા ખાવી રદો. ભાષી શપમ 
જુ ખપમ શતિ કે વિપત્તિ હેમલ આપે છે [ કેડ#તા તરફથી તે ખપે 
કૈ સ્વશ્નિક બાને છે | કે પ્રેટેજ તેને (૫ કરેલ છે / ખા શર્નને 
વિષાર કરતાં અસ્તુ કસ્લુ લષત્ત્યા વિંના રસેતુ તથી. કેટદેક 
મનુષ્યોની માન્યતર એવી રેસ છે કે “ આ શરમથી તે કયત થવ 
8”"3% ડે ?કે “કદમાં ઉ૫-ન થવ છે “ 3૬ ટરે 91 
૪ આત્મજાતિથી ઉતપત્ર થાય છે ” ક નિચારેને નિહ્ેય કરા 52 
કક ૧૪ત લષખે. મારો ઝે પૂતમાતો નામ દેખ્દનડસખ પૂતળતે થતુ" 
ખની અક હલતા ગાલા અનેક ગારરનાં બેન, ગાના કસ્તાં ઝેકોને 
ખતામે છે ખા પૂતળાની પ#૦૦ ગીલેડતતર વે પ્તજાનાં #રીર શમે 
તેને! છે મને નેક માલ્શ પડદાની પાછળ ઉબે; શહે બ] તારને 
બ્રસ્છ મતક પુ નિર્યોમત રીતે ગાવે છે તેને લોનને પૂતલીએ નમે 

જે. પૂતતિ મરવનર પાધ્ધ ૫:૪- પટેલ 

ખલુષને ॥ તાર્ઝે શો જેઈ શાતા નથી તેવી મેકનલુ કત્વામાં 


તપ 


બ તાચ જ્ેનારામાં ત્રણુ પ્રેકારતા જીવો હેય છે. કેટયાક અલ્પ, 
ખુદ્ધિવાળા તો એમ સમજે છે કે પૂતળાં ' પોતાતી મેળે નાચે છે, તેધી 
વધારે વિચારતી ખીલવણી પામેતા જીવે તે તારેતે દાલંવા ચાલવાની! 
કિયા કરનાર રૂપે જીએ છે અને તે વિચારોથી પાર ગયેતા જીવા તો 
ખા પૂતળાનો નાચ તે તારતાં દોરડાતે ખે ચનાર ચલાવનાર મતુષ્ય સત્તાને 
થ્ાધિત થતો જુએ છે. 

આવીજ રીતે રથુછ સુદ્દધિવાળા જીવો આ સ્થુળ પૂનળાં જેવા શરી- 
રૃતેજ કાર્ય ટેર્નાર્‌ ગણું છે તેઓતે આત્મશક્તિતી ખખર ન હોવાથી 
શરીર્તે સ્વત'ત્ર ક્રિયા કરતાર સમજે છે તેતે લઇનેજ તેતા સગાંવાહાલા 'ે 
પતિર મતુષ્પો તેમની સેવા કરે છે તેમના ઉપર તેઓ પ્રસન્ન ચાય છે, 
અતે પ્રતિકૂળ વર્સત કરે છે તો તેમને ધિક્કારે છે, તુષ્શાત કરે છેં આવા 
વર્ગના લેકે દેઠતે આત્માં માનનારા અન્તાની જીવો છે આથી ઉચા દર- 
જજાના લોકો એ બીન્ત વર્ગતા છે, તેઓ પેલા ઝીષ્ણા તારતા દોરા સમાત 
કમોતે કર્તા તરીકે મહત્ત્ત આપે છે પહેવા વગેતા ટરતાં ખીન્ત વર્ગતા 
લોકો વધારે ખુદ્દિમાન અને વિચાર કરનાર છે આ લેકે ખધુ મહત્ત્વ 
તે તારના રારા સમાન કર્મતેજ આપે છે તેઓ કર્મતેજ ચૅતન્ય માતે છે 


આટલે સુધી એ લેકે ખરા છે કે ઝોણા તારતી અસર દેહ ઉપર મતી 
જુએ છે 


ત્રી વર્ગેતા ઉત્તમ પ ક્તિના લોકોતો આ પૂતળાં જે સ્થુળ શરીર અને 
ત્યા તારના ઝીણા દોરા સમાનકમેતે મૂછીને એ તારને ખે ચનાર-તારને 
ગતિ આપનાર-પુરૂષ સમાન આત્માતેજ આ દટ્ના 'ે કાર્યતા તિયામક 
સમાન ગણે છે એની શક્તિથીજ ખધે કાર્યગ્યવહાર ચાલતો સમજે છે. 
તાર્તે હેંકાણે રહેલા કપ તેમાં મદદગાર છે; તેમ છતાં આત્માજ સુખરૃષ 
છે-આનદ સ્વરૂપ છે આ વાત વધારે સપણ અતુભત્રવા મારે તે પડદાતે 
ચીરી નાંખે છે ત્યારે સપણ અતુભવ થાય છે ફે આ સર્વ શક્તિ તે પુરૂ- 
ષની કે આત્માની છે તે આત્મ શક્તિનો યતો દુરૂપયોગ, દુ ખ કે વિપત્તિ 
જનફ છે અને તે શક્તિથી ચતી સારી પ્રનત્ત સુખ કે સપત્તિ માટે 
ચાય છે તે શકિતતી પોતાની છર&યાર્માં-પોતાના સ્વરૂપમ!-વિશ્રાતિ થવા 
તે નિર્વાણુ યા મેક્ષને માટે છે 

થ્મા પ્રમાશે પુર્ય-પાપરૂપ કર્મે કે જે ત્મના મૂળા જીવનના આ- 
ધારે ઉત્પ યાય છે અથવા આત્માની એક પ્રકારતી શુભાશુભ પ્રવૃત્ત 
તેતે આધારે ઉત્પન્ન યાય છે તેતેજ આ સર્વ દુનિયામા અનુભવાતો 


1૮ 


કષ ૪ રે આાત્મરન 3૧ (૫૪ રકડ બે બદા પૈતકરજ 
૬પપ્ર[ છે ક1ણુ કે બાષ્સુ પતેજ તે સ્વરૂપ છીખે 

પ્રાત શતામાં કશુ 9 1-- 

૧૫૬ રિ ૧૨૧ળુનાશ વિશ ૧૬૧ કિયે 

માળાસુવામ શિવે ૬૨૧ મિરાત રિષિરેજા | ₹ | /** 

પતિ, સ્મિતિ પ્રૉશ અતે ખનુમ્યપતાં એદ1તતળા તષ શુખ્ાુશના 
લેમ વદેમારેથા મનદદે મેક અતે અનુસાવજી (પત્ર માઈ કત 
મિપ્ાતો વિશાર કર્વે.. 

ભાષાવે--પ[તિ એટમે તાતાવર્ફીવ ખદ ખાં કરત થી જે 

ફૂમ્ર અજુષ અગર સતતા અદાતા, શુખ ફ/ખ બદિ લાગે 
નરેમાપેલ! છે તે મોદેવડે કત વિપતાતે। પિગ કરયેદ. 

ત્ર ખા કપનો દિષતિ જધ-૧ મપ્યત્ર, ઉપડ કાળના અવસ્કન 
૫ છે તેતો વિષ્તર કરવા. 

મો8--ઇમેના ઝદ સુક રીતે કર્મ મેમોની આથે ગક ફે'માં 
બવમાત ષષીતે સરલ છે તે ડાસ્લ્મી અનુત્તર કમે વિજ 
વિજા॥ કરયો. 

ઘઝઝાગ--ડેજ અડ કપ ઝફતિએતત] દયત નત્કપ કરયો. ભ 
કક વિષાક ષનં, જમન, ઝપાના મોમે બતે જતુશારશી ઉતતર થવ છે 
કેત નિજાદ કડવો. અનુશાવ એે છતે! ત્પિશ્તિ સદ્ધ છે વે ક્ર 
કિર્તિ, ગાર જને કયતયર૩પ ખે આ મૅ બતે ખતુક્સ્વ નન્તેવડોે 
ઇડવને કપ ઉ(પન્‍્ન માય છે તેનો વિષાક જેટથે ઉહય તે જળમાં 


નિાર્‌ કવો. 
કોક સ'સ્થાન વિષષ ધમધ્માન, 
અપંાર્મત વાક લર્ષક) ઘુતાીષં 
ઘન્ય્ય ષે રિયા એમે ગિત છો ગિમાસકો || [૨૮૩ 
શિિલુષ્વસિચ્યવાપવેઃ વરાવૈષેયને કરૈ? 
સતૂ્મોગ્વાર ઈન સતિષ ૨૫ શજરાવા| (૨૬ | 
મનતાનત આડાઇ કતી જવે જાજે આવી ર્હેછું છે તે બેક 
[એ ઇતર વે બેકને પોતાના સાતમા વતતત છે તેમ નરરેલે છે બા 
હાક, સમત, ક્વ બતે (નગર પમ ર૪ મે1નય જતે જ 90- 
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મોંથો સપૂરી છે તે અતાદિ સિદ્ધ છે, અને તે લોકમાં ત્રણુ જાત્‌ 
રહેલું છે ક 

રો ભાવાર્થ --સ્વાભાવિક-વિતાઉપયોગે ધસછા વિના પણુ ઉત્પત્ન 
થતા વિકારોતે હુઠાવવા મટે આ લેસ સ્ધાનનો વિચાર કરવાતે છે 
લોકમાં પણુ કહેવત છે કે ગમ્મી ગ પીનું ઔષધ થાય છે, તેમ વિચારઃ 
એ વિચારનું નષધ છે વિચારથી વિચારો પાઢા ઠુદાવાય છે. વિશેષ 
એટલે છે કે આ વિચારો પોતે જગૃતિ પૂર્વક ક જણી જેઇતે કરાયેલા 
હોવા જેઇએ તેવા વિચારે પણુ રાગ ઠ્વેષતી ઉત્પત્તિ કરાવનારા ન હોવા 
જેઇએ પણુ મનને શમાધાત-સમતોલ-સ્થિતિમાં રાખનાર હવા જોધએ 
થ્મથવા મનને વિંરક્તિ પમાડી વિરેષ વિકારે,'થી ઉપરમ કરનારા છવા 
નેદએ અથવા વિચાર કરતાં આ લેક સ્થિતિમાં એક પણુ પદાર્થ મતને 


આકર્ષણુ ટરી શકે તેવો તથી એવે! નિકુય કરવા માટે પણુ આજ પ્યાન 
ઉપયોગી છે, 


લોકનો વિચાર આ પ્રમાણે છે કે જેની સર્વ ખાજી અત'ત આકાશ 
આવી રહેલુ છે તેના વચમાં લોક રહેલો છે. લોક સ'રથાતતો આકાર 
ખે પગ પહેળા કરી દહોં વલેવવા ઉભ્રા રહેલા .,રૂષોની માદક પણુ હાથ 
ખે કેડ ઉપર કોણીએ બહાર પડતી રહે તેમ વાળી રાખેલા હોમ તેવે 
છે અતે તેતી ચારે બાજી સધળે આકાશ છે તે લેક આરૂતિતી અદર 
ૈતન્ય અતે જડ પદાર્થો રહેલા છે પર્મારિતકાય, અધર્માસ્તિકાય, આક્રા* 
શરેતકાય, કાળ, પુદગલાસ્તિકાય અતે આત્મા એ ૪ પદાર્યેથી ભરપુર છે. 
તૈમાં કાળ ઉપયારિક છે[્‌વાથી અહી દ્‌ીપની અદર હાલતા ચાલતા સૂર્યા 
દિનો અપેક્ષાએ છે બાષી પાચ દ્રવ્યાથી પૂરું ભરેલે! છે. પદાર્થોના મૂછ 
દ્ર્યા નિત્ય છે, પર્યાયરૂપે તે *મનિત્ય છે, એટલે તેમાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
ખતે વિતાશ થયા કરે છે પાણીર્માં પસ્પોટાએ, તરગો ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે વિનાશ પામે છે છતાં પાણીતો કાયમ છે. આ પરમાણું દરેક દ્રવ્યોમાં 
ઉત્પશ્ન થવાપણું, નાશ પામવાપણું અતે મૂળ દ્રવ્યે કાયમ રહેવાપણું છે 
એટલે જડ પુદૂગળ, દ્ર્યના અનેક આકારે-ધાટો-બને છે તે તેતી ઉત્પત્તિ 
માતીએ ધાટો કે આકાશે ભ્રાંગી જતાં અન્ય આકારો ધારણુ કરે 
છે તે તેતો નાશ થયો પર ઇું મૂળા દ્રવ્ય તો કાયમજ રહયું વળી ર્પાંતર 
પામી પાછા આકારે શરૃ થાય છે, ટકી રહે છે ભને પાછા વિતારા પામે 
છે, ભાવી રીતે સર્વ પદાર્થોમાં દ્રેરફાર થયા કરે છે. તેવા પદોર્ધાથી ભ્ર- 
પુર બાલોહ છે, બલોક નિ શાષત્‌ છે, તેતે ફોઇએ બનાવ્યો તયો 


(૮૮ 


શપૂરી 8 જતા રિત છે તેમાં સ્ક, પુ બતે જહળપ કરે જ 
શટલ; છે તે જુમા ત્‌ બરૂતિવ ળા હોડકા પહ ભારણ છે જ 
મ૪ કરે 9 તેની નહ્‌? ના પતંગ દભય નથી ] ર% અડ: ૨૧ 
અપેકા કહે છે તે લેકઃક#માં મેજ રાજ લોકની મળુડી કરવામાં 
બાપે જે પત્યઈ ધડક સસ્ચખનતે! નિગ કપરો તે લેર જ સ્ત પ્3ાત 9. 

મેતશખરમાં કદુ છે ૨,--- 

ચઅરાપમય શેદપ્ય રિજિર્સ્વે વામ 

શાદ શિસપેઘમ, સંધ્માકિયર 0 મુ 8) 

ભા લેક ઝડ અતે અત વિતાતર છે. તેમાં રફેદ્ર પાઇમ બળ 
તૈ પામે કપ લેડ, તે (સમિતિ હાગમ રહેનાર) ₹ત૫તર ચત: જતે નાટ 
પામવાત્ય ર૧થા૧તે; છે તેની અતતિને! નિયાર જેમાં થવ છે વે શ 
સ્ષાન વિશગપ્યન કદંવવ છે 

કા પ્માત ઢર્વાતું હાર્કુ ભતવે છે. 

નામા (૧ મહાન વર્યોશ ૧િર્પમે 

શર્‌ાતછં ઘનોગેમ ₹ળાપારદજયાં પરમે (1 ? 11 

ભતેક (ભયમાં 1દ્ેઇ અનત પરોથતા જાવતેતપાં (ડેપો થરા 
પત્માં ) તિરતર બેડ સ્દેઇ મન પમદેમગમાં ન્સુળ શતું તથી. 

શાથાર્ષ--પદ્‌ગશ 9 મેતન #ષ્યતા પર્યત ભમતિપ્્બદ વિથાર્‌ 
કરતાં મત વિ્ષ્તતિ પામે ક અથવ; શગડ્રય હર્વ ખેદથી ભાડળ બ્યા) 3 
ડું તથી, 9૪ એક અતુપ્ય કે પધારશે ૫૩ કતેહ ફેજ જને તેન વિધેગ 
થત શાષતય દીતે મતુષ્યતે એદ ઘા" છે અતા રેવા પરે] બાવી, 
મળતાં હુ થાન છે. ખા હર્પે કે ખેડ, #મ્ય પેજને પૂવીપર જગત્‌ 
મરતાયતે શ્રભવ તપી. ત હેઃવાું કછુ એ 9 3 તેની દાજ ભમક ખેડ 
પદે નિષષિત સ્મળમ! રમેલ્ામાં સ દેભડેશી સ્રેતી નથી ખણ જાવ પજ 
કૈત્રા શ્રવે કત્મમ્(,, સજ 1થગમ! નિડર પામેશી,નિસ્તાશવેહી હે? છે થી 
સેના કર્જગેદન ગસગમા!ં તેતે તો] આ વિચાર થર્ય છે 3 તે પાડો તે 
નાદ મતો નવી [ત તેસે બતૂતિ અને સ્થ બદલ્યું છે ખડ પદે 
કમા શ્યામ, ના ટાથત્રાયી તેની ૂતિતે નથીને ખનન સ્થળમાં 
મનન કાળમાં ગઇ ખાતિરયે તેસ કામમજ છે તે ૯] જેક કા માટે 
જામેદ. જે મ્શપમે તે જનુ ખચે 9 તે સઉ શ્‌ તેને દય નહિ અજ, 
કતલ કે તેન 1 કે દેર, મળ તરા, ડે ૫૬૪ તર વતા પ 
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૪ તેથી તે એમજ સમજે છે કે આ પદાય અમુક શ્યળ, અમુક કાળ, 
અને અમ્રુક આમૃતિતે ખદલાવીને અન્ય સ્યળેથી બાંહીં આવ્યો છે અતે 
આંદીંથી પણુ આ આપરૃતિતે અમુક વખત પછી બદવાવરોજ તે સાધે હોઇ 
પણુ સ્યળ કે કાળમાં તેતા મૂળ દ્રવ્યતો અણુતો કે જીવતો નાશ તો 
ચવાતોજ નથી આમ કેોતપણુ વસ્તુની પ્રાત કે વિયોગ વખતે ત્રણે કાળમાં 
દૃષ્દિ લળાવવામાં આવૈ તો તે વરતુના નિત્યપણા વિષે 'ે વિષોગન # 
અનિત્યપણુ। વિધે ( દ્રવ્ય કે પર્યાયની અપેક્ષાએ ) મતની વિક્ષિત્ત સ્થિતિ 
રહેશે નહિ 

તે સાથે એક પોતાના અજ્ઞાન સિવાય આત્મા પણુ સ્થળ કે કાળતા 
પ્રતિબધમા આવી શકે તેવો! છે નઠિ ને પોતાતું અસત દૃઠાવવામાં 
આવે તો આત્માતે પણુ કોઈ દ્રવ્ય, સ્થળ કૅ કાળનું બ ધન તડવાતું નધી, 
આ સસ્થાન વિચયના વિચારથી અનેક ફાયદાએ। થવા સભવ છે, 

આગમમાં ઠહ્યું છે 8,-- 


સિળફેસિયારં જહ્ણળ સંટાળા તળ 1વેદાળ ધાળર્ટ્‌ 

ણય ર્‌ મેમાર્‌ પગ્ગયા તેય ર્ન્વાર્ળ | ૨ ॥ ૬૯૮%2? 

પંચાથ્થવાવ ઘર્‌ધ છોપ મળાર્‌ તતિદ્ભે [લિળણ્ણાવં । 

સામાર્‌ મેવ વિદદિયં તિવિદ્‌ મદ્દો હોમ મેયાર્ર્‌ ॥ ૨ [| (%૩» 

જીતેશરે ટયત કરેલા પર્માસ્તિકાયાદિ દ્રવ્યાર્નાં લક્ષણુ, સ'સ્થાત, 
શાસન ( બાધાર ) ભેદ, પ્રમાણુ, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, નાશ પ્ંત્યાદિ પર્મા* 


યોત! વિચાર કરવો! તેમજ પચઅસ્તિકાયમય, આદિઅત વિનાતો લેક 


છે એમ છનેશ્વર ભગવાને કહ્યુ છે તેનાં નામાદિ શેદતે તયા અધેોલેકાદિ 
ત્રણુ પ્રકારતા ભેદને! વિચાર કરવો! 


ભાષાર્થ,--ધર્માસ્તિકાય, અધરર્માસ્તિકાય, આકાશ, કાળ, પુદ્ગલ; 
ભને આત્મા શ ૪ દ્રવ્યો છે, તેનાં લક્ષણોને વિચાર કરવે। તેમાં ધર્સા* 
સ્તિકાય જવે।ને ચ,લવાને મદદ આપે છે, જેમ અ ધારામાં ચાતવાવાળા 
શેખતા માણુસતે દીવા મદદ ખાપે છે, ભધર્માસ્તિકાય પૃથ્વીની માપક 
છવ પુદ્મલોને સ્થિર 2હૅવાની મદદ આપે છે ખાલી ઘઢામાં પાણી આદિ 
પદાર્થીને જેમ બવકાશ મળે છે, તેમ છવ, પ્રદ્ગલેને જતાં જવતાં 
આકાશ શવઢાશ આપે છે કાળ નર્વા જુનાં બનાવે છે, પુદ્ગલ જહિ 
હાનિ પામે છે. ભાત્મા એ તત્વસ્વર્પ-સર્વ પદાથોનો*એનાર્‌ જાણુનાર્‌ છે, 


કાટ મ. કક. 


ધક 


શધ્યાનવો કિજર કરરે. છએ દમ્યની કતિઓત) નિચ્ત 
દ૬ૃક્મ જર પદાર્થની આ]તિ ભને છે તેન! સમમેર્ર, થી, ગત 
અતેક અડય છે ધરેસ્તિકવાડિ ગાષી વસુએ ભાખા લેડ 
રફેડી છે બેટમે ધોઈ જેવી રીતે કેમે! 9 તેવી તેની ભાપૃતિ & 
ભા લેક તપે 9પ વ.થેશ સમપતરને જાડારે છે વષમાં 
જાક[રે છે ખતે અતત પદગતે બાપ? રેલે છે તેમાં નાષી સોથ 
પમાસ્તિપ્રમાડિ તે તે ભાકાયે ગિતવરા. મમતા ગૃદાદિમાં રહેલ તે ધમત” 
કવડીતો સદી ખાદ કમાયે નિગાર કરરે. આ-મા દૈદમાં દેશે 
દેત ત્યાંસુધી તેતે; બાકર દેઠ ત્રત્રણે 9ે એેટલે 16 નાષ ગ્રમજને 
રહિત જકમા તાતસ્વરપે લોકાશેકના શક્યાન આમાય કરને! ક 
ઉપમાર્‌ક વસ્તુ દેઇયી તેતિ આકર નથી. 

કાસન--અ.ધાર રૂપે છે ધત્તિક્વકીતાં અતત તરી ખર 
ફૂપે શર્વ પદાશનું રદેયું વે તેનાં બાખ્તત છે તે તેની સ્મીતિ છે 

લેડ--કઈતિમષ, જધમાસિતિ[પ આડા#, ખતતમ/, વેગે; બે 
અપ, દે# ઝદેશ અતે પરમાજ કત્યઝી બેદો શતજના. 

માત--એટપે પ્રષધ્લુ (જમુક ભાતની લન્મઇ પદ્ેતભ/માં [દેળ 
ષતું) પર્મેતર્તાતવું ગજયુ પેતતમેતાના સ્વરૂપ ઝમાસે અમમનું જેને 
લવ: ૬0૨ તી મરો છે તે #ૂમોતી ઉત્પત્તિ, સ્થીત અને નાથ વે 
શનિ વિશાર કર્મે! ડરષ્મદશિ શર્ષ નિત્ય છે પરમપ અતિત્મ છે. 
કર્મ ૧0 વસ્ુતો તત મતે નથી. પર્વે, નલા કરે છે જે વે 
કદેવા૪ ગમું 9 

બા પભ જસ્તિક૧ ૨૧૫૫ લેક ( ૪ જ્યકથી કાળ »/4 
દેતા તેને નત કરતાં પાંચ પદે છે તે પગસ્તિક૧? છે તેની ની 
પલ તથી ળતે બત પણુ નશી. તેતત નાત્ર સ્થ(ર-?, દ્ષ્ય, ફેક, ૭55, 
૯૮૧, પર્ય,, કૂમઈદ મતેક ઝે વિચાર કરય, અમરા તિગ્કકેક 
ભેઃબોક આવા ખતેક દે વિચત કરી મતને તેમાં થક1 તરસ, 
વિશ્વમા પડું ગને રાગદ્‌ય સ્ત સ્તી હો તેવી રીતે વતત કયું 
જમાદે શર્થાન વિષય ધનપ્માડને! હેતુ છે 

પ્‌ ધ્યાન કરતાર કેજો જેવા એકબે ? 
જે કમમરાસ્મરવ્સા હદર સ્વિજ૧ા 1 
/ઊોજાકાયાઝમારી પમ ૧1181 1 ?2# || 


હ ક 1.2 


કે 


કૃ 


કો 
વે 
- 


ક્ષય જ 


છુરસમ્વયસ્વર્કી ત છુરજાગોવવોપવાત | 
ઇટઉર્નનો પીર લવે ઘટ્ઞીવ ૧૪ ॥ ? રૂ? || 
તરવા ટ્તમોત્તી ચ વ્રહાયારિ વાવિત્રરવ્‌ | 
હ્ોજામસેઇયારવો નિ! લનો ઇલે ॥ ૧3૨ 
નિરાશ નિઃવપાથી ચ ત્તિતાજ્ો નિઃવસ્તિકી । 
સિમ તમતાજીનો ખ્યાતાથ્યાત્‌ સુદ્રમાનત્! || ૨2 રૂ || 
સાનસપન્ન, વૈરાગ્વવાન્‌, મતને રોકતાર, સ્મરિર ચિત્તતાળો, ક્ષીણુ 
મો.હુવાળે, ઉપશાંત મે!હુવાળા, અપ્રમાદિ તે ધ્ધાત કરવાવ.ળાતાં લક્ષણા 
છે શુદ્ધ સમ્યફૂત્તવાન, સમ્યગદર્શી, શ્રુતસાનના ઉપયોગનાળા, મજશુત 
સ હનવાળે, ધીરજવાત, છ જીવતી કાયતું પાલન કરતાર, સત્ય ખોલનાર, 
આપેલું ભોજત કરતાર, ભલ્મશ્રર્ય ધારણુ કરનારી પવિત્ર હદયનાળે, સઢ 
અતે કામની ચેણાતેો! સ્પ્નો નહિ કરનાર, નિ સગ, ૨ સેવા કરતાર, 
આવ્યા ઇચ્છારહિત, કઘાય વિતાતે।, ઇદ્રિ।તે જીતવાવાળે, પરિશ્રડ રહિત, 
મમત્ત રહિત, સમતામાં લીત શષેલે।ઇ, આવા રદ મતવાળે ધ્યાન કરવાને 
શ્વેગ્ય હેય છે 
ભાવાર્ધ--ધ્યાત કરવાવાળા જીવાતા 84૨ જે લક્ષણે બતાવવામાં 
આરવ્યાં છે તે સપૂણુ લક્ષશ્‌। જો ૪4મા હોય તો પરી ધ્યાન કગ્વાની 
જરૂરીયાત% રેતી નથી ત્યારે આ લક્ષસ્‌! શા માટે બતાશ્યા છે ? આ 
શકાતુ સમાધાન આ પ્રમાશે છે કે ખીન૪્માં શક્તિ છે તે કરતાં અ દુરા- 
એ છુશયા હેય તે અધિક ગણાય જે. બીજમાં રહેવી. શક થવાની શક્તિની 
શરૂઆત અકુરો છુશ્ચાથી થએલી ગણાય છે આ ઠેકાણે પૂરુ ચશે! ઝાડ 
સમાત છે તેટલા સપૃણુ નહિ પણુ અકુરા જેટલા સાનાદિ ગણો તો 
ખહઠાર્‌ આવવા નેેઇએજ આટલી યોગ્યતા આત્યા પછી બઅતુડુળ ઠવા, 
પાણી, તાપ, રક્ષણુ ધંત્યાદિની સટ્દાયથી સ ડુગ વૃક્ષનું રૂપ ધારણ કરે 
છે તેવીજ રીતે અકુગ જેટલા પણુ ત્તાન વૈરાગ્વાદિ ગરો ઝવે।માં પ્રત્રટ 
ચયા હોય તે! પછી ષ્યાતાદિની મદદથી તે ગુગ્રા અતુકમે સપૂર્ણું સ્વરૂપમાં 
પ્રગટી ચક છે અર્થે,ત્‌ પ્રયમ યોગ્ઃતાના ગુણુ આવ્યા પછી આઉત્મશુણા 
ધણી સહેલાઇધી પ્રગટ થાય છે 
૧ પ્રથમ જ્ઞાન ગણુ જેઈએ સામાન્ય રીતે પોતે કાણુ છે ? પોન 
તાને શુ પ્રામ ટરવુ છે? તે ગ્ર “કર લાયક વગ્તુ ટમા છે? કેવાં 
કેળા મેળવનાથી'તે પ્રણ યઝ રડે ૪? તે પ્રત ત થવામા શુ છુ 
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ખતરાગધૂત કપ્સ છે ( આજપુધી તે 4 ઝા તથી ૧૪ તેડું ષા 
શુંછે ( વિમેરે ખાબતેળું કાંત પથમ મળરી લેડુંજ નેઈએે. બાર રાર 
કિપ મેગ્યા પ્રાત ૪ હોવ તો પી તે મનુષ્ય પયત ઉપયોગ 
૫૪ શો છે 

વશશ્ય--જે વસ્તુ મેત્રકની છે તેન્સ વશ પૂરુ ઝીતિ થવી ભજેઇગે, 
અતે તે શિષ;વતી કસ્તુઓપાં નિરકત દશા મેળવવી નખને. ઉ ન 
હેય તો ષજી વે વસ્તુ મેઝપવાની મેગ્વતા દભ આવી તથી તેમજ શકું 
નેઇએ ભ્યવડારત્રાં પણુ એમા નિયમ અનુશપાવ છે કે જે વપતુતે 
છમ ફવ છે તે વસ્તુ મેળવવા મારે મનુષ્યે, પોતાતા જીત્ત ગ 
કામનો એગ આરી દેછે અતે અહેનેશ તે વાતુ મેળવવા માટે વિજર 
તષા મરતિ 3ખ્યાજ કરે છે તે વસ્તુનેજ મુખ્ય કતતમ્ય તરીક પપ 
ભીન્ન નધા કત્તન્યોને કેળુ સમજે છે સારેજ તે વસ્તુ માપ 8ર છે. 
છાજ પ્રપાણેં જે વસ્તુ મેગનવી છે તેજ મુખ્ય કર્ટ્વ ઘાની જબદેતિદ 
9૭ કૂસું તેનુંજ ચુ રાખરું. તેના ઉ1૨જ પ્રીતિ રાખવી. શજર્દ્‌ ૯" 
મણી વેષ્વુંજ હેવી જેપ્ટએ. તે જિનાવનાં બધાં કતી બજાર, નિષેઝ૧ 
શમજષાં ત્ેપ્એ. તેતું નાચજ વૈઇન્ય છે લૂગડાં નથાવવાં 3 અમુક 
દરેનતો મૅજ્ઞ પરેરવો તે વેશગ્ગ તથી, આ ભતગજી હે; હેજ તે વેય 
ગ્રષાણુ છે નહિતર નેમની નિડનતાજ શબની એ.કે બત્વા વૈસગય[ 
પગતાતી પૂણુ જરર "યાન કસ્વાવળામ| ફેત્યડાની જરૂર છે 

૩ સ'પૃતાત્તા--ભ બધા કાનીપીંશી મનને તે બેકજ 
કાયૈમા મનને શળ સખનાતી કક્તિ પ્યાત કરવાવ,વામ ઝથમ ખાકેશ 
જ્ઞા1ી ન્તેપ્રગે. એકજ ક્વ થનની શહતનો પ્રાપત વહેજસવવાનું ૧4 
ભામ્યાથી ગમે તેવા ખ્યાનમાં તે સ્હેઘડ#૧) ઝનેશ્ કરી 8) છે તેત્તિવાન 
ભતેક નિકષે, પતમાં ઉડતી વિવિ જકત્તિએ, મનતતા ગપબતું મદન 
ખળ ભુલ જુદા આાગર્પા બેગ ૯૪ પ્યાતના ઝવાદતે નતો પટી તંગે 
૪ ખા માટે પરેદ્તથીજ 43? કામ ડસ્તા હોઇએ વે વખતે તેજ 
જામ જેતા ષતને મરેનર નિષકિત રીતે ષદે/વીને કમ કરતાની 24 
થ્ધાસ્વી, જેથી તે 2૧ પ્માનખ! નધારે ઉપરેઝી અ૪ પડશ. 

૪ ક્થિર્‌ ખાસય--ધ્૫ન કસ્નારમા સ્થિસ્તનસ સુ દેવે. બઇ 
પડીકાં ખા કર્ગું ભને ધદીકમાં જેકી કસ્યું અરવ! ભ દિયર ભાફવ4ઃલ: 
ઇના કઇ પશ કાખ શિડ કરી શકત: નથી. બેક ખીજ નાઇ ષી 
પહ અડુર પુતતાં પાંચ શાત 3 તેથી વધારે દિયધે.ી નહર લાધે છે 
મતે તેનાં દળ પેળવ્યા પાટે તે મહત કે વયાધુજી રહ નેપ ૫૩ 


૧૭ 


છે તેમજ ધ્યાન કરીને તેતાં કૂળ માટેતી તતકાળ ઇ*્છા કરવી અતે તરત 
પૂળા ન મળે તો ખીન્ન ખીન્ન ઉપાયે। યોજવા તેમ કરવાથી એક પણુ 
અભ્યાસ સિદ્દ ન થવા દેતાં ફૂળથી ખેતસીખ રહેવા જેવુ યાય છે, માટે 
ચાલુ અભ્યાસમાં મતતે સ્થિર કરી લાના વખત સુધી નિયમિત રીતે 
ઉત્સાહુપૂર્જક વળગી રહેનુ જેઇએ 

પ૫, ૬, ક્ષીણુ માઠું અને ઉપશાન્ત મોઇવ,ળા ધ્યાત કરી શકે, આ 
કહેવાતો આશય એવે! છે કે મોહૃતી પ્રબળ સત્ત'તે ક્ષષ થયે! હોય અગર 
ઉપશમ થયે! હેય તોજ પ્યાન બતી રકે છે, ન્યાં મોહતી પ્રબળતા હેમ 
તપા ષ્યાતતું નામ પણુ સ'ભવતું નથી «યારે મોમ દ યાય છે, સ સા- 
રનાં સાધતેોથી વિરક્તતા સ્‍્રાવે છે, આત્મ સ્વરૂપજ પ્રાપ્ય છે એજ 
ખરૃ કરતે ય છે તેમ સમનઇતે તે મેળવવા માટે પ્રબળ ઇચ્છા થાય છે 
સારેજ પ્યાન સભવે છે માટે મોદને! ક્ષય કે ઉપશમ થવે।જ જેઇએ 
આ ક્ષય કે ઉપશમ જે કહેવામાં આવ્યો છે તે, તેતે ગુણુસ્યાતકતી ભૂમિ- 
કામાં શરૂઆતમાં જેટલે! થવો! જઇએ તેટલા માટેજ કહેવામાં આવુ છે 
પણુ સર્વથા ક્ષય થયો હેય એમ ઠહેવાતો આશ્ચય નથી. ને સર્વથા ક્ષય 
થયો હેય તો પછી પ્યાનતી જરૂરીઆતજ રહેતી નથી સર્વથા ઉપત્મ 
અગીઆરમે ચુશુઠાશુ હોય છે અતે ક્ષય ખારમાં ગણુઠાશે થાય છે પછી 
તરતજ તેરમે સુણુઠાણુ કેવળ જ્ઞાત થાય છે માટે જે જે ચુષુઠારુ જે જે 
જાતનું દયાન ઊપયેોમી છે તે તે ગુણુઠાણે તે તે ચુણુસ્યાનકની ભૃમિકા 
પ્રમાણે મોહને ક્ષય કે ક્ષષાપશમ હોવો જેઇએ. 

છ અપ્રમાદિ--પ્રમાદ વિનાના મતૃષ્યે। ધ્યાત કરી શકે છે તદ, 
(અદ'કાર ) વિષય, ઢષાય, નિદ્રા, વિક્યા, આળસ ઈત્યાદિ પ્રમાદ છે. 
તેનાથી જે અલગ થયેલ હેય અગર નિદ્રા પ્રમુખતે અમુક સ્માદામાં રે છ 
શકનાર હોય તે જ્યાત કરી શકે છે, 

૮ શુદ્ધસશ્યક્ત્વવાન્‌---સમ્યઝ્ટટ્રિવાળા જીવતે ઉત્તમ પ્યાન હેય 
છે આત્માની અસ્તિત્તતાના હોવાપણા વિષે રઢ નિશ્રયવાળાને રુદ્ 
સમ્યગૂદરરીન હેય છે પરોક્ષ રીતે પણુ ન્યાં સુધી આત્માની પ્રતિતિ થતી 
નથી ત્યાં સુધી ધ્યાત માટે તેતી પ્રરત્તિ કેવી રીતે થશે ? આત્માં હોય 
તો પછીજ તે બધાયલેો છે અને તેતે છોડાવવા માટે ધ્યાન કરવુ ઇત્યાદિ 
ઉપાયો લારી પડી રાકે છે અથવા સમ્યગ્ટર્સી એટલે સારી રીતે અમોત્‌ 
જડ ચૈતન્યના વિવેકરાળે. જ્યાં સુધી જડ ચૈતન્યતે! વિવેક--ભિન્નતા 
વિચારદ્દારા નિર્ણુત થઇ નથી ત્યાં સુધી ધ્માન માટે તે ઉપપોગી નહિ 


ડે 


ઉપ શો ગમત બ્ર પ્મી જ મેની સિતત માવ છે «૪ જેટ 
ભનુશ્ય માટે પ્યાનારિની ભાવસ્મકતા છે એટટે શપ્કફૂતતવાન્‌ અમત 
સમ્યગર્શી છવ પ્યાનને ધેત્ય છે 

હ ક્ષતગ્રાન ઉપષોગ--મુતસાન ઉપમેગવાયે છત પ્રતત મોમ 
છે અલળવ;થી થયેલું તાન તે જુતઝાન. અચના હિહંતમી-- શસ્ઝાકી 
મેપ આરપાર મઈમનું તાન તે ઝ્તતાડ. પ્યાનખાં વિષારવ ઘમ જે 
પદમ કત#ાતધી જણી ૨ક૧ છે તે નર દેગ તોજ શુતરાનતો 
ઉપરેગ મહે છે અમત્ત્‌ પોતાનું કતેન્ સ્મસ્ણુષ રહે છે તતિ તર બધે 
મક્વે ઉતરી જવાને! ભગ વધારે શહે છે પછી વખત સ્તિત્રિજા ગાર 
ગધતકારે તરા દેસ્વ ઈ જવાનો ભમ રહે છે અતે મુતતાનથી જતિ 
જાદિજોના વિષોા-સાતિ પસિદામેો-ન્છવામ!ં હેત તો તેવી દુ ખ ઇક 
શાથમેખ દશડતા ખડકી થામ છે મારે કતતાનતે શાર ૫૩િમિક 
પ્યાનીખે કરવો ષેઝ્મ છે 

૧૩ (& શ ધણુ --શરીસ્તી દતા 3 થજ્છતતા જ્િપાલ *૧ન ૫૬ 
પરતું તથી. પ્યાન કસ્વાનાળાતે શરીરનો પોરો આધાર છે શરીર તળવુ પુ 
જમનનમળ્તુ પડવાતુંજ સ્થિસ્તા થાથી જવાનીજ અ/ળસ થાને પપ ૧૫૨ 
વમાં બાષવાતાજ જેટલા મારે શરીર તિરિગી અને મજનત હેતવું નેઇએ. 
કરીશ નખને હીધે નમે ખ્રાત પણ્‌ છેપ્ટી સું પે છે ખભપા 
હદ ઉપરીંત મમ લાગનાથી શરીર વરેણું ખષી «પ છે નમન; લષટી 
પડે છે વજઈપસ નારજ અ ધપશ્વઃળાતે મેજ મય શામ! ખેમ કહેશું છે 
તેનવિથાઃ પૂર્વક કહેઈ છે શેરી મજ્ઝુતાઇ નિતા શરીરે હાન વખતના 
પ્શાનમાં તદન નિગષમોગી થણ્ઠ થામાર થા પડે 9 

૨૧ પધૌર-કડવાન્‌ મનુજ શહેલવ,મી પ્યાત સડ ૨0 છે દ 
કરીક્ષજ પાર પાષીસજ મપે તેખ થાય પણુ ખતમ લસ થય નિના 
પાણે નહિજ હડ આરપી પૌર્જ્વાયે ખાને: ઉત્ણાદી માણુજ કારે શિ 
૩૨ 9 બેકવાર [તેડુષદ ન થરો તો બીઇવાર, ભજવા, ગોથીયાર પુ 
પસ્જનાન્‌ મનુષ્ય પાછે ન હાત આખરે વિનય મેઝવે છે 

૧૨ શર્પે છવોનો 'સલક --૧થવિ, પાજી જગત, વુ, વનરપાતિ, 
ત્રગ્ન (પ્રે ચવ દન) ખા અ ઇવવતિક₹ છે--છગાને! શુદય છે 
તેનું સફલ ઇનર ઇવ પનને માટે મેમ્ય છે છવો તરફ વેર નિર 
શખન્યકતું મન કેપી ફીડે ફત સહી જ્યાન કરી સકમે / ખત્યવા ને (ર 
કારીથી અનુષયોમે કે અરાનાશામાં આ છગેડનો વધ--શ્ર હાક-જે છવર્ષા 


દપ 


ઘતા હોષ તે નમાં વિશુદ્દિ કયાંથી હોય ? અજ્ઞાની, ખઅનાઉપધોગીતું 
ષ્યાત શા કામનું ? પોતાના ભલા માટે કે બચાવ માટે અતેક જવોતું ખુર્ડ 
પ્રસ્ષ્તાર 'કે કરતાર્‌ જીવેતતું ટુદય પવિત્ર ઢપાંધી હેઇઇ શકે ? સર્વજવે। આન 
ત્મસ્વરૂપ, આત્મતુલ્ય ન્યાં સુધી ન માત્યા હેય ત્યાં સૂધી તેના હદયમાંથી 
વિદ્યેપ કદાપિ ઘટતાર--એ!છે! થનાર-તથી, ત્યાં સુધી તે ૬૭૧ પ્રભે 
રાગદ્દેષની ઉર્મીએ ઉઠંતીજ રહેવાતી, માટે સર્વ છીવે! તરફ આત્મ ખુહ્દિ 
કરી તેમતે જરા પણુ પોતાના તરથી તુકશાત ન થાષ તેમ વસ્નુ. 

૧૩ સત્ય ખોલતાર:--પ્યાન કરનાર સત્યવક્તા હોવે જેઇગ, 
આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કર્ત્રા ઇચ્છતા જીવોમાં અસત્ય, ૭4, પ્રપચ, દભ 
પતયાદિ દુર્ઝુણા હોવા તજ જેઇએ અતે છહેયતે પછી તે ષ્યાત શા માટે 
કરે છે ? અથવા તે પ્યાત ઠરીને શુ મેળવવા ઇચ્છે છે ? કારણુ તેતો 
ત્રયાસ કેવળ પરિષ્રમ માત્રજ છે, 


૧૪ દૃત્તભોા છી--આપેલુ ભોજન ઠરતાર, શ વચન ત્ધાગીઓતે 
ઉદેશીતે કહેલું છે પ્રથમજ કહેવાર્મા આવ્યુ છે કે જ%ૃદસ્યાષ્રમાં ષ્યાન 
અપવાદ તરીકે હોય ખાષીતો ત્યાગ માર્ગમાંજ વિરોષ પ્રકારે ષ્યાન હોયછે, 
એટલે તે ત્યાગી વ્યનહારના પ્રપચમાં દસાયેલો ન હોવો જેઇએ મધુ 
કરી વૃત્તિથી ગૃહસ્થના ગૃહેથી આદાર લાવી, યચેચ્છાએ તેઓએ સપેલે 
હેય તે લાવી, નહિ કે તેતે ર જડી, ભાંડી, દુખી કરીતે લાવેલો! જોય. 
તેવા આઠાર્થી શરીરનું પોષણુ કરનાર હોવો જોઇએ આ કહેવાથી આદાર 
માટે પણુ નિત્રિતતા ધારણુ કરનાર, આટલે પણુ વિક્ષેપ નહિ ધરાવનાર 
મતુષ્ય સહેલાઇથી ષ્યાન કરી શકે છે તે સિવાય ખીજ 'દટલીક મુમ્કેથી 
ઉભી થવા સભવ છે, 


૧૫ ખ્રણાશ્ષારી:--ષ્પાનકરનાર્‌ જીવ હહાથર્ય પારણું કરનાર રહેવો 
જઇએ થહ્યશ્ારી એટલે ખહવીર્યેવાળા હોવે જઇએ. વીર્ય એ શરીરનો 
રના છે તે જેટલું મજસુત અને કબજામાં હેય છે તેટલુંજ પ્યાત સ્‌ 
જખુત અતે વધારે યાય છે વીર્યતા ક્ષયવાળા જીવોના શરીરો નિમીલ્પ 
હેય છે તેએ બહાચારી હેય નાં પણુ ષ્યાનતતે ધાયક નથી, વીર્યનું 
રક્ષણુ કરવુ એજ ખરી રીતે ખછ્થર્ય છે. તેનાથી ઉપયોગની નમૃતિ 
પ્રબળ રહે છે શરીર નિરેગી રહે છે, લાંતા વખત સૂધી ઝેક સ્યળે 
ષ્યાતમાં બેસી રહેવાતુ કામ તેને સહેલું થાય છે. ખુદ્દિ વિકાસ પામે છે 
અતે, તે વીર્યનો વ્યય પ્યાનની ગરમીમાં થાય છે વોર્યબહ્તા વિનાના જવી 
પયાતતી ગરમીથી કે વધારે વિચાર કરવાથી મગજ રકિતિ ખપ ખેસે છે” 


દ 


વિષાધની ભશ ષમક ઉપ મજ્છુત મય છે તે જે ઝહડડ હેર 
તિ તૈ વિષારેતી ભસર હામી વધારે ખગજ ઉપ થની તરી. મમ 
પાવો જે કમ થાય 9 તેન્ડે જમા જા વોર્ડની પડતા પૂરે છે ખેરે 
ખમજ બગપતો કે લથડતો નધી. નદેતર પગજને! રુ”ખાયે! થતો ડે ચરન 
કી તખઝજ% પાજુષ પડયા વિન્સ પદેતી નછો. ખાટે ૯થવેના દય 
પ્યુનત| બાજ જરૂર છે 


૧૫ પવિત્ર હૃંદથ.-પ્યાતમં હદયની પતિત ઉપશેગી છે. સિ 
મનાસનાતી ભપષિઝતા 9 કેડ ણ કરવાની ઇચ્કા અથવા માષે! વેલી 
જ ત૧હારિક માતજતીની ધ્મ્ળ ઇપ કર્સાથી થતી હદયની ખર્ષેક્તા 
ખાનષાં મિતતે કરાવતી તમ પહ ₹૬ડુ ડુપ્યોન વધારે છે તનની છે” 
કમતાતો ગના કઈશ્બ કરવાતે મલે હરયતી ખષતવિતત)તે લીપે શદ 
ડુષ્યાન વપલી પુક્વા વરમ દેદાજ છે જેન્ગ પરિજ્ઞમે પ્રનમાં ખત 
શહષ્યાન મદુસ્વા ડિ છે પતે હદય પનિક્તાનતી ખાસ જડ રીયાત 9 


યહ ઝી ભને કાખ મેળતો ક્પશ્ટ તહિ હ3નદર.-કતિ યપર 
કયોતે કામ ઉઅતપત્તિું મળશું છે ત્યાગ ષાર્ગપર[ કને શ્પર્ટ ન કરવાનો 
ઝતિબમ મકલુત "પામ અષ્રે છે કને તે શાલ છે તમા 
ઉપપોગો પણ છે આતની સ્થિતિમાં હે વિઝેવ ઉપરોમી 9 બતી 
સર્કતે થઇ ગમે ભાન ઇુલાવાતે! બે શ્ર ભન છે, ૧૮૨ ગર મને 
મપ્વાનું નિગિત્ત છે અાષબેજનો સ્પર્શે પ્છુ ખા સ્થિતિનો ઝત 
ભખ છે ખરી બાત્યસ્થિતિતો કાળ કતાથ ભટ થ શો છે. ઝમની 
સ્થિતિને ભોગવી નખ્વાથી જેતે તેને ખેોડનગી જના પાઈીચીજ 
કમશાતિ મકો ડડ છે ઉત્તમ પ્યાનન) ડરસ્મત્ત કરવા ઈપ્ક્ત? 
ઇનોળ્ર| ભા કામની સ્થિતિ મ $ થ૪ જયીજ ન્નેપ્મ્ને. હામતી ૩૦ 
નાણા ફત ત્મકુધી નરષ્લુ અને ખાદે;ખારાદિતી ષડક ઉત 
બાતમસતિ ખળ શાતી નશી, તેતેર ઝખમેમ લેગવી લીપ ૫ાદીજ 
થના અા્ઝમાં ગગેશ ૧૪ કો છે. અને જદખત્સભજમ્નિકમત 8૯૨ હેય 
સ રે શત્સગથી તમ બજતરખ્યાન્થી -ઝસ પામે છે 


૧૮ નિગ્લ'ગ.-પ્યાત કરૂઝરે અત્મ્યાતા વિજેજ શસડેમાં-સ 
મપ્રમ ન બાજ્યું બેકએ. કસતી ઝુર્પેઃના જષાગમમાં ત અવર્મ પહેરું 
નેને, પણ અધિ જે તિવેધ કપના જાન્ય છે મે પુજા ગતો ત્તિમ 
[મુ છે જેગો શમ કસ્વાવી શરારતી ભવન-ત ઉતતતત થામ, જાત્ય 
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સપા લુલાય તૈ કુસ'ગં છે. સત્સગ ન મળે તો. એકલા રેેવુ, નિર્જન 
પ્રદેશમાં રહેવુ, પણુ કુસંગમાં તો નજ રહેવુ અથવા પોતે ગમે તેવા મ- 
તુષ્યના સબ ધમાંથી ગણુ મહણુ કરી શકે છે, કે નવુ શીખી શકે છે 
તેવી જામ્રતિમાં આવ્યો હોય, એટલે આત્મગ્રણુ પ્રગટ થયે હોય, પોતે 
ન લેપાતાં આગલજ વધી શકે તેમ છે તેવી ખાત્રી થતી હોય તો, પછી 
તેને ખાધ નડતો નથી તયાપિ શર્આતમાં તો કુસ ગયી તદન અળગા 
રછેવુ તેજ યોગ્ય છે. કેટલાક પ્રસગામાં હ્મૈના ઉદયને લઇ, સાન દશા 
વાળાને પણુ ભૂલાવો ખવરાવી જમ્રતિ ભ્રુક્લાવી દે તેવુ પ્રબળ બળ કુ* 
સગતનું થઇ પડે છે એટલે જાસગ રહેવાને ગુણુ ખ્યાત કરનારમાં હેવાતી 
જરૂર્યાત છે. 

૧૪ વૃદ્ધતી સેવા કરતાર:--૨૯ મતુષ્યો ધણા અતુભવી હે[ય 
છે, તેઓ જા દુનિયાશં-આ જન્મમાં-વહેલા આવેલા હોવાથી તેમણે 
ઘણે! અતુભવ મેળવેલે-હોય છે. ઘણી આદતો કે વિપત્તિઓમાંથી તે 
પસાર થયેલા હોય છે તેમતા પહેલાના મનુષ્યે તરફથી પણુ તેમતે ઉપ- 
યોગી સૂચતાએઓતો વારસે। મળેલે હોય છે. એટલે તેમતી સેવા કરનાર 
માણુસને એ ઉપયોગી શીખાસણુ। કે સારી સલાહે તે આપી કહે છે. 
વિરોષ એટલે છે કે એકલા વષો ૬ માણુસમાં આ સર્વ ગણુ હોતા 
તેથી, પણુ સાથે તેએ ત્તાન ૨& હોવા જેણએ પોતાતું ભલું કરવાની, 
છે (યાંથી આગલ વધવાની, અતે સત્ય મેળવવાતી લાગણીવાળા તે હોવા 
જેધ્રુએ તે પણુ એડલી લાગણી કરીને ખેસી રહેનારા ન હોવાં જેઇએ, 
પણુ સાથે ન્નત મહેનતથી અતુભ્વ લેતારા હોવા જેઇએ એકલા ઉમ્મ* 
૨માં વૃદ્ધ માણુસો તો એવા પણુ હાલ દેખાય છે કે છોકરાં કરતાં પણુ 
ઘુચ્છ ખુદ્ધિવાળા અને “ સાઠે ષુદ્ધિ નાડી ”--આ કહેવતને ધારણુ કરક 
નારા હેય છે. તેની સોખતથી તો કાંઇ મળતું નથી, પણુ વયે! ૬દ્દ સાથે 
તાન શદ, વિચાર ૬& અને અતુભવ ૬૧હ હેય તેવાઓની સેવા કરતાર 
મતુષ્ય ધણી અગત્યની ઉપયોગી બાખતોની માહિતી ધરાવતો હોવાથી 
પ્યાનમાં તેને સરળતા થવા સાથે સારે ફ્રાથદો યાય છે. 

૨૦ નિરાશા --પધ્યાન કરનાર કોઇ પણુ પ્રકારની આ લે(ક કે પર્‌ 
લેણ સનધી આશ્ા-ઈચ્છા-રહીત હોવા જઇએ. આશા એજ બધન છે. 
મ્મેજ વિદ્દેપ ઉત્પન્ન કરાવનારી છે મન રિયર ન થવા રેનાર આ 
થાશાજ છે સર્વ આશાઓતા ત્યાગ કરનારને બાત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન ન 
મામ તો પરમાત્મા તેતે! શાક્ષી છે, મતલખ ક સર્વ પ્રેફારતી કરાને! 


ય 


હમમ કાતર કર્ય અરમાન પાસે 9. યહથગેક કુવો હર 
ઝરતા મમતા કે સિદ્રિઓઆ મેળવવાની બરાએે પ્યાત મામાં ઝવેર 
કરેછે પુ તે આપરતે અમર નથી દેલ્તી કે આ માસ નેજ ખર્શ- 
નત છે ખાશાના વિગાોી અતેક ઝકાસ વિફેપો મનમાં દેત્રવા 
કયે છે કયાં સુધા ભપલી કે ખાવી કક ગારા મતમાં છે ત્યાં મૂધા 
મન સ્મિર થગું નથી. અતે તે રિમરતાના અજાને જાગત્ર વપી કાં 
નથો. તેમ મતા નમી થનું જક્ક ધ્યાન, કે નમી ષળતી જેમા 
ખેટથે ઉત્તમ ૧૪ થતતય છે સિદ્િખે,ની ભારા સખની તે નાપા છે 
તતા સ્વક્ાવજ ખેવે છે ડે ધમક દરટી એટથે તે (૨ થાગમે. થવ 
કાત બ;ન્યા શ્રિયાય ઉત્તમ સકિન અપતી નથી, માટે ઇચ્ભ રહત થ૪/ 
જવી જાર છે ડેડ પણુ ગકસ્તી ઉડા નતર્ઝાં પણુ ગારા કે 
ધ્યા બ્રૂષપેથી ન હેય તેજ લાવા મેળવવાનો ખર્ગ છે. ચાત પાનની 
જે ખત, પથ ભાવષાતી પુ પભજાએ છેડામાથીજ જાતષાતા માર્ગમા 
ઝયૅશ્ થાય છે કયાં શુધી કક, આકરપી દુગષ જામમાં ઉછત્યા 
કરે 9 ત્યાં મુધી અડ્ચરપ ષદાસનનના ષદેશમાં તે સું પહ વતા 
જાંગકમાં ષક ઝનેશ કરપાતો અમિકર નથી. જ ઇખછાએનેો ત્યક 
કેજ અસ મહેલમાં ઝવેશ કપવાનું મઝ ૬ર છે ખા જ્િવાય મીનુ 
%૪ આપન બઅામઝુતુ ઝગટ કસ્શાનું નથી એે મોક પ્યાતખાં ઝખશેદ. 

89 હષાય ૩્હીત અયું --આત્માપ્યન ૩3 ઇર મનુષ્યે કેધ, માત, 
બાવા, લેઃલ શૂપ કવારો ને જરપ્ણુ સ્થાન કે અદર ત બડે "શ 
ખપમસણુમાં મદ કસ્તાર-જમા, નપ્રતા, શસ્ક્ત અને જતેજાપ મિત 
તૈ નોળતીને જા ષામે રખા. શર્પઇરો બહ્ાશમાન છે ત્યાં કેપ 
શ્રાતો (ખાન કેન્ડમી / માજા ફા ષાડે 1 ખતે લગત કઇ ખાળતને »- 
કનાન બાઝી રહે છે (આક્મસ્તરપ સિપાવ ખીલ કહેલુ ઝામમ્વ રડે 
નથી, ત્માં કશ્રોને નિપત્રણુ બાપ્પા ભવકસ કયાં છે ( તે ઝોર 
તતો તરમેશજ નધી. ભતે ન્યાં તેમગો ઝયેસ છે ત્યાં બાત્માઇનજ 
નતધી. ગ્ર્મશ બને ભડાર શષાન આત્મસાત મ્વતે કેદ કયાય ૫ 
શૂસ્પર ડિ સ્વલાનનતત્રા છે ત્યાં એકની દેયતિષ્ી મીશનને ઝી 
નાતજ શા માટે કર્‌જી શેઇગે ? 

3% ઇતે'ઝ્િમ ધરું -દડિમેડત નિષશે તરા દરિ જજ પન 
જપતતતાધ-ગાત્મપ્યાન કરી શે નહિ મન અંડિયેને પેરે છે પ્રિમ 
ઉમા શિિયેતો ગાજ સનતે પેજ છે; એમ ખે] અન્ય વિરિપ 


[છ 


પેર્તા મન ઇદ્વિ। ખારા હટ અનિષ્ પુદદગધેતે પ્રડુષ્વુ (પાગ કરી, 
તેમા શગ દેય ઉત્પન્ન કરીને આ મા ઉપર્‌ વધારે આવરણુ ચધવે છે. 
પ્યાનથી આવરણુ ઓછાં કરવાર્ના છે, તેતે મદલે આથી વધારે! થાય છે 
એટલે ઇ'દ્રિયાના વિષયો ષ્પાનમાં મદદમાર નથી પણુ વિધ્ન કરતાર્‌ છે 
તેમ સમજ ઇણાનિષ્ ઈદ્રિયાતા વિષયો તરફ લક્ષ ન આપતુ અર્થાત્‌ છણા* 


તિદ્ટ વિષયોમાં રાગ દેષ નત થાય તે રૂપ જીતે દ્રિય થનુ, તેધીજ પ્પાનમાં 
રિપિરતા માય છે 


૨૩ નિઃપરિમ્રહી--બાલ દેગાતો પરિત્રદ-પત, ધાન્ય, ઝહ, પશી, 
આ, રાજ, કટુ ગાદિ-અને આંતર્‌ પરિમ્રઠ-કામક્રેધાદિ-તેતે। ત્યાગ કરનાર 
સતુષ્પ પ્યાતને ષોગ્પ થઇ શકે છે પવિત્વિડ એટલે વસ્તુએ 3પર આશાક્તિ, 
આ આશક્તિ કે મમતા જીવને બ'તમાં નેડનાર છે. મત તે તે વસ્તુમાં 
ભમ્યા કરે છે તે તે વસ્તુતા વિચારે! કરી વિક્ષેપ પામે છે તે ઈન્ડ વ 
સ્તુતા નાશ થવાથી દુ ખી થાય છે, તેને ઉપાજેત કરવમાં કલેશ સહન 
કરવે! પડે છે ઉપ,જે1 કરેલાના રક્ષણુ માટે અનેક વિકરપો! કરવા પડે 
છે વ્યવહાર દશામાં ધત પાન્યાદિ પરિમ્રહ ઉપપે।ગી છે પણુ ત્યાત્ર માર્ગમાં 
અને વિશેષે કરી ષ્યાત માનેમાં પ્રવેશ કરનાર માટે તો આ પરિમ્રટ 
દુ ખરૂપ છે, ષ્યાનતો! વિધાત ઠરતારે છે માટે પરિપ્રઠઠ રહીત મતુષ્ય ધ્યા- 
નને યોગ્ય છે એમ જે કહ્યું છે તે યોગ્યજ છે, 

૨૪ નિર્ચંમ--મમત્ત રહીત થવુ તે ખ્યાન માર્ગતી યોગ્યતા વધાર્‌- 
નાર છે કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર મારાપણાનો આમ્રહ ખધાવો તે મમત્વ 
છે આ વસ્તુ મારી છે, છું તેનો માતીક છું-આ મમત્વ અઠ કારને પોષણુ 
આપે છે અહકાર સસાર મણીતું ખીજ છે અદ કાર હેય તેજ સ સાર્‌ 
હોય, અતે અહકારતો નાશ થાય તો, જન્મ મરણાદિથી થતા દુ ખરૂપ 
સસારતી નિદૃત્તિ થાય હું અને મારું એ મોહરાયના સમ મ“ત્રા છે હૂં 
એ રખ્દ્ધી સચિત જે પુદ્ગધીક સર્વ પદાયો તે મારા નથી આ દું તે 
દું નથી અતે આ મારા તે મારા નથી, એ સિવાયની જે સિયિતિ પાછળ 
રહે છે તે આત્મ સ્થિતિ છે એ મેળવતા માટે અદભાવતેો નાશ સાધવે 
તે નિમેમતા છે અથવા તે આત્મ ખ્યાતતી યેણ્યતા મેળવવા મારે નિર્ચમ 
પણુની ભાવના દઢ કરવી 

૨૫* સમતાસા લીન થવુ --સર્વે જીવોને પોતાના સમાન જેવા 
શુભાશુભ કમની અપેક્ષાએ જે વિષમતા કે વિવિધતા આપણુ ન્નેવામાં 
આવે છે તેના તરફ દજો ન આપતાં આત્માના મૂળી સ્વરૂપ ઉપર્‌ લક્ષ' 


શક્ક 


આજું, ઉ ભતદ્‌ સ્વરૂપ તરફ દિ માં ધર્વ છરો કસ પહ તાત! 
થગાતા બતી અવે, બતા સ્વભામે જેવો; છે તેવોતે તેવેજ જે 
ભતતકાશમી જે સ્વપ્ન છ તે ભત્યારે પછુ છે ને નન તપથે પલ સેવે 
શ્રેશ. જે સિહ પરમાત્મા આતમા છે તેમે#જ ખગજો આતમા તમારે 
પ્શ્‌ છે. જતા એકમે અતત્પાન્સ મૂઝ સ્તક? તરા દરિ ખત ૨૧ છવા 
તરદ શત! લાગવાનું કાખ રેલ માય છે વિવિધતા એેટપ્ે ણગાખરી પદ 
વીધી ઉતપત્ન અચેગી વિડિધતા, એ અર પિષષતા કુક ઝુમ કમતા 
પરિશ્ામે! તરફ જેનાજ દેખ્સ્ન બાપે છે આવી શષતમાં હીત મ%૧ 
જતે બાત્મધ્યાન ઝાળ થવામાં જદા પછુ નિદ્રન્ત લગતે તથી. અરેળમ 
પ્શાતની પર્યત ભા લુ અડતા રેપર છે આના શજણથી જેનું મન 
શુદ મરેલું છે તે ખાન કત્ત્યતે મૅગ્ય ગિરી મતુજ્ર કિ ખા 
શ્રર્વ મલ્ના ભદૃજ મતન કસ્પ જેના છે ઇરેક સસરા પોતાની ભદદ ઝમ 
થા૧ તે માઝે માજ આપત્રહ પૂર્વક ગષત્ન સખા જે ળાતમપવાષ કડ 
કસ્મું અત્યારે વિવમ તેડું જ પડેપું જહાબ છે તે ખડું વો સર 
પાધે કે સહજ વખ્તપ્ીં ખાત્મસ્વર્પ અનુઝવી શક13. 


૬ પ૧.ત જતક પ કછુ જે 1 


હ 
ત શમ્મ ૧૫૫ રેપ રુઝિખો જોખો શર્તન યોશાપ । 
9 છાપાસે માવશતા ૫૦૧ જાવત મિટ 1? 1 ૯૧૦ 
શર્વ ઝમ સદિવ, ફાત૫ ધનરઇ, ફન મોદક, અપર ર 
પરત મઝાર (અવતપુંગમની મોકટી તમા શમકિડ ખેગ્ઠવી, સિજ” 
હતી, અને શિધ્યાત્ત્ત મે હનીખે સાન ઝરૃતિતિ ક્ષષ ૩રત(ર તે ૫8-- 
ભષવા શપકષષ કસ્દા તે ૫.૫૭ ) ઝૂનિએ પરશ પ્સ્તપ ષય 
વાથા કપા છે 


₹ ૫૨૧૪ વવાની યુજ્યન! લાવિની વહી ! 
૧૬૧૫૫ શ્ાપિગા જિત ₹% પરવેશવ ઇવ; 1 323 11 
મત્ત ૪પ મુળુ સ્મા”કસળા છને ગમમત અમા પુસુસ્માનંટ 
નાળા મુખ્ય રતતેએે પર્દેષ્વાતન સ્‍્સષપ્ઠ--ઇવિકારી (સસ્તા ) ખા. 
તેલા છે 34 એક મારને પમેપ્શાત કરૂઝરા ગર્‌ કુટુસ્માન પને 
(મુ પાંમમું, ૪રુ બને શાતપુ ગેમ જાર સસ ભ્માતવતને) કઇ? 


૨૮૧” 
છે મતલખ કે કોઈ છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકથી ધર્ચ ધ્યાનની શરૂયાત કહે છેટ 
જાઈ આચાર્યનું કહેવુ એમ છે કે ચોથે શુણુસ્થાનકે તે સમ્-ક્ત્તત રષ પ્રગટ 


થાય છે તો જે અશે આત્મગુણુ પ્રકટ થાય છે તે અગે ત્યાથી 


ધર્મધ્યાતની શરૂઆત માનવી જેઇએ, અપેક્ષા દદ્િએ બન્ને વાત 
ખ્રાખ્ર છે, 


પ્રકરણુ આઠંસુ* 
ઘર્મધ્યાનના આલ'બન ભૂત ધ્યેય બીજી રીતે કહે છે, 


દ- વિટ્સ્યંચ ઘટ્રસ્‍્યંવ «ર્ય સ્યર્વાસતમ્‌ ! 
ર્સ્યન્યજ્ઞાવિ સર્‌ ધ્યાત તે સ્યાયત્તિ અતુર્વિધમ્‌ ।1 ૨૨૭ | 


પિડસ્ય,પદસ્ય, રૂપરથ, ને રૂપાતિતત એમ ખીજી રીતે પણુ તે 
મુનિએ, ચાર પ્રકારે ધ્યાવે છે, વિચારે છે 


ભાવાર્થ--ધ્યાતા એટલે પ્યાન કરનાર, ધ્યેય એટલે પ્યાન કરવા 
ભ્ઞાયક આલબન ધ્યાત એટલે પષ્યાતા અતે ધ્યેયને સાથે ન્નેડનાર્‌ 
ષ્યાતા તરફથી થતી સશ્નતીય પ્રવાઠુવાળી અખડ કિપા, એટલે જે આન 
લબનરૂપ પ્યેય છે તેમાં અગર તે તરફ અતર્‌ દછિ કરી, તે લક્ષ 
સિવાય મત ખીજ્નુ કાંઇપણુ ચિ તવન ન ક”તાં એકરસ સતત્‌ તે વિ" 
ચારતી એક નાતનતી એક ૧ત્તિના અખડ પ્રવાહુ ચલાવ્યા કરે તે. 

પિડસ્ય, પદર્થ, રૂપસ્ય, અને રૂપાતિત, આચાર પ્રકારના ખ્પેય, 
એટલે પ્યાત કરવાલ્ઞાયક આલબખને। છે પિડર્માં રહેતે પિડસ્ય, પિડ એટલે ' 
શરિર મ્મને તેર્માં રહેનાર આત્મા તેનું પ્યાન ઠસ્વુ' તે પિડસ્મ 
ષધષાન છે શરિરના અસુક, અમુક ભાગોમાં જુદીજુદી માનસિક કલ્પના 
કેરી મનતે તેં, તે આકારે સ્વઇસ્છાયી જગૃતિ પૂર્વક પરિણુમાવતુ અયવા 
આત્મઉપયેગને તેતે પ્રકારે પરિણુમાવવો તે પિડરથ પ્યાન છે, ચ્ાતર્‌ 
મત અતે આત્મઉપયોગ એ કોઈ પણુ રીતે જુદા સભવતાં નથી દ્રવ્ય 
મન જેવા જેવા આકારો ધારણુ કરે છે આત્મઉપયે।ગ તેવા તેવા આકારે 
પરિણુમે છે ખરીરીતે આત્મસ્વરપે ( કોઈપણુ પ્રેકારતા વિકારી આકાર 
વિના ) આત્મઉપષેગગને રિથિર કરવો, તે આત્મસ્વરૂપ છે સવી સમિતિ 
શ્્નાદિકાલના ગ્મભ્યાસને થીધે એકદમ ન થાય તે મારે આ બધી જુદી 
જુદી ટેલ્પનાએ છે, તે તે ફેલ્પના ગ્રેમાણુ સ્વઇચ્છાનુસાર્‌ પરિયુમાવવાની 


શટર 


રેમ પાવા પછી મૂળ સ્મિર દ્કરૂપે રિમિદ 3 
કતપતાએો કર્મી પડે છે. જેક મ્સ્‍્છાનરી કે યતર કરત કતો 
મેધ સસ ભેદ કસ્વ/ની 24 પાડવા માટે પ્રષ્ર થળે તે રુ ૧ર 
(૪ તરિકે રાખ તેતે રિ પત્તાની રેવ લરૃવિ 
વાની ટેવ વે ૩ શાના રનું તશી પણુ અથ્યાન્ર છે. આ બભ્ય: પ 
વિજષ મેળચ્વા પછીજ તે નગલુ કે કે; જેમી શગ સુતે ૩8 કે 
બેઇ તોએ નાજ ગમાઝું આ મરો કત્ઝિતિ બ્યેમ શનપે શ્રષમનું 
શપાતિત પ્યાત છે તે ન્ત/પયાત છે તેક ચદેડભવા તાડ પપરરયવઝં- 
શયુલ પ્યાન્‌ કરત તે ઉપેગી છે રુદ્ર ચિર કર્ય નકર ૬%-તિરાક 
યૃનિત-બકતરસ્વ૫પતું પાત ભઈ ડોજ તદિ આલો ઝસતુત શોઝ 
વાત જજૂતવી, હવે મળ ગગ ઉપર બ;પીરે. ૫૬૩૫ પ્શાનમાં કલિ 
પવિત્ર પદેણું પ્માન કસ્વક] 9 પક્ત મતે એટમે ૫૬મપમાતા નમ 
શામે સખ ધરાવનાર મત્ત તેતું પ્યાત કયું વે પ્યાતતે પાસ્મ &- 
દેવામા અ;ધ્યું છે. 

શ્યુળરૃષમાં નને જમેસરપર્શ્પાં શેલ શનત્‌ શરુવતપતે તમારા 
ના ક્રરીપ 9 શેમની છ પજાભુઈદની મૂર્તિઓ, તેઓને પ્મૅક 409 
શખી મતતી તેમાં એેકામના &30 ને રૂપ પ્યતન છે અતે જમાં 
35૩૫ મારતા સ્યુળ ફપતદિ લજલા! નમી બેલ આત્મા 84 ૨૧ 
4પતું ળક્ષ વ# તેતર ખનેતતિક ળખડ ઝારાડતે મળી ૬ઇ ગા 
કકરૂપ બનુભમયું તે રૂષતતિત પ્યાને 

હવે તે [જડસ્થાર પ્રાતઝું શવપ અઝુડમે ખ-દયે છે 

પિડસ્મ મ્મેપની પાંચ ધારણા, 


મિ 
માપી ૧૨તી મારિ યારથી સત્પપૃણવા || 13૮% 


જપ્તી, ભાગેયોં, મપૃતી, વારી, બતે તત્કપૂ-પિડસ્થ પ્વેક્ી 
કવ પગ ધાધ્છી ભળવી 

જાગષખ-ખતત્‌ા લખા વખતતા પરિષયવતા બગ સ્યુદ મતે 
ત શખખમાં ( ભા [ડિડસ્મ પ્યેય્ા ) ધા કરીને પાઇ નાય 
શવપતી ધરા કરપાની છે કમુત્ર જૂઝો જે 1૫0 પતી, નહિ, જયુ, 
ને મદાસ રૂપ છે જેતે પડિચય અપને થતા વખતે: છે. તેરી 
સત્ર કે ખકમામા મનતે સમીર ક્યું તેસ જુદુ આકારે ઝમાથે 


ટ 
દ 
ગ 

સ 
સઝ 


રૈઠકે 


કતતી શા બત્મઉપયોગને પરિણુમાવવાતી રેવ આપણી મરછ બ 
તુસાર પાડવી તે વધારે અતુકુલ પડરો એમ પારી શાસ્રકાર પિડસ્ષ 
પ્યેય પાચ ધારણાએ કરી બતાવે છે. પૃથ્વી એટલે પૃથ્વી સ'ભધી વિ" 
કારવાળી ધારણા, આગ્નેમી એટલે અસિ સબધી ધારણા, મારૂતી એટલે. 
વાયુ સબધી ધારણા, વારૂણી એટવે પણી સ'બ'ધો ધારણા આ ધા 
રણુ।ના પ્રસગમાં શ્માકારાતી ધારણા આવી જગે, પહેલી પૃથ્ત્રો સ બધી 
ધારણા! સાધે સમુદ્રના પાણી સ બ ધી ધારણા કરવામા આવી છે અતે છેલ્લી 
ધારણા તત્વભૂ છે, એટલે તત્વસ્વર્પે-આત્મસ્વરૂપે-મઝ રહેવ ની છે, 
આત્મા સેજ પરમાત્મા છે આમાથી પરમાત્મા જુદો નથી, એ વિ" 
ઘયને જણાવવાવાળી આ ધારણા છે 

પિડસ્ય-પિડ-દેઠ તેરમાં રહેલ તે પિડસ્થ-તેતું ખ્યાત તે 1પિડસ્ધ 
પ્ઘાત, પિડમાં પાંચ ભૂત છે તધા આત્મા છે, તેથી પ્રથમ પાંચ ભૂતતી 
સ્યુળ ધારણા બતાવી છે અતે તેમાં મત સ્થીર થતાં જે સાપ્પ પિડમાં 
રહેલ આત્મા છે તે પિડસ્થતું ધ્યાત બતાવેલ છે પિડસ્ય ધારણાતે! 
ખરો અધે આજ છે કે પિડ એટલે શરીર અતે તેમાં રહેલ આત્મા તેજ 
પરમાત્મા છે. તેનું પ્યાત કરવુ તેં પિડસ્ય ખ્યાત છે વ્યા વાત પાંચમી 
ધારણા વખતે પ્રગટ કહેવામાં શ્માવરો 

પાચશિંવો પાર્ણુ1, 

તિયળ્ઝોવ્સમે પ્યાપેત્ણીરા રિવ સત્ર ચાંકુગદ્ । 

સદ્સૂવન સ્તળોમે બંવુટ્ટીય સમ સ્વરેત્‌ ॥ ૨ 8૨ ॥। 

તલ્ેસરતતેપતઃ દ્ુરાસ્ધમધમાં શિતાથ્‌ । 

સળોત્રર વધાળ ચ કાળિયા ૧રિ વિસયત ॥ ૨૪૦ ॥ 

સતત [સિદાલનાલીને વમ સિમૂરનોઘતશ્‌ 1 

આસ્માર્મ ચિતવેજત્ર પર્ષેષી ઘારમેલ્વતો ॥ ૧૪? 1] 


તિર્ચ્છા લોકના જેવડો એક ક્ષીર સમુદ્ર ચિતવવે] તેમાં જજબુદ્દીષ - 
જેટલા ગ્રમાણુનું, સોના સરખી હનર પાંખડીવાળું એક કમળ ચિ તવન 
તે કમળની કેસરાતી પક્તિની અદર ચળકતી પીળી કાંતિવાળી મેરૂ પર્વે. 
તના જેવડી કણિકા ચિ તવવી. તેના ઉપર ધોળા સિ હાસન ઉપર્‌ બેઠેલા પુ 
કમને મૂછીથી ઉખેડી નાંખવાને તત્પર થયેલા પોતાના ભાત્માતે ચિતવયે, 
આ પાર્થેવી ધારણા છે, ક 


- 


શ૪ 


લાયા --ટતિ ઝોહમાં પદશતરિ ડિક ભાસે મેઈ, 
મતને ર૪૫ 1હીવ ક0 પ 14 કડુ રકા કજ પધ પ્રત 
ક#પતા કી 3ે બેક અજકોક 7? પરહાન્‌ વિસ્કસપ્શો કેક શ 
કે, તે શકાતા આકારે મતતે પપેભૃષ,૧ર* જક્ત્‌ તે રપે ઘષ 
કેખરા ઝન રર; અતે ઝે રજા દેગા; જેમને, કેમ ખાપણ ૪ 
નિષમોત માત્ર ડે ૨થ% પટે! કભવર ભેયું ૨૮૧ મતે પી તેને યત 
કતા દેઉખે તે વખતે તે રમ ને જમ-તે રપકની કખી-તજ 
ખામળ તરી બનાવે છે અતે મધારે મત થીન મવ તિ) શાત નજય 
નઝર નેતા રેન તેવે લાષ પેખ્જસખ ખાયે છે સેવી રીતે ગજ શુ” 
દને બેય. આ પિષથાર મખતે માંખેઃ વીપેદી રાખ?. ષી તે ૨૫૬ 
[પયી ભરશે 9 અમુલ ૫જી $ુધ જેઝું ?ે એેમ મિતવું ડર જેનું 
પાજી દેખાજા પછી તેમ હભતર પાંખડીએત જુ એક મોડું જઉ 
દપ જેવડું ( લાખ યૅઈજ્નના વિક્તારજછી ) કકળ તે શકુાતી વમાં 
છે મેમ વિષ્તાડું આ કમત્રતા પપ સેકનાતા જેવાં છે નેત ગિ 4પ. 
તે કમત્રતા વષશ સામપ્રાં સુર મળન "જા વની કેશપા-કુકા-વિતઃ 
કી. મ્ય પેશ ડમક્મ પ્રમઝુમાં પેટી જિત૧ 0" એેટમે ભખ શેજનની 
થખ્/વ” 9ર પરવંતતે તે કમળની ડેટઇતે સ્પ્મે મિતયરે; જ વિધ્ન 
વાળા મેર પર્વતવ/ જામ ઉપર કપની પુંદર ધઢાએે!-પકિમમ 
અવી હેરી છે તેન્ર વષગ! જાગમ! ખએેક સુંદર જદ આવી શદેશી છે. 
તેના 6૫૨ 3 પતતનુ પ, શિહાસત છે બેમ મિતનગું તેસિલ્- 
શન ઉપ દું પેરે બેડેક્તું અને કઝતે ષ્ળકી ઉખેડી 9 ૬૧, 
ભાવી કરન કેપ્પી-ખત નિયે આખરે પીલળુમાવી 13 ખા વનને છા 
બિના ભાતમ ઉપ્મોતર એક રસ થ૪ ભજે ભએ. અર્દત્ત્‌ માપશે 
જે આ ૨૫ના કરી છે તે શફાત્‌ બપ ડેદે તેમ અનુષ 
મરે ભેઝજે. 

આ વાતની બાપ્હુને ખતર છે પ કતપતથી કર અધ કરવ ૪ 
બનેદ૧(ર ઇવે] ખાત્તસિક ક#પનાગોા જેરી 8? 9૦૩ તે તિ્ષવોગાં 
કમ નખ કરવત વી છતે હલકા પ્કાની જેવ 9 તે જેમ નરી 
ક#પનામી કમે નમ મવ છે તસે શારી કત્સન/થી આપસુતે કર કળ પક 
થઝુંજ જેઇમે, ત્યજ ભતે ડેમ્યે ચર્મ ૪ નના ખા ડત્પનાએમાં 0 
પ્રત બદર પથેં પ્દ્શ્મે છે એેરલે ભા ફત્પતા પ્ત જાળું (૧% 


ર્‌હા5ં 


સુદર ચળકતી પ્રભાથી દિશાતા મ્રુખા પણુ વ્યા થયાં હેથ, ગ્રકારામાત 
ચર્તા હેય, એવો ચિતવવે!, અતે ધ્યાત ધગ્નુ એટલે તે તગ્ફ થોડે! વખત 
મનતે અતર્‌ ઉપયોગ સાથે રિથર્‌ કરીતે જેયા કગ્નુ 


સ્રા પ્રમાગ્‌ તે મૂળા મત્ર સછ્‌ તું ષ્પાત કરવા પછી તેના ઉદ્માંથી 
ધામે પૉમે ધુમાડાતી એક શિખા--ધારા તીકળતી હેય તેમ ચિત* 
વવું' તે ધુમાડાની શિષ્યા દેખવામાં આવે, ત્પાર્‌ પછી તે મૂળ 3 ્રતા 
રમાંથી અગ્તિતા તણુખાઓ ઉડતા તીકળતા ચિતવવા આ શરગ્તિના 
તણુખા નીદળતા યાય એટલે ધુમાડાતી શિખા એછી થતી દય તેમ 
ધારવુ, તણુખા તીકળ્યા પછી તે મૂળ મંત્રના રેદ્માંથી અર્તિની જવાળ।ા* 
ખા નીદળતી શ્રિતવવી. 


આ વખતે હૃ”યમાં એક આઠ પાંખડીનું કમળ ચિતવવું' થા કમળ 
સેળ પાંખડી વાળા નાભીતા કમળના ઉપર ઉધુ અર્યાત્‌ નીચુ મુખરાખી તે 
સેલ પાંખડીવાલા કમલ ઉપર લટકતું હોય તેમ, પણુ કેટતાએેક આંતરે 
(છેટે) રહેલું ચિ'તવનુ આ આદ પાંખડીવાળા ઢમળતા દરેક પાદા 
ઉપર્‌ એક એક કર્મ ( ત્તાતાવરણીય ૧, દર્રીતા વરણીય ર્‌, વેદતીય ૩, 
મોહનીય ૪, આયુષ્ય ૫, નામ ૬, ગોત્ર ૭, અંતરાય ૮, એ મમાણે) 
ગોઇવી દેવાં ત્યાર પછી નાભી કમળતી કિકામાં રહેલા મૂળમત્ર અહે 
ના રેક્માંથી જે જવાળાખા નીકળતી હતી, તે જ્વાળાખ વધારે વૃદ્ધિ 
પામીતે આ આઠ પાંખડીવાતા ઉંધા મુખ વાળા કમળ ઉપર પડી 
અને તે કમળમાં રહેલાં આઠે કર્મ તે તે બાળી નાંખે છે આ મહા મ- 
ન્રમાંધી નીકળતી બગ્નિ જવાળા અવસ્મ તે કમળ સાથે કમોતે બાળીજ 
નાંખે છે એમ મજસુતાઇથી ચિતવવુ અતે તદાકાર થઇ જવુ 


(યાર પછી રરીર્ની બહાર એક ત્રણુ ખુણાવાળા અગ્તિને ફુડ 
છે, જેની અદર ભડલડ!ટ ટરતો અગ્નિ બળી રહેલે! છે, ધુમાડા વિતાની 
અરગ્તિતી મહાન્‌ જવાળાએપ-ભડકાઓ થઇ રહેલા છે એમ ચિતનવુ તે 
ત્રિકાણુ અશિકૃડન' ઉપરના એક ભ્રાગમાં એક તેજ્સ્વી સાથીઓ છે, તપા 
બીજી તરક અશ્િખીજ (૪)કાર છે એમ ચિ તવવુ એવી હહતાથી ચિતત 
કરવુ કે તે શરિતિકુડ તેમાંથી નીકળતી જવાલાએ, ભડકાએ, સાષીએ. 
(૬/કાર્‌ વિગેમ રૃખાણ સમાવે 


ત્યાર પછી આ રદેઠ કે જેનાથી આત્મા અત્યત જુદો છે, તે આત્મા 
કમ €* ઝે! પછાત જો. છો “૯૩9 ફરે ખે") જાળા 


પધ: ક ક. “હ કો વો. 2૭ -.'** .: શોમ." 


ડડ 


પારસી મળભુન્સ તિધલ બભ્યાલ મલ પછી ધન કસર 
મુંર કમલ ઉબા શિતલ પતે વાતુ નાપ્રિ મડશઝાં મિતવું. દક ૫% 
ઉપર નેડેલી સ્તરતી માથાધી યેત્ક્તો કિષ્ઝિકામાંમજૂર#વમાત મતા મહામમ 
થર્દનું ષિતન કર્યું, આ દા મત્ર રેમી રેવેલો, કલા અતે તિડુતા 
થિન્દ્રવારેર બાઝાર અશર ( ભાકાશ મીક) (1) કરતે મળાત નિર 
લેજની 1પટી કતિ વડે દિશાના મુખ તે *્યાષઠ કાતો ગિતવયેદ તે પ- 
પામી ધીમે ધીમે નીક્તી પુમ્પાની શીખાનું મિ તત #રડું. પછી તેમા 
ક્તત? તશુખાની સતતિ નીડળતી, ગતે પ? જર:લ)તી ૫૭ 49 
કતા ગિતવવી. નિર્તર્‌ પતે પામતા તે જ્નાહાતા સમુઠવડે છર ગાવે 
દાવમાં રહેલા કમળતે તતકાળ બજી તાખગું તે અપ કમદ્રના તેમા 
જા] પત્ર વાળા ભધેઃઝુખ કમલને મહા મત્રતા ખ્યાતથી પત્ર મવેલો 
બગ્તિ નાળીજ નાંખે 0 એમ કત્પ્યુ ત્યાર પછી દેહતી "9૯ મિલ 
નગ્તિ ળડલતું ષિતતત કસ્યું, તે ત્રિકાળ બ્ગગ્તપહલ ખઅગ્તિ જીજ તમા 
મડથાતા સ્વસ્તિક શડિત છે એેમ પાવર. પછી દેહને કમળને, તમા 
ષત્રષાંધી તીકળતી જગતની જતાળા વાજ ભ તરૂની અગ્નિને અને ૧4#* 
શતું અગ્તિ મડલ તે શને તતકતત રાખ્‌ષ કરી નાંખીને ફત મઝ રકેડું હૈ 


દ 2 

શાાર્થ--પાષિવી ખર્જતો બભ્યા્ કેરથયાક દિવસ કતા 2ે 
ખશ્યાપ્ર પ૮ થવા પી ખાજભ અભ્યાસ ભથાવને., ર૮ ધારજી ગેરથે 
ક્યારે જે ઠેકાણે તે ધાસ્લાનું જિતવત ૩(ગે ત્યા તે સ્થમે તરતજ [૧ 
થમ કિત તે દેમ્લન ખડે; કષ કળે ૮૮ નભ્ગાજ કરે કરેજ. તર 
જા ત્ઝલીની અદર એક શુદર ફેઈલ પાંખરટીતું કમળ ગિતવવું હેતા 
માંદા ખુશ, ઉગા, ઉચ ફેત્વ, ખર્ષ)ત્‌ નસ્‍%0ન્વ નીગથા ૧૮૧ ત 
ઉતા ડડપીવામ ( હીડીયાપટલેો ) છેડાતે ભાગ ફેતપ બતે સુખનો શગ 
કમ વપ ગતો! દેત 2મું બિતવયું લે દરેક પન ઉપર તેર સત બોસ 
ફોજ તેમ નિતનનુ શ્યર ભનુકમ્ે (શ, 1 શક 
શ) મ જ જમ 
કમરના પત ઝમાશું મેળામાં કેડરી રેલ. તે કષળની નગ કજિંક 
જેશરાતા આમા 1:િપ્યપાત થહા અન અર્રે ને સ્માષન ડત્ને; ખા 
મતમાં “20૨ ભીજ ૬ કાર છે સેના ઉપર વ તિદુ અને કળા 
શમ્તાં જં? થમ છે ખતા મળ મત જું ૪ બેટે અ ખરગળ વધાર 
ભક છે, જામા ઝમ ખેટગો મધ હેજમયો થિતનો કે તેની 


શ્ટ્ય 


સ્મૃતિ બદિ કરા અતે ધીમે ધીમે તેમાં વધારા કરતા રહદે।, તે એટધે 
સુધી કે આખુ ત્રણુ જુવત પવતથી નાક થઇ સું છે, અતે તે એવા 
ઝપાટાથી વાપરે વાય છે કે મોટા મોટા પહાડો પણુ ચધીત થઇ ગમા છે 
તયા સમુદ્રો હ્વે'જા પામીને મર્ષાદા સુક્વા માંડપા છે, પાણીનાં મોટાં મે 
જાએ સમુદ્રમાં ઉ૭ળી રહાં છે આ વિચારોથી તેવો દેખાવ દેખાયા 
પછી પૂવે અ ગ્તેયી પારણામાં જે શરીર તથા કમે ભાદિતિ રાખતો 
ગલે થયેલો પડષો હતો તે ચ વાયુના ઝપાટાથી આકાશમાં ઉડી ગધે 
છે તેમ ચિતવવુ સાર બાદ માનસીક કલ્પતાતે બદદલાવવી એટલે છે 
પ્રયડ વાયુ વાઇ રજ્ઞા હતો તેતે તદ્ન શાન્ત કરી રેવા, એટતે જરા પણુ 
વાધુ વહતો નધી તેવી રિષતિ મતધી કટપવી આ વાપવી પાગ્ણા છે 


વાફૂણી ધારણા 


સ્પોદૂષરણુષાસારે! ઘરના જજ તમ 

લતો પંટુ સમ જાત તટજ વારનાં તપ્‌ ॥ ૬૧૨ ॥ 
સપત્તજ છુ મોપિઃ પ૪ાવવે પરવુરં તત | 

સદ્રન! જાવ સંખૂર્ત ત્તાણવેરિતિ વાથળી 11 દ૧૨ ॥ 


મેધતી માલાવડે ધેરાયલા અતે અમૃતના પાણી વડે વર્ષતા આકાશતું 
ચિ'તન કરવુ, સાર્‌ પછી અર્ધ ચદ્ર સમાન સુંદર્‌ જને વરૂણુ બીજ (મ) 
ના ચિન્ડ્વાળુ વરષુ મડળ ચિ'તવવુ હાર્‌ પછી તે વરૂણુપુર અષૃતતા 
પાણી વડે આકાશ તળતે પધાળો દે છે એમ ચિત1વુ અને ચરીરતી 
દત્પસ થયેલી તે ૨જતે ધોઇ નાખે છે એમ વિચારવું તે વાફણી (પાણીની) 
ધારણા! છે. 


ભાવાથ--વાયુની ધારતા સ્થિર થયા પછી પાણીની ધારણા કરવી 
તે પારષાર્મા પ્રયમ ભાકાશ ચિ'તવવુ આ ભાકાશ વાદળાગોાની ઘટન 
ઓથી ઘેરામેલું છે, બતે તેમાંથી અમૃતના પાણીને! વરસાદ વરસી રજા 
છે એ બ્રાવતા ૬& ચયા પછી, વરૂણુપુર કે વરૂણુ મડલતું ચિ તવન કર્યુ 
ખા વરૂણુપુર અધ ચદ્ર સમાન સુંદર ચળકતું છે, અને તેના ઉપર્‌ વરૂણુ 
ખીજ (8) તું ચિન્ઠ છે, એમ ચિ'તવતુ યાર પછી આ વરૃણુ મડલેન 
માંથી અમૃતતો વરસાદ વરસતો સિતવવે। અતે તેથી આખુ બાકર 
પલળી જાય છે એમ ચિતવવુ તે સાથે પ્રથમ શરીરની બસ્મ જે આકારામ્‌| 
ઉડી નાખી રતી તેથી મલીન થયેલું આકાશ સમા અભમૃતનતા ૧૫110037) 


૧૦૮- 


કરાત તે સિતતા વિષાર દરથી મરનર અનુષવવા માટે તે સતિ 
ડની ખદર ભા ખેત)તા વેદને ગામી ડેર, ખને પોતે તે 11 ઉપ 
મરીને કરીર માર્ચ 8૨ છે તેમ જેવા ક3્નું. તે શરીર તને પરખ ૧૪ 
મથું, આ] તે દેળ પાંખડી કમમે બળને રખ થઇ મપાં, મય" 
મામી નીકક્તી ભગ્તિની જવાળએ તેની સુખ મ ગઈ અને 95) 
મદારના કુટમાં જે નગ્ડિ તત હતો તે પશુ સાખર્પ માતે સત મ 
ગમો, બયા પ્રમાણ કાર્વ શાન્ત મગ ગમું કેક પખતો હમો ૧0 ૧37 
મેમ મિત શતિ લેપી, 8૪ વિભાવ કર્ક વગર દ;ન્ત નેસી 1દ્ેડું જા 
ભૌઇ નગ્તિ શમી પાસ્તા 9 
મમ ધ્યાનની થામુ સભ મી મારણ, 

ઘત્મિછુમના યોર્ત વૃશ્યંક લષીરગર્‌ 1 

શાશન તિરીગ૬રત મ્રોમલર્ટ શિશિકપેત્ર | ૬૫૦ 0 

રષ મસ્ત પમળ્તેમ છીપ્યુપ્યુય માયુમા | 

ઇર તઃ પરસિય વાતવેરિનિ ૧જી 1) 1૫? ॥ 

ભાર પછી પરિપૂક વધે ભુપતે અરી દેત, પદ ડેને થણવષોન 
મક્તા, શમુરેને ફે પાડતા, વાચુતે ગગત્વશે. તે વષપ વડે ૪" 
હમદાને તરક દલાવીતે ઉડાડી ઇને ર૮ ખરમાસત્તઘા પ્વાતએ વે 
માધુતે સાન્તિમાં લને! એ ગર્તી ધારલૂા છે. 

ક્ામાષ--ગા મીઇ પાસ્જા્માં સારી રીને ઝનેશ મગ] ૫પ૪ી ભ? 
નાવી ધાસ્ટ્રાતત ભશ્યસ્ર કરપે. મત બાળક જેગું 2 જેમ કેતપમે 
જે રેવ પ્ડારીગે તે ગમાણ કયાગ છે-સ્ત પડે છે નશા કહ 
શ્રુજબ મત કરે તે એક રીરે થર અદપહ્‌ા સ્વાષિત થમ છે એમ કદે” 
નામાં જજ પણુ ભડષશણુ તપી. આપણી ઇજ નિ નમૃતિ જીના, તેમિ 
શજ્ઞાખે! ન જે દેદષામ કી ષો છે એક નિષાર્ષા રેપ રશ 
નમ્માં બીભ તથાપિ ડરી પીને ને મુકલ્ગા સ કરી પ્રો 9 વેવા 
કરતાં ભાષતે ખત્ઝનીએ તે વિથારે કરે-તે અપ પાડે તે થણુંજ 
ઉત્પ 9 સુગ કે ૯૪ તે મતની ખરી નિળા તે દૂષ્તિત ઈ લ4- 
(જ થાવ છે તથાપિ ઇપ મનની જાસ્ણ નીગઈદી ખપેરા એ ઈજી 
ફતતમ 9 ત૮વૅ ષનથી ગેવી કલ્યના કર) કે નાય ઘરે! ઝગમડ ૧૧ શર 
થય છે તરત તેવી સવત બિહ ત પાગ તે પટે્ષા કેજ નખ વષા 
વાવર ભાટ થપેદે; તમ શેપ ભાપ્યે. ફેમ તે) કર કપાતને 


પ્રે 


કવી ગતે જે તમાર્ફ મન એમ માને કે, દુંજ સર્વત્તછું, વેમાં આરીપ 
ખારેપ ડાંઇજ નહિ જેમ તમાર્ડ નામ લઇ કોઇએ બેોલાવતાજ જરા 
પણુ ખચકાયા સિવાય તમે જવાબ આપોછે તેવીજ રીતે તમાર્ડ મત 
તમતે પોાતાતે સર્વજ્ઞ માતે તો પછી ત્યાં સર્વૈ્તપ્ણું પૂશુ રીતે પ્રગટ થાય 
છે અને વાત પણુ ખરી છે કે તેવી સ્થિતિ કે તિર્મેળતાની દશા પ્રગટ 
ચ હોય તોજ મન કઢણુત કરે કે હું “સર્વત્ત્ઠુ' ! નહિતર મન એમજ 
માનવાતુ કે હું તો અમુકછુ, આતે! પ્યાન કર્રૂછુ એટલે તેટલે વખત 
એમ ચિતવવાનુ છે, બાઈ સર્વ દૂ ઝયાંથી હોઇ ૨કુ' : આ ભાવતા 
મન કરવાતુજ એકલે દરજ્જે તે ભાવના સિદ્ધ નયી થઈ એમ માન 
વુજ નેએ આ લાવના અતુકમે સિદ્ધ યતી ચાલે છે. અથવા લાંબા 
વખતના અભ્યાસે આ નતતો સસ્કાર પડી જય છે જેમ કોઈ ગઝૃહસ્મ- 
પણુનેો ત્યાગ કરી ત્યાગી થયે, તે ત્યાગીપણાતો સસ્કાર તેતા મનમાં 
મજયુત ચતો ચાલે છે કે, ટું શાપુછ્ી ત્યાગીછું એ સસ્કાર કાળે કરી 
એવો દૃઢ થઇ ન્ય છે કે તે ત્યાગીપયાતે! અતુભવ મેળવે છે, બહારથી 
પણુ મન તેમ માને છે કે રં ત્યાગીછુ, અદરખાનેથી પણુ ત્યાગીપણાના 
ગુણે નિસ્પહતા, મમત્વ રહિતપણું, વૈરાગ્યશત્તિ, પૂણુ ત્યાગ, વિગેરે અતુ* 
ભવ કરતો જાય છે આ પ્રમાણે આ અભ્યાસતુ પણુ પરિણામ છે. 

(યાર્‌ પકી એક સુદર સિદ્ટામન ત્યા આવેલુ છે, તેના ઉપર ઠું 
ખેઠો છુ, એમ ચિતવવુ સર્વન્તપણાના કે તિર્ચકર દેવતા જે ચોત્રીશ 
અતિશયે છે તે સર્વ અતિશયે! પોતા તરક્યી મ્મતે પર તરષ્ધી પ્રગટ 
યપ રહેલા છે, મે સર્વ કર્મોના નાશ કરી દીધો છે, મગલકારી મઠાન્‌ 
મહિમાવાળો દુંછુ, આમ પોતાતા શરીરતી અદર ચિતવવુ છેતરટે આ 
રદતી અદર હુ નિરાકાર, શુદ્ધ સ્વરૂપ, નિર્લેપ, વિશુઠ્ઠ આત્મ સ્વરૂપ 
છુજ રહેલો છુ એમ ચિતવવુ, અને તે પ્રવાટતે--તેવી ર ત્તિને-8 બાવવા 
દવી અતે ધીમે ધીમે તે ₹ત્તિનુ' પણુ ભાન જુલી જઇ શુદ્દ સ્વરૂપતો 
અતુવવ કરવો આ તત્ત સ્તરૂપ ધાગ્ણા છે એટલે આ દેહની અ દર્‌ 
રહેલ તત્ત્વ સ્તરૂપ હુજછુ, અતે તેજ પરમાત્મા છે, સર્વજ્ત છે એ તત્ત 
સ્વરૂપ ભાવના સિદ્ધ કરવાતી છે કહેવાનો ઉદ્દેસ પણુ તેંજ છે 

ભા પિડસ્ય પધ્યાતતા લાંતા વખતના અભ્યાસે ષોગી--ધ્યાત કર્‌ 
નાર-મોક્ષ સુખ પામે છે એટલે આ કલ્પનાનો અભ્યસ આ કલ્પનાની 
લાબા વખતની રેવ કલ્પીત નહિ પણુ તાત્તિઢ રીતે જે કલ્પના કેરી છે, 
તે પોતાના શુદ્ધ સ્વર્પતે પહોંચાડે છે, આ પિંડસ્ય પ્યાન છે, 
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શળ પેર તાંખરું બતે તેથી તિષળ મુદ જાર થા ભય છે બેશ 
વિત્ત કરતું તે નાજી લાશની) માર્શ છે 
તત્ત્મ સ્ગરપ ધાર્ષુડ. 


ઘષ માગુ મિતા સૂપ યૂજેડુ શિક્(દામન્‌ ! 

સર્પ ફણસ ટૂર કરિ લ્લા શહ/ !( (૫૪ [! 

પ8" સિંઘમ માક માર | 

વિમા ફેમ મસ રરા ૧110 5?૫5।/ 

શાપ મર્ષે નિતા સ્મંત્મશમે શષ? 1 

જ્તા#્વાઇ (હિ વિંદાજે યોમી શિશ દુશ મેથ | 1૫૬ ક 

ત્યાર પાછી શાતપતુ જિતના પૂસેગદ ચમાન તિર્ષત કરવિયાળ, 
જડ પ્રરખા પોતાના બાતે સુત જીતિકાળા પ્શાતાએ ચિતવવે. 
સાર્‌ પછી ષિડાશનપર ગેડ! સર્વે અતિસ્યમી દેદીપ્મમાન શ્વ કરતે 
નાશ કપ્નર, પ્રમધીક ષહરિષ્ાનાળા, તિસકાર કાતમાને, પોવાતા શિ 
શતી બદર ગિતપવે[, તે તતત સ્૧:૫ ધારણ છે કા ઝાલે પિડસ્મ 
વાનમાં શતત્‌ બભ્પપ્રવામે! 32) મેષ મુખ પામે 9 

જાવા -વડશી ધારા શિત મવા ૦૩ કુડ છુતિવાળા પમત 
પોગીએ જાત ધાતુ તિતાના સ્મફપવામે એેટધે બેકી મજ, સૂ, ચામ 
થાકે શરીપ્ની અદર શફેશી ધાતુ લિવ,યતા સ્વફપવાજા, નને પ્લુષ॥ 
શમાન તિમેળ કતિતે ધમરશ કરનરા પતાના અકપાને શર્નતતા જા ખા 
વિતે. મેટયે જે જર્વત છે તેજ ડૃંષુ, મપ્રમ નતે જવૅટ્રમાં જઇ 
પદન તફાવત તથી. ભા નિચર મનની કના માત્રજ નહિ હે ખેરવા 
પાત નદિ પશુ ભસે શાકષાત્‌ શવંસપજાનો તવ કરતા હે:#ખે 
તૈત્ર, તીજુ અધું શાત ધુંથો જ ડું સર્વતજ્ઝું, અજ શાન ન્ન 
શહે વેતી રીતે ઝેતાના મા/માને જત સવરપ શિતવર, 

જેવી રીતે આ દેડ્તુ ગધુક નામ શામ! બાબ્યું જે સે નમ 
થામા ક તાળ અપી હુંગ્ઝાં, જેમ તમે માતે છા, અતે પાઈ 
મગા ફૉ થે વખતે તગાં નનમ ૯૪ કે બેસર, તો ઉમમાંમી ઉઠતાં 
શતજ તે નામ ધારી તમે જ હે કું કરેતો | તેસ જબ જેર 
તે બીખ ભરવા ઈક તે તળપી જ્ાખ ભાતા નથી. ક જેવે 
ખખ્યાસ £/ મવે! છે તમન મત તે નસમ પ્રમાફે પેતતાગેજ પડતે 9 


ફ્કક 


પધ્વૌધશામાં રૂપની મૂખ્યતા હોવાયા તે પદવીધરીતા પ્યાત સબધી વાત 
તો ડૂપરથ પ્યાતમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે માટે આંહી તે પદસ્થ 
મહા પુરૂષોતા નામતું મ્મરણું કરવું અથવા તે સહા પુરૂધોતા પવિત્ર નામ 
સૂથક અક્ષરોનું શખ્રાતું-પ્પાત કરવુ, તે આ પદસ્થ ધ્યાતમાં કહેવામાં 
આવરે સિહ્મા રૂપ નથી પણુ તેતું ષ્યાત રૂપાતિતમાં આવતું છે એટલે 
આંદિ પદસ્મતો અષે તેના પવિત્ર પદતુ-ઘખ્દતું-અક્ષરનું પ્યાત કરતુ તે 
યાય છે 

મત્ર અતે પદ એતું પ્યાત આ પ્રમાણે છે ૦* સદ તત્ન આ ખીજ 
શત્ર છે તેતો હૃધ્ય કમળમાં અખડ જાપ શરૂ કરવે। તે નપ શાતિવાળા 
સ્મળે ખેસો, આંખો મીચી, હૃદયમાં દદદ રાખી તે «પતા અણ્રેતે 
ભાસ યતો રહૈ; સાપે તેતા બઅર્યેતું ભાત યતું રહે તેવી રીતે જપ કરવે।, 

અષવા સ્દાટીક રત્ત જેવા ધોળા વણુતા ૯ *કારતો એકલો જપ 
કશક કરીને કરવો. પવનને હદયમાં રોઇ તે રધળે જેટલે વખત કુ'ભક 
ટટી ચકે-એટલે પત્રત રોળી શકાય તેટલા વખતમાં હૃદયમાં યાં નપ 
કરવો! અષવા ધોળા વણેુતો ૬4કાર ત્યાં ટલ્પીને તેતું ધ્યાત કરવુ ષ્યાત 
કરવુ એટલે તે ૬ કારતે સથીરતા પૂર્વક ભયા કમવેો1 અથના જાપ કરવે।, 
મન અકળાય એટલે પવનતે મૂછી દઈ પાછે રોઈ કુભક કરી ખ્યાત કે 
₹૫ કરવે।. પાછે! મૂઈી દઇ કરી પવનને રોઇ જાપ કે ધ્યાત કરવુ, આ 
મમાણે જેટલી સ્મિરતા હેય તેટલા ગ્રમાણુર્માં શરૂઆતમાં આવી રીતે 
પ કરવો અગર કંકારનું ધ્યાન કરવુ અયવા એકલા અહમ ત્રને હદન 
યમાં નપ કરવે। “કે પ્યાન કરવું આપણુ કુભક સાયેજ કરવે! મતની 
વિદ્ેપતા અયવા ચપળતા મટાડવા માટે આ ન્નપ વખવે કુભક કર્યા 
પછી તે ઝુભકમાંજ આ સર્ફ ભ ત્રતે જુદા જુદા કારીરાદિના ભાગોમાં 
ફેરવવે--ચિતવવે. જેમકે પ્રષધ ઝુ ભક કરી અછે એ મ ત્રતે હૃદયમાં નેવે 
પછી તરતજ તે સ્થાત બદધી બ્રકુટીમાં જેવો ત્યાંથી સુખમાં, તાલમાં, 
નૈત્રમાં કમે નનેવો, ત્યાંથી મનની કલ્પના વડે શરીરની બહાર કાઢી 
જ્પોઓતિપ ચક્રમાં લઝ જવે, ત્યાંથી ચારે દિકશ્ષાએમા, આકાશના સપ્યમાં 
અને છેવટે મે'ક્ષસ્થાનમાં લઇ જવે, આ પ્રમાણે ફેરવ્યા પછી કુભક 
મુદ દવા, પાછે કલક કરી તે પ્રમાણુજ ષયાન કરવુ આવી રીતે 
વારવાર કરવાથી મન પવિત્ર બતે શાત થવા સાધે એકાગ્ર થાય છે, 


અથવા ચદ્રતી કળાતું ખ્યાત કરવુ એટલે શ્ાઠંમ । ચદ્ર જેવી સ્વચ્છ બતે 
જ૧ક૭ાશીત સાકનિ *૮પી "૩-4 દેર. £2.;# 230311) 21 “.-)િ ૧/૯) .. ૩0૧%? જૂ. 


૧6 
પિંડસ્ષ પનત કરો) [9 
મજીંક વિ ડિંદદજ ૪૧૪૨૪૬૬ વોળિન 1 
મમરયહિ મ રું 4% ૬૨૪ ₹૪જ૫/ ₹ 1૫૭ ॥ 
શાદિઃર ૪૧ શેળિન્જ કિજાયા જિશકાઇના ) 
તાયા શત્‌ તમારેશ ઇદ હેમોડ વાઇ ઉ €૧૮ ॥ 
૬ ૬૬૮િમિ ઉભ ૬૪૧ શળ મારે 1 
મિવાઇમોવિ કિરૃંફિ ર્મંમિઉ ૬૬ ૬18# 9 ?૫ર ॥ 
પિષતિ લીષા ૧મ અચત્‌ વચમાં મંતતૃ પાડયા વિત નિર 
ભા વિડપ્મ ધ્યાતના ભલ્શાસ કરર મેઝીતે માર્શ, મેત, ઉમ્યન, 
ર્ન, વિદેમ્સ્રી દુર વિશિએ ૧રપવ કરી કાતો નથો. દદ ત્રાતી 
બરડે તેતા ઉપર મની નમી. ફિ રેમ તડત! નથી. ભપવા પડદ 
બેટે ફૂડમાં લેને પદાજવ મળે નથી. &અદી શક્તિબેઈી અપ્રા પહ 
સેના ૨૫૧ થતી નથી. સકતો હયા મેગમ્ીએ માંસપરી વિરામ 
વૈ આ યોગીના તેજે શહન નદિ કરી ફતા તતભજ ત્રાસ ષા નર 
૧ છે. [૪ હાધીએ, સફેદ જમલી પાંખે; ઇને ચપ. પસુ પારઃ 
વાતી દશ્કા(ળા છત પશુ સમસ્ત મવા દેય તેમ (ર 034 રહે છે 
ભથેટત્‌ તેની પાપે પહ અસ્વી ટકતા નથી. 
પદસ્થ ધાત 
ડુમ્વરકર શદ્યેમ ૧૫ ૧0૧૨માં 
ખાપ્ે્યુે સ્વં કસવા 3રેઃ ॥ 1૬૦ (! 
ગોળમાં વપાપ્રીમ ઝુમ વિ | 
૬મેવ્યયાફ્િ ૧૬॥ય જદ ન્યાત યર્‌ 0 251 | 
જીવિત મ મરયનું ગમા નાગમ-ત પરેનું જે જતિષકતેઃ યો તિ 
તર પ્યઝન કરાય છે તેતે વિદાને! પાર્થ બ્યાત કહે છે યાક્ય પ્યાત દ" 
નાર ૨ ઇદ પગદીત મેં, મજામજ કહેત બફતી ૫૭િતિં 
બતે પપ્ઝેજિ છાર ૫૬૫ શખુડનું શ્બસ્તુ બિદ્ન હતું, 
શાગાર્ષ--૫૮ એલે બાધકર-૫ડવી-તેષ્ત રહેલા તે માસ. ન 
હેત, શિત, ગજવે, ઉપાપ્વામ બતે મુનિ ભ; પાંગ પદવએો છે તે 
સયો મું પ્યાત કડું તે પાસ્મ ખ્યાત છે આ કેડ માસ્ક રતા 


ફ્ક્ક 


પદવૌધર્ફામાં રૂપની મૃખ્યતા હોવાયા તે પદવીધશતા ધ્યાન સબધી વાત 
તો શૂપસ્થ ધ્યાનમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. માટે આંડી તે પદસ્ય 
મહા પુરૂષોના નામતું સ્મરણુ કરવુ અથવા તે મહા પુરૂષોના પવિત્ર નામ 
સરચક અક્ષરો્ું શખ્દોનું-ધ્યાત કરવુ, તે આ પદસ્ધ ધ્યાનમાં કહેવામાં 
આવરે, સિદ્ધમાં રૂપ નથી પણુ તેતું ધ્યાન રૂપાતિતમાં આવગાતું ટે એટલે 
આદિ પદસ્યતેો અર્થે તેના પવિત્ર પદ્તું-શખ્દતું-અક્ષરનું ધ્યાત કરવુ તે 
યાય છે 

શત્ર અતે પદ એતું પ્યાત આ પ્રમાશે છે ક અદ સત આ ખીજ 
મત્ર છે તેતો હૃદય કમળમાં અખડ નપ શરૂ કરવે। તે જપ શાંતિવાળા 
સ્થળે ખેસી, આંખો મીચી, હધ્યમા દષ્ટિ રાખી તે જપતા અદ્ષરોતે 
ભ્રાસ થતો રહે; સાથે તેના અર્થનું ભાન થતું રહે તેવી રીતે જપ કરવો 

અમવા સ્કાટીક રત્ત જેવા ધોળા વણુતા ૦કારતો એકલે ન્નપ 
કુભક કરીતે કર્‌વે।, પવનને હદયમાં રોઈી તે સ્થળે જેટલે વખત કુ'ભક 
ટ# શકે-એટલે પત્રત રે૪ી શકાય તેટલા વખતમાં હદયમાં યાં ન્નપ 
કરવો અથવા ધોળા વણુતો ૯4કાર ત્યાં કલ્પીતે તેતુ ધ્યાન કરવુ પ્યાત 
કરવુ એટલે તે ૬કારતે સ્થીરતા પૂર્વક જેયા કગ્વો અયવા જપ કરવો, 
મન અકળાય એટલે પવનતે મૂઈ દઈ પાછે રેકી કુભક કરી ખ્યાન કે 
જાપ કરવે।, પાછે મૂજી ૬૪ ફરી પવનતે રે।૪ નપ કે ધ્યાન કરવુ, આ 
મમાણું જેટલી સ્થિરતા હોય તેટલા પ્રમાણુમાં શરૂઆતમાં આવી રીતે 
જંપ કરવો અગર ફજેંગ્કાર્નું ધ્યાત કરવુઃ અયવા એકલા અહંમ ત્રતો હદ* 
યર્મા જપ કરવો “ે ખ્યાત કરવુ આપણુ કુભક સાથેજ કરવો. મનની 
વિદ્દેપતા અથવા ચપળતા મટાડવા માટે આ નપ વખને કુ ભક કર્યા 
પછી તે ઝુલકમાંજ આ અહ મત્રને જુદા જુદા શરીરાદિના ભાગોમાં 
ફેર્વવો-ચિતવવે. જેમકે ગ્રષથ ઝુ ભક ઠરી અણ એ મ ત્રતે હૃદયમાં જેવો 
પછી તરતજ તે સ્થાન બદધી ભ્રકૃટીમાં જેવો, ત્યાંથી સુખમાં, તાલુમાં, 
મેત્રમાં ક્રમે જેવો ત્યાંથી મનની કલ્પના વડે શરીગ્ની બહાર કાઢી 
જ્યોતિષ ચક્રમાં લઇ જવો, ત્યાંથી ચારે દિશાઓમાં, આકાશના સપ્યમાં 
અને છેવટે મે'ક્ષસથાનમાં લઇ જવા! આ પ્રમાણે ફેરન્યા પછી કુ શક 
મુકી દેવા. પાછે કુભક કરી તે પ્રમાણુજ ખ્યાત કરવુ આવી રીતે 
વારંવાર કરવાથી મત પવિત્ર અને શાત થવા શાથે એકાગ્ર ચાય છે, 
અષવા સદરની કળાનું યાત કરવુ એટલે જ્ાઠેમ 1 ચદ્દ જેવી સ્તશ્છ અને 
મકાશીત આકૃતિ હલ્પી તેવું ધ્યાન કર્ગુઃ આ ચજતી ફળાતે હૃદયમાં ઝે 


ફ1૪ 


પટીષા બયા કરડી. તેમાંક વણ સબો આ ગાતા માક વિક 
ખને ઝકાય ૬૪૬૫, પરત જતિમય શુદ શષ રું બધ્મ છીં ભા વષર્‌ 
કય કર્મે. જા સિવ: જી,તું 7 પણ વિતત ન કારુંતે તેનું પ્ણ 
છે ભા સમયે પસકનો જરર નથી. જેમ ઢાક વખ્યા શુધી પ્વાન ૫, 
શ્ધીમ્તા પુવેક ભૌન્તર વિકલ્પે જિતાવ રદી શ્રાય ત્યાં સુકી તેગદ 3માં 
કમર થર ત્યાર પછી તે કદકતાને મીમે પતે ત્તતતર વિતવ? 
કું ૪ેકટે વ:-કના જવી ગદા શહે ત્ય સુજી ધાર (13 
* પ્માનશી એના જાથે ષત તિચળ જતે નિર ૬ છે આડી 
વિનિષ પ્રાણતી શિતિએ પસ મ૩૬ છે અઝ શાષો તેમાં ન બેત્તવ 
જઉબ્સ કસક અતત ગઝફૂ ઇનર. નદિતર પતિત કત 
"કમ બાને છે ત્રિતે 57 કતેત્મ કે 0૫૮ ક૪ખ્ય નથી ત્યાર મખ 
ત #ફ મળ 60 તિસકારું ઘણ ઇઝી નિરકારનું ધવન હસ્કુ કેજે નિ. 
તિપકર, નિર્વિકાર, થક કિનાતી ભષવા ખમા મુદ 348પત ૯૪- 
નાળ] સ્કેનિ છે તેન પ્વાત કરવુ તે લ્ધોતિષા કપ? કય માઇ બક્ષ" 
[સ્મૂતિ ઝમ થાવ છે 

જત ઈ ૧૫7 ભરિર્તાર્થ જ: અ બહ્ાતા પહત પ્ત મુ. 
કતર ધયાન એવી ઈતિ કતમું ૪ ભ ને જદ પ3 ત્યવમ૪ી ક 
નામે મીત ગા? ડિશ સિદદિમાં મી માત્ર ડુડા ખાપાર્ષા 
મપ્રળી તે મકર ૫૬ ૬૬૪૨૦ ભેયા કરુ શેલો તે ભકરેડુ પ્વન કુ 

હં 


પૂવડિશિ ર પાશિમ ડ્શિ 
ર 


ભા 
આ ઝતઃસુ માન કરુ બક ૧ દિસમાં રદેશા ળેર ઉર ૯રિં 
જપી પ્રનક પ નઝરે જી ક ઉપર, પમ જે 8૧0 બેમ નત9 
મે બસ ઉપર દરિબાપી ભે મગા અરિદ્તસ્થ એ ન્નપ પરો કરયેડ. 
છા મેક જપ થપેડ, ખાપ 3ને ૬ેક અઇ3 8૫૨ દિ પ્રઝી હાય કમનખાં વે 





ડે 


દૂધ 


મત્રતો અગીઆરસે। વાર્‌ #પ્ર કરવો, આવે નપ આઠ દિવસ કરતાં તેતા 
અક્ષરો ચ દ્ર જેવા નિમૈણૂ જેવાર્મા આવશે તે જવાથી ધ્યાત કરતારમાં એતુબળ 
થાવે છેકે ભૂત, પ્રેત, સર્પ, વાધ, સિ હાદિ જીવા તેને કોઇ વિધ્ન કરી શકતા નથી 
થાત્મબળ વૃદ્ધિ પામે છે, સર્વ સ્થળે શાંતિ ફ્રેતાય છે છતાં તે ધ્યાન કરી 
તેટલાથી ત અટકતા આગળ અભ્યાસ ચાલુ રાખી તે અર્હિત તે હૂં છું 
આ અર્થતા ભાનપૂર્વક જાપ કરવો! જપ કરતાં આ નપ, તેતો અર્ષ અને 
બરિહત તે હું છુ પ્રત્તાદિતું પણુ ભાન ભૂલી જઇને છેવટના નિર્નિકલપ 
ષ્ધાન સુધી પહેથલુ અને વચમા આ લોકના વિવિધ પ્રકારના સુખમાં 
લેભાવે તેવા ચમત્કારેમાં ફસાઇ ન જતાં તે પ્યાત કાયમ લાંયા વખત 
સધી લ બાવતા રહેવુ 


અથવા હૃદયમાં આઠે પાખદોતુ કમળ તેતી દરેક રપોંખડીમાં એક 
એક નવપદજીતુ ૫૬ મૂકવુ એટલે વચમાં-ડણિષકામ'-અરિઠ ત પકી તેના 
માયા ઉપર્‌ સિદ્ધ, પડખેઆચાર્ય, નીચે ઉપાષ્યાયજી, પડખે સાધુ, અને વિદિન 
શમાં દરીન, સાત, ચારિત્ર અતે તપ-આ પદેને મૂકી તેતો જાપ કર્વે। 
અમવા તે એક એક પદોમાં લક્ષ રાખી ષ્યાત કરવુ તે સિદ્ધ ચકપદરતું 
મડળ સિદ્ધ ચક્રજતા ગટા ઉપરપી ધારી લેવુ એ પ્રમાણું હદયમાં 
સિહ ચર્ષ્ચિતવી જાપ કે ષ્યાન કરવુ આ અપરાજીત નામતો 
સંઠ્ામત્ર છે ખને તેટલે! વધારે વખત આરમાં રેડવા જે પદતું પ્યાન 
કરતા હોઇએ તે પદમાં આત્મ ઉપયોગ તદાકારે પાર્‌ણુમર્તા જેટલા વખત 
સુવી તેમા ઉપયોગની સ્થિરતા રહે છે તેટતા વખનસુધી આપશે તે પદને 
ધારણુ કરનાર મહાન્પુરૂષતી સ્થીતિનો અતુભવ કરીએ છીએ આ પ્યાનને 
વત્ારે મજ્ણુત કરવા માટે જ્યારે ત્યારે જેજે પરતા ખ્યાતમાં આપણું 
લક્ષ પરેવાયુ હોય તે તે વખતે તે પદવાચક હુ છુ તેતી ભાવના મતથી 
દઢ કરતા રહેવુ સાધુપદમા મન તકાદારે પરિણુમ્યુ એટલે સાધુ તે હું છુ 
સિહ્્પદમા મન પરિણુમે ત્યારે તે ચિદ્ધ તે હું છુ અને સાતપદમાં સત 
પરિણુમે ત્યારે સાનપદ તે હુ છુ આ ધ્યાન સાથે રાખતા જવુ, ઉપમોગ 
તદાઢારે પરિણુમે છે ત્યારે “ આ હું દેહધારી સતૃષ્ય, શ્રાવક, સાધુ, 
વિગેરે છુ ” તે ભાન ભૂતાઇનતો કાય છે અતે સામા ધ્યેય ( ધ્યાન કરવા 
લાયદ જે છે તેતા ) ના આકારે પરિણુમાય છે, છતા તે સ સ્કારને 
વપારે દઢ કરવા અતે ચાલુ લક્ષ, વિચારાંતરોથી ભૂની ન ઝવાય તે મારે 
“તત હુ છુ ' એવા વિચારો ચાડુ રાખવા આ મમાણે નવપદજનુ કે 


આ ૪ 


શદ 


કેરૃતિ કસી અતે છેવટે તે પદમાં મનને વિરષાવી દૈયુ 

ખષ્તા માતિકાપદ એટલે જળ અગરેનુપ્યાન્‌ જેતે ગશૃસ્તરધ 1. 
કશેવાષ| નવે છે તેનું ષ્રાન કસતુ તે આ ગમાપુ છે 

નાસિખાં સેળપન પાળા કમરની હનન કરતી. ળતે ૬ 
ચાંખરટી ઉપર ખેક એક સ્વર મઝર. અ 1/૬ (૬૬ ૩ ૧ 1 
ત; ૫૬. ૧ મે; મોળ અ 

આ છરો તે પાંખડીગોમાં પતા હેક એમ નિત્વત કેડમે 
નિક શ ખત્યો, નેક પાંખડી ઉપર દેખાવ દીપો અને બઇ પાંખી 
તતતર મહે: થમો. તે પાંખટી ઉપર અર ખાવી ઉત્તો રજન તે પેખે 
જે તસ્ત માલતે ઉરે અતે તેને મથયે ૬ જવી ઉસે: પછે, જાવીરીને 
વ[ર્વાર તે કથે 8૧૨ સ્વપન પરાવત્તત થતું ભ્ય છે તેમાં મત પરે 
સું નતે ગેકાપ્ર શ્ર્નુ 

ત્યરપછી હમાં મોલીપ્ર પાંખીતુ કષળ કિતિતગું બને નતાધે 
તેમાં મેક એક બ્યજન મેપતવે! તમા હલિ'કમાં પગીસમેઃ બ્યજન જે" 
4વયે। ભતે તેષાપણુ એેક ખએેક બ્ય ભત ઉપર લક્ષ જ્ખી તે બ્યજ્નતા 
ભખો પણુ દેખાવ માજ ફે બૌજપાખડીના મીશ્ર ન્નજન તરા «શ 
ખાષ્યુ ત્યાં તે વ્યજ્ત્તો દેખ: થાય કે ત્રીછ પાંખડીન કીષ્ત ન્યજત 
તણ પ્યાન આપનુ બા પ્રમાણે અ પભીશે ન્ય જતતુ ખ્યાન કપ 

ત્યાર્ષછી ઝુખ ઉપર બા પાંખડનુ કમળ મિતત્યુ અતે તેમાં 
નાડી રેલા આ બ્યજતે પેઠવના ભને તે લેળ પાંખર્ટવાા કરક 
મત્‌ એક ખેક પાખદીશપર્‌ પમ ૩ર છે તેતર ભિતમીં ભેર કરું. 

થા ગમાણ ભજરોતુ પ્યાન ડસ્યું તે ખાતિકા બચન 9 જ 
ઘ્યાનથી છાનાવસ્ણુ એં મત્ય છે. જુતટાનન તે પારમાષ થાવ છે બને 
નીલુ પશુ ઘૂત ભનિષ્યડદિતિ કાન મય છે 

કા સજ જુાપ્લુદા ગક ભતાન્ના છે તે શ પરમ પ્વાતત 
સેંપ્ત 2 ખા શિત અનેકમ॥રે બાજીરીતે ભુઇસુદ પધ કે મજે 
હાતે માપ્યાન કરી શકય છે બારમાથી કેઇ/વલુ એક મત કે ૫ર 07 
તત લાનત વખત શુધી માન કત્યું ભમે. થા શા હરિ 9વેજા 
હમે 1 ખાવા નિગારેથધી મો]: વખત ગન કર્ડુ તેમાં હઇ 
ચૂરિવકવતા ન ૫ હેત તેટળતષાં તેતે ષડ્તું ત્રડી ખીત્તુ પ$ કે મમ 
થૅરા, એેષ વર નાર નતલાવવાચી એડ પતર કે કિત થં નથી. થા 
૧૦ મેક મમે તે ૩૬ કે થતર «રે! પશુ તેને; ૫૮૧ પાપે. કેઇવલૃ ૫૬ 
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કે મત્ત હો તષાપિ તમાર લક્ષ તે પ્રો એટલા પુરતું હોવુ જેઇએ ક 
ચ પદ કે મંત્રના જાપ કે પ્યાનથી વિશુદ્ધ મેળવવી છે મનતે એકામ્ર અને 
નિશ્ચલ કરવુ છે, તે વાત ષ્યાનમાં રાખી પછી અભ્યાસ રાર્‌ કરશે। તો પહ્ઠી 
કપા પદતુ ખ્યાન'કે જપ કરવેતતે સબ ધી જરા પણુ જુદા વિચારે રહેરો નહિ * 
ખા સર્વ પદ કે મત્રમાં જે શક્તિ છે તે શક્તિ તમાંરી ખત્ત કે પ્રમત્ત 
ઉપર્‌ અથત્રા સચોટ લામણી ઉપર આધાર રાખે છે તે નહિ હોયતો કોઇ 
ગમે તેવુ સાર્ફ પદ ક મત્ર હરો છર્તા પણુ તમે તેનાથી ફ્રામદો મેળવી 
શૃકશે। નહિ”, આતો આલખને છે, શક્તિતો તમારામાંજ છે સંલ બનમાંષી 
તે પ્રગઢ કરવાની નથી તેતો તમારામાંથીજ પગટ ચશે, આલ્લબતતો 
નિમિત્ત માત્ર છે, માટે તમારામાં તેવી મહાન્‌ શક્તિની થ્રદ્ધા રાખી, 
આલ બનતો આધાર લઇ તેમાં એકામ્રતા મળવો, કે પછી પાછળનો રસ્તો 
તમારા માટે ઘણાજ સ્હેલે। છે 

આમમના પદેોતું આલ બન લઇ તેનું ધ્યાન કરવુ જપ કરવો! તે 
પણુ પોતાના સ્વરૂપની થયેલી વિસ્મૃતિનતી ન્નગૃતિ લાવવી તે માટેજ છે 

અવ્વાલો ઘસ્તવ્વા । આત્માજ પરમાત્મા છે આ જીવજ પરમાત્મા 
યપ રકે છે. “ સેઠ ' હુ તેજ સિદ્ધરવરૂપ પરમાત્મા છુ આ સર્વ 
શ્ાગમ પરતું વિચાર પૂર્વક મનન કરવુ તેવા સ્વરૂપે પરિણુમવા માટે 
અન્ય વિચારેતે દૂર રાખી આજ વિચારને મૂખ્ય રાખવો! નિરતર તેતુંજ 
થવણુ, તેનુંજ મનન, અતે તેવા રૂપેજ પરિણુમવુ આ પણુ પદસ્થ ધ્માન 
છે જુએ ફે રૂપાતિત પ્યાન તરક આધ્યાત પ્રયાણુ કરતું જણાય છે 
તથાપિ આંહી પદતી--સમગમના પદની-મુખ્યતા રાખી તે ખ્યાત ટરાતુ 
હોવાથી પદસ્ય ધ્યાનમાં સમાવેશ પામે છે, ી 
7 રૂપસ્થ ધ્યાન# 

સરવાતિશયગુત્તસ્ય જેષરજાન માષ્તતઃ 1 

જર્સોરપ૫ફ૪૬ઘ ધ્યાન રપર્ધ સુજ્ઘતે ॥૧૬૬॥। 

રામદ્રેપદામોદ વિવરેર્વણાવિસે 1 


શાંત વાલ મનોદા[ર સવે જણળ છાકિર્ત [1૨53] 

સર્વ અતિરાયોથી યુક્ત, કેવળસાનના સૂર્યરવરૂપ, રાગદ્દેષરૂપ સહાન્‌ 
સેશ્હતા વિકારોવડે નહિ કલક્તિ ચયેલા, શાંત, શેભનીય, સનહર્ણુ હર- 
નારા ઇત્યાદિ સર્વે લક્ષણાથી એળખાયેલા4 ભરિઠિતના રૂપતુ આલભત 
કરીને ખ્યાત કરવુ તેતે રૂપસ્ચ ષ્યાન કહે છે, 
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શાવયાષઃ--દેદમારી સદઃત્‌ ધપ વિમસ્તા સરહત શમણર 
શપૃપતુ ભવશખત રેડીને પ્યાત કરતું તે 1૫૨૫પ્યાત કદેવાવ જૈ કઠ. 
કિ જે ઝમર્મડિ કુડ તેનેને ક ત-૯૬47, તેગ તાક ૩43 ૨ 
મરંહત છે શતરડ્યતો શવથા નાશ 1:નાર્‌ શે શ્વે ક(માન્ય ઉરે ભરિ 
દત ડરેવાક છે. આં શ જતિશવેતશો યુકત એ વયથી ડિઠેર 
શયફજવ. તરા તમકરપ ગસ્તિતનું અદી લઇ ડશું છે એમ શમજનું. 
ખતિદય વિનાના મદે મહ્‌ આતમ શ્વરષ થપેયાજ છે તમ: વે 
સ્‍્૧૫ વિદય પ્રાપ્તી જુજ્િયતજ પળ 40 કૉ તેમ છે ક. દત 
શમાન્ય પતિ સરે અધિ પરે વાત ગાથતી ઉ/પી, 
મનિશ્ય ધત્હુ કસ્નાર, મેગખતર અતે ખપમખન બત્તે ૩0 &સ%, 
ભત્શિમખળ ભને છાન ભળ બન્ને સત્તા તે મરક ૩3 મતે છે 
ભાતને જા બાત્રથી પર અર્ત ઇરોને દપત્રાર બને ઉપરો ૦૫, 
3 પ જલુષારક જદિત તીર્દારનતા સ્ત્પતું ધ્યાન હ્યાતું બાદી કશન 
હરેક ? 

પેણ બેક મષત.1 કે તેવ/જ અતિશ્ય ધ્ય 234 
ઘ્યાન નહિ પણુ કેવળતાત-જઝડરપ સયવાભા, તેમજ 4.ગયાી મદા” 
જહ વિમો રહિત હુ કમાં કદીએ તેર શર્ન લહ્જામી પુ ખેવા 
કાનના કવરૂપનું પતન કપ્યું પ્કાત કરું બેટથે ખ્ટાર્થી સે તેમના 1ને 
રમતમાં લતી શકાત તેમનું દ્ડન કાતા ફેત#ને તેતર તેમના શન્યુન 
૬ૃસ્તિ ગેડ પેર. પણ અંતર્‌ ૬પદિકી રો તેમના કર્તમક મુણેદ ૧ 
મેળાપ મતને તેમાં સ્થીર કરો 2ે?. 

અમવા સમવશસ્ણુની શ્થત્ઝનો નિગાર ખડે કર રેમ મળે પેટ 
બાપતા તીજ દેવનું પ્યાત કસ્ટું. બ પ્વાતને ફપસ્મ પ્યતન હદે જે 

ભા ઝમઝઝ ₹જ૩ત્‌ તીર્ક1-ા જાતને તેપના સ્૧૪ની કયતા 
જે ઢીીતશો ખતે તેને ઇને તે ખ્યત્ત ન ૩0 શો તેને ષાટે વોર 
કપ્‌ કપની કઈત#નું પ્યાન કમ ખાટે કરે જે. 

[મમર્‌ ૧તિપા૨૧ ૧ર સિ્યકનાગઇ 1 

સિંનિવેમ ૬૬1 ૫૧1૧મ ૨૧૫૫ પ્વામશગ્વયેર્‌ 81 ૬૪૬ 

દનેકર શગવાનની ગતિષતાફપનું પશુ નિમ્ન મનથી ખુદ દિ 
લડે પ્યાત કરસ્ત રૂપગમ પ્યતવસન્‌ મસ્ય છે 


ફ્ષ્ટ 


ભાવા -*જીનેશ્વર ભગવાનતી પ્રતિમાના સન્સુખ આંખો મિચાવા 
દીધા સિવાયની ખુલ્તી દજીવડે જેયા કરવુ તે એટલે સુધી કે પોતાતું 
ભાન ભૂલાપ્ં નય અતે એકાકાર તન્મય થળ જવાય ત્યાં સુધી ન્નેયા 
કરવુ, તે સાથે આંતર્‌ દષ્દિ પ્રતિમાછ ઉપર નહિ પણુ આ પ્રતિમાછ 
જે તીર્થેકર દેવનાં છે તેના આત્મા સાથે તન્મય પામતા જવુ કારણુકે 
આપશે પ્રતિમાજી જેવા થવુ નથી પણુ જે દેવની પ્રતિમાજી છે તે તીર્ષ 
કર દેવના આત્માના જેવા પવિત્ર પૂર્યું સ્વરૂપ થવાતું છે એટલે જે ચૈન 
તનય સ્વરૂપ પરમાત્મા છે તેમતા આત્મા સાથે આંતર્‌ દદિયી એકતા 
પામતા જવુ પોતાતું (મતુષ્યપણાદિતું) તુચ્છ સ્વરૂપ ભૂધી જઈ પરમા- 
«માના પૂણુ સ્વરૂપમાં એકાકારતા પામવી* પરમાત્મ સ્વરૂપ સાથે એક 
રસ થવુ, અર્ષીત્‌ પોતામાં રહેલું પરમાત્મ સ્વશ્પ તેમાં વિશ્રાંતિ પામવી ! 
આ રૂપરથ પ્યાત છે, પરમાત્માના સ્વરૂપ સાથે એકામરતા મેળવવી એ 
ખરી રીતે પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરવો કે આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ , 
કરવુ અથવા સર્વે કમતા! નાશ સાધવે! તે કરવા બરોબર છે આલ'બતો 
તો સાધત રૂપ છે ત્તે આલબખેોને પકડીને ખેસી રહેલુ તે ક્તબ્ય નથી પણુ 
આલબતોની મદદથી કાર્ય પ્રગટ કરવુ આત્માતુ' શુદ્ઠ સ્વરૂપ જેટલે અ'શે 
ગેગટ થાય તે રૂપ કાર્ય કરવાતું છે આ વાત ધ્માન કરતારતા લક્ષ 
બહાર જરા પણુ જવી ન જઇએ. 
ધ્ધાનતુ' ફેળ 
ઝસ્થાનતીગામ્થાસયોમેત તન્મયત્વણુવાપતઃ । 
સશેજ્ીમૂસવારાનપવછોવય તિ સ્જુટપૂ ।। ૬૬૧ ॥ 
આ આલખનની મદદ વડે પ્યાનનો શ્રભ્યાસ કરતાર તન્મયપણાતે 
પામીતે પોતાના આત્માને સ્વૈત્તપણાને પામેલો પ્રગટ પણે જુએ છે, 
ફેવી રીતે તન્મય થવું એેઇએ ? 
સવેશો મમવાન્વોયમદ્ેવાસ્મિ સ ખર્વ । 
ળવ તસ્યાં થાતઃ સર્ષ વેટત્તિ થન્વતે ॥ ૧૬૬ || 
જે “મા સર્ષત્ત ભગવાન્‌ છે તે દુંજ નિશે છુ. આવી તન્મયતાતે 
પ્રાપ્ત થપેલો “ સર્વસ ' સ્કેમ મનાય છે 
ભાવાર્થ:--નિરતરતા આત્મ અભ્યાસથી આત્મસ્વશપ યવાય તેમાં 
ઢાઇ આધ્ય નથી અભ્યાસ બભ્યાસતું કાર્યો સિદ્ધ ૩રે છે, એક નણું” 


ફરક 


ભતુરુળ સામપ્રીનું પવલ ગાપ્યું રેવ છે 
ઘટાવા% મજણીત ઝા ક રહે 2 તે ખા ખાત્ત #)ત તે સેર 
પેજ છે પેતેજ તદફ છે અતત દરતી હાન 

લાગેશ] ૪ ખળ કઈ ૧900 થમેર નશી. નિરતર બામા ગજ દેઇ 
જે સ્કિમ જૂનું રેત્ય ડુંકક સરે હુ-્રુજ સવત છ ખા ૫૬0 
કમત પટ પનત ઉપર નિત્ય ભપાતેઃ ફે1૧, બને તે ખેલવા માનપ) «ં 
પલ ત ૫૧ થ૪ને કે શિવ ભૌલુ કક નમી, કેટથે કથી ૦૧૫૬૨ 
બાન અમીને, એટમે દુંજ પરમસ્મતકૂ તે શાવતતમજ તતાડ ર મતનો 
બદે/નિશ ઝ્માપ કરાને દેઃ૧ તેઠ તે શ્તસજશાને અવય ખમે છે જેવી 
શનના તેવી શિદ્રિ, વિદિન એટમ! છે ડે જ્ય ઝારી ભતત મેળ 
થી, અરેનિશ આ લઆાવતાર્મા લીન થરું જેઈએ. બાજ છતદ્‌ ગતીક 
9 અજ મુખ્ય મહાત 9 અતે કાજ જખ્મ હાન છે વધારે ફં 
કદેતું / નવી શમે શમની લાગ્જીમ, કાવા નિતમતા બનતુજ મની 
ભતે માવા જાંતરિક ઇવનશીજ ભડત્યરાત ગઝટ મામ છે નત્થ «% 
થવા શિકામ તિર્ષાલુ ડેઝને ગમ જમજ નરિ, મે લક 72૧ *િપિઝે 
ઇમ્યાજા લ વિતતા ફે કેશ મષ્જુની મક ઉપયે: ગૌ મરે.જ ની. 

શાલ મન તેજુ ફળ, 


શીમળો પિણુજેવ પીતર શિ્શિંકણળ | 

સમિત કુ તયામ્થ્ન શમીસ્વાકોમર્ાશ્પુળ | 1 5૬૪ | 

પીતરામનું બિતત કરર્ત્ત મીતસમ મરતે કકેથી મુક થવ છે 
મતે સસર્ગાબેનું અત ળન થેન/, કામદતે 8 પત કસ્૬ 
ઝા થાય ૪ 

શાજાખ.--દું ર્ર કુ કું જાત્રાસતા દૂ બતા મોતઇમ ૨4૧ને 
શમક ( કરુ) શર્વત કે પરધામા રથ દ્મઈદથી રહિત-૧તાગ જ 
ફાવ છે ) પદનું મિતત કસવા જીતરઝના અત્ય ક્નર્પ્તું, તૈન્ગ ખઇ 
કવનનું અઘ નન લઇ તવી તેથી સામત ગ્રસ્ાયુ મનને અદેડતિઝ પરિ" 
જૂષ/વપાથી પેતતમાં તેં વીતઇગપણું ઝમ જાગ છે અતે કદ કપની 
મુકત મવાવ છે સ્‍તે ખા છવ હેત: ઉતમ આર તે ધ્યાન જૂદી જ" 
પ્રતિ રાતી મરે અ:-લખન ધરે ત તેતર જામમાં ૧૩ની «મ 
છક ઝમટ ચે નઇનઃ મક્તા ૧૬3 ગગ મટ, ખને 940 કે 


શ્શ્ 


સરવાદાતુ' પણુ ઉલ્લ ધન કરશે કારણુકે તેશે પોતાના મતોબળતા ઉપ- 
યોગ સરાગી આલબન સાથે ન્નેડયો છે. સાસુ આલબન વિકારી છે તે 
તો એક શિક્ષક જેવુ છે તેમાં જે ચુણુ દરે, જે જે ભરાવો! હરી, તે તે 
ગુણુ, તે તે ભાવ આ હૃદયમાં પ્રગટ થશેજ માટે આલબન તેવુ પળ મળે 
છે, એ વાત નિર્વિવાદ સિદ્ધ છે. 


તે ઉપર્‌ દૂણાંત ખતાવે છે? 
વૈત પત દિ માવેત ચુરયતે ચંત્ર વાદા 1 
તેત તન્મવતાં યાત્તિ વિશ્વસ્યો માળેયેથા ॥ ૨૧૮ 1] 


જે જે ભાવનાએ સાથે આત્માતે જેડવામાં આવે છે તેતી સાથે 
સ્ક્રાટિકમણિની માકક તે આત્મા તન્મયતાતે પામે છે 


ભાવાર્ધ:--કામની, કેધની, લોભતી, છર્ષાતી, શાંતિની, સમતાની, 
ભ્રયની, મોહની, વિરાગતાની, જ્ઞાનની કે તેવીજ કે પણુ બ્રાવના સાથે 
આત્માને ન્નેડર્તા અર્યત્‌ મનમાં તેવી કોઇપણુ ભાવના ઉત્પન્ન કરતાં મત 
કે આત્મા તે તે બાકારે પરિણુમે છે, તન્મયપણુાતે પામે છે કપની 
ભાવના હદયમાં ઉત્પન્ન થતાં કોધરૂપ ઉપયોગે તત્કાળ પરિણુમાય છે, 
કામની ભ્રાવના ઉત્પન્ન કરતાં કામ ઉત્પન્ન થાય છે. લોભની ભાવના ઉત્પન્ન 
કરતાં દાતાર્પણું સ'કોચાણ જઇ ક જુસાઇ કરતો જણાય છે. પરવીની ભા- 
વના ઉત્પન્ન થતાં ચુણાતુરાગીપણુ નાશી ન્નય છે તેમજ શાંતિ, સમતા 
કૅ ક્ષમાની ભાવના હદયમાં પ્રગટ ચતાં પર્મશાંતિ અતુભવાય છે. અને 
તેટલા વખત સુધી તેની વિરૂદ્ધ લાગણીએ છુપાઇ જાય છે, ભ્રયની 
ભાવના થતાં એટલે અસુક સ્થળે ભય છે, ભૂત છે વિગેરે ભાવના થતાં 
હુદ્યમાં ભય પ્રગટ થાય છે ખને ત્યાંસુધી તેવા સ્થળે જવાનું બધજ કરી 
દે છે મેદની ભ્રાવનાથી વીરાગ નાશી નય છે બતે હૃદયમાં તે્‌તુજ 
સાષ્રાજ્ય સ્યપાય છે પછી જ્યાં વીતરાગતી ભાવનાએ હૃદયમાં સ્થાન 
ધીધુ કે મોહતે ઉચાળા ભર્વાજ પડે છે જ્ઞાનની ભ્રાવતાથી હદયમાં 
વિવિધ વિચારે। અને જ્ઞાન પ્રગટ યાય છે સ્રાજ મમાશે દં સર્વ 


*મા ભ્રાવના ગ્રબળ રૂપ ધારણુ કરી ખીજી બધી ભાવનાઓને સદાતે મારે 
રૃશવટાો આપે તો સર્વત પણુ યવાય છે, 


એતો રદ્ાટિક મણિ જેવી સ્થીતિ છે, સ્ક્રાટિક મણિતી પાછળ ગડે 
તૈ જાતના રગનો પટ લગાડે! કે પાળ તેવા રસતો કાગળ જે કાંઇ તેવું 


શ્ર 


જ ક્‌ો તો તે મિક લેલજ ૫૩૮ દેખઃધ. તેગુજ [૫ પાયું ૩19. 
કા વખતે રક રને પત્તા પૈત્તાપદ્ાનું કે સ્વમ્ઝસ્છુગું ર૫ જ” 
લા્યું તથી પણુ જયાં જુધો તે શસવનાતે ૫૩ તેતી બરરળ રહેમ ત્ય 
શુધી તો તે તૈગુંજ દેખાયુ તેત્ર જા ગામડું મવસતવિક સ્૬૫ છે 
તતો તૈુતે તેરુંજ કહેવું તેમાં જરપશ ડ૪?ેપાણ થવ તપી, પન જે 
શાવનને! પાગ્ન લમાવામ અને તે તે પે તે દેખ્રવ અપે. 

હો બેક શકા ઉપત્ત મ: છે ખતે તે ખે છે ડે અમ, ૨6" 
વના ગરમાયું પરિશુમ્યાજ કરે છે સે શરંઝપણઞની ભવન છુશ્તની ળતે 
૧% બીછ વિકારી લાવતા ઉ ૫૦ મ૪ ભે પી અર્વતપસૃ વેર માંજ 
*ન૧ને ( 

ભાનું શ્રમાધાન બા ઝાાજું 9 ડે ન્યારુધી આમારી ઇડ 
સ્વરતપ ૩૩૮ ન થય ત્યાંસુધી તે; લાનાઓના બદયવા જામે ખમા 
તે તે નાણરે યા ભાવના ઝાતા પરિલુષ્વાનેજ” કાણુ જમીલૃમન ધર્મે 
સમાં પદેશ છે, પહ જ્યારે શ્રવમા વિછુહ સ્વસાપ ગ્રમર થય છે પરી 
તે શર્પઇપ્શાની લાપનથી કે પરમાત્મ શાપનયી અમત ગપે તે ભતતી 
ડિયાથી પલ જ્યારે શમા સુદ ૨૧૧૦૧ ઝગ માય છે તમારે બા પરિ 
લુમત ધર્મ-જુલ છુદા બાપ્રરે ષદિશુમવાની મેડ્નતા વેની શામેજ નાશ 
શામે 9 અતે તે કરળુયી ત્યારપછીષી જુર આતા 3 અદ" 
સ્થ તે કાદહિમવાનું ગપ મય 0. ખા ઝાળ ન થાવ ત્યરુધી 
હગામાં ઉગી જનના મતતે ગમા પસ્ણિમિત્વ/ની નિર્તર ટેવ પર્વ. 
કને તે રેવ પાડી એ ક્દેદું કષ છે [કત પતની નગતે અને ઉતમ 
સિમિતની ષદાતી તેમાં જરર છે. સે તિમિત્ઠ પુન્‍્યમેમે પોતાતે મળી 
ભવ તે મેપ્સ પેતાની પાસેજ 9 વે સિવ પડિશ્મસુ ગુજ રહેતું 

અ.જ જાળતતે ્ટંછ રીતિ ( તિષય નતી અપેજાએ 2 વિમારીએ 
ત બામા તદ્ત ઇદ નિર્તેશ છે તે 3૮ દિવશ્ મથીન થયેકે નથી. તેજો 
જેમ નવા છ તેમ તેરેજ કાપમ છે પિસુમત મ લાવ ષ્નષાં મય 
ક છે નેટપે તે શતવતાના પુટ થનતે બપ પતે છે નને મનને 
કુદ કર્જ ખાયે જપતા ખને બળ ષનઃવવાત્ર બરે ઝે હુ સુદ ભવે! 
છું એેઠલે તે શુદ્ધ કાવ 9 ભાવ ષનને સુદ કસન ૫12ેજ' પાઇ ઢસ્વાને 
૪ 3મડે બાત્મા તો પદ્છામ પમત નથી તેતો ઘુદ શ્વષ ૪ તે પ્રાત 
ક્મકૃષ છે, તાન સ્વરૂપ છે તત મમ મન ઉપર પડે કે અન પીન 
દવામા તેમાં ૧૪૬-૫કી ગસર પડતે નથી. તે મત ખા શાવના તજ 


ક્ર્ક 


પ્યાતાદિ ક્રિયાથી જેમ જેમ રવચ્છ નિર્મળ થતું “ય છે તેમ તેમ આ 
«માતો પૂર્ણ પ્રકાશ તેમાં પડે છે અને તેથી તે પોતાતે પૂણુ શુદ્ધ માને 
છે આ અપેક્ષાએ મતને શુદ્ધ કરવાતી જરૂર છે. બઆત્માતે મલીન અને 
પરિણુમત પમૈવાળા માતનાર વ્યવહાર નયે, આત્માતે શુદ્ધ કરવા, યમ, 
નિયમ, ભાવના, પ્યાનાદિ કરવાનાં છે ગમે તે રીતે માનો પણુ, પ્રયત્ન બન્તે 
સ્થળે કરવાની જરૂર છે શ્રીમદ્‌ યશેવિજય ઉપાષ્યાયજી અણૃકછમ।| લખેછે કે 


₹ ઝરો સિયેનાસ્મા રિપશ્ર *ણવદારત । 
મુસ્વસ્યાશિક્ષયા શામી ત્તિયાવાન્‌ છેદ્યા ₹શા ॥ ” 


નિશ્ચય નયના અભિપ્રાયે આત્મા લેપાયેલે। નથી, વ્યવટ્ઠાર નયની અન 
પેક્ષાએ આત્મા લેપાયેલો છે સાની, 'હું લેપાયેલેો નથી, રુદ્ધ છુ ' એ 
દૃષ્ટિની ભ્રાવતાવડે, શુદ યાય છે અતે ક્રિયાવાન્‌ “ટું લેપાયેલો છુ ' એ 
દૃદિવડે એટલે ક્રિયાની મદદથી રુદ્ધ યાય છે 


આંહી નિશ્રય નયવાળાની નહિ લેપાયા સબધી દલીલે અતે વ્ય- 
વહાર નયવાળાની આત્મા લેપાયલો છે તે સબધી દલીલે! ધણી છે થ્મને 
એકબીન્નની દલીલો કેધ્રપણુ રીતે પાછી ન હઠે તેવી મજબૂત છે, ૭તાં 
તેવા ઝધડામાં ન પડતાં પોતાને શાંતિ મળે તે, ખેમાંથી એક કેઈ પણુ 
માર્ગ ગ્રહણુ કરી તેદ્દારા આત્મશાંતિ મેળવવી એકને સાચે। અને ખી" 
જતે ખોરા એમ કહી શકાય તેમ નથી 


હુલકી ભાવના કરવીજ નહિ 

સાસણ પ્યાનાતે તેશ્થાસિ વોતવેતાવિ વિસ્તિદ । 

સ્તનાશાચેવ ભાયત્તે સેવ્વમાનાતતાસનિયતૂ ॥ ૧૬૨ [| 

પરતું આંહી કૈતુકવડે પણુ અસદ્‌ પ્યાનનું સેવન ન કરવુ, કેમકે તેતું 
સેવન કરવુ છે તે પોતાના નાશને માટેજ યાય છે. 

ભાવાર્થ --સર્યનાં કિરણ જુદા જુદા પૃથ્યીના ભ્નાગ ઉપર્‌ પડે છે, 
જ્યારે તેમાં રહેલી ગર્મીતું ખળ બધા ભ્રાગમાં વ્હેચાઇ જતું હોવાથી સર્વે 
શ્યળે વધારે તાપ લાગતો નથી પણુ તેનાંતેજ સૂર્યનાં કિરણને એક કાચ 
ઉપર એકટ કરવામાં આવે છે ત્યારે તેની નીચે મૂકેલી વસ્તૃુતે પણુ ખાળી 


નાખે છે આ ખળ કયાંથી આવ્યું ? મૂળ સૂર્યનાં કિરણામાંજ તે બળ હતું, 


પશુ જીદુ' વિખરાછણ જતું હોવાથી તેતું બળ જણાતું નહેતું કે જે એકત્ર 
%રવ]થી %ગ» થયેલ ૬/૪૫ છે 


સ્ટ 


ખાવીક રીતે મતમાં પણુ ષદાન્‌ શામ' છે આ જાર્વ જપર્ધ 
જાત્મારપ સૂયમથી આયે છે બનતા અતેક વત્તિઓ ઉષત્ત મતા તે 
મનમાં બનેછું નળ જુદા જુદા કામેતમાં નિખારે માં વિખેઇપ્ અમ છે. 
તેજ મતોભળ ભે એક નસ્જુ 8૫૧% એકડ કરવામ] જામ્યું દેળ તે તે 
મનળ પતથી ધારીમે તે કામ શિત કરી દાઇ) છે શક કપ તે 
ગમાવેજ કાને સિહ થાય છે હભ્નરો ગત્પ્મેથી જે કામ ત થવ વે 
શેફ થષેદી મતેપ્ણક્તના એક સ ૩૫થી સિહ થાય છે ડુ કમાં 4" 
દીએ તો પૃધડી પણી, જાયુ અતે અમિ જેવાં મદા ભૂતેતા 0૫૨ પરૂ 
શાપ્રા્મ-સ્વતત્ર શ્રત્તા મેળવી શક છે [તેપછી પન્ષ્શ 3 તેવ 
“તનવજ ઉપર શ્ર મેળવવી તે ૪ જુદોત જેડું છેજ નહિ. 

કા શ્ર્ષે ચત્તા, શકિત, એેકાઝત૩વ)ળા પ્યાતથી ખાને ૪ નાદે 
શકિતવાળા ખતુષ્મેતે સાની મુર્પો શલાષણુ કરે છે કે ડેઝુક્તે ખતર 
જણ બશદ્‌ પ્યાનને જરા જેટલે; બવકાશ ત અપિરેો. તેને ખશદષ્શન 
એલ ખાડે કરેમાયાં જહે છે 2 સતેત્ઝકતિનો આ દુદ્ષરોગ છે, 
ખતેરક્તિ જેકત્ર કસ્વાતું મૂખ્ય કાર્લ એે છે કે તેન્ત કજગૂત મવશે 
અરભ ૧૪નાએઃ ઉપર વિજ્ય ઝેળવવે!. બ-દ ફાળતા થર કરીને શેક 
ખલીન જરકારે કે કપેતે મારી હસક; ભને આવા કળ મતેળળથી 
કરીના નાશ કરી શકામ ૪ે% તે ઉત્તમ ગતે ષદાન્‌ ઉપષેડગગી કરસન 
છામવિણુદિ મેળવવાનું ૪0 દઈ ક્યારે ધતુપ્યો આ ડુતિગાતાં કણક 
ખતે કાઈક સુખ પાટે, અક માટે અને તેવાજ ગ્રકરનાં, મનને યોડ 
વખત ખાતર આપનામાં પણુ ભન્યતે «નિ પ્હંગડડતાર અમવા પડિજમે 
દુ” થતત્ત કરત સુખમારે તે મહાન શકિતનો ઉપમેડગ કરે તો તેરે 
તેને ખરખ નાથે? ખ્રન્યા શ્રિવાય પ્ટેતેત ન્થી. ક્દ.૨કમમી તે 
પતિત માવ ૪ 

શાક ડરે છ ડે બારે બ્ાતતે આપડ બ્યય ઇપ શુ 
ભશદ્‌ પ્યાન સને તમે કર્મો તે તે પ્યાત તમાર! જતાનાજ નાકને 
ન્ાટે થમ. ઇન્યતે બઈપન કરવાની ઇળ તે તષતેજ અન્યતે જિત 
નતવણે. જન્ય ઉપત સાપાન્ય લેગગવવાનો ઇચ તમરા ઉપર નત્યને શ્ા- 
બ્રાન્ય કરતા બનાવશે. સ્કિહેએઃની કબ્ર જક મમાઝેલી તષતે નીગે ષટ યે, 
નને પૂરી વેવી સ્થિતિ પાત્ર ૩સ્વાનું જગુ છેડુ જયે. મારે બ્ષેગુક 
નુર મઠ પણુ તે કડિતને ભધમ લા શિવાય 9 બત્યતે લળ કરશ 
રૂપ ૫0૫૩11 શ્રિત:૧ જતતતેગ ન થગ તેં પારે શામત રહે હે. 


૨૨૫ 


બદી' કોઇને શ'કા થાપ.ક ત્યારે તેવી સિદ્િખારૂપી જમર્વતો લાભ 
અપને નહિ'જ મળે? અને તે ન મળે તો થાત્મષ્પાનતું કૂળ શુ 1 તેતો 
ઉત્તર આપે છે ૩ -- 

સિપ્યાતે [લિપ સગી સર્ય ઘોણાવજાવનાં । 

સાર્‌મ્પા સિદ્ધ રસ્યેવા લાર્ષસંશણ્ુ તક્િત ॥ ૧૭૦૦ ॥ 

મોક્ષનું અવલબન દરનારા મતુષ્યને બધી ન્નતનતી સિદ્ધિએ પોતાતી 
મેળે (ઇચ્છા કયો સિવાય પણુ) સિદ્ધ યાય છે, અને બા વોકતા સુખતી 
પચ્છાવાળા મતુષ્યતે તો સિહ્ધિબો પ્રાત ધાય કે ત પણુ યાય, અધવા 
તેમા સરૅઠ છે, છતાં સ્વાર્મની હાનિ તો પાયજ તે વાત નિશ્ચિત છે 

ભાવાથ -સ્છા છે ત્યાં આત્તષ્યાન છે, વિદ્વેપ છે, મત કતુષિત 
માતે મેલવાળુ અમવા અપવિત્ર છે કણના છુમને માટે કે વિષષ લોલુ- 
પૃતાથી ક એવ!જ કાઇ મલીન આશથધથી જકોઇપણુ આત્મપ્યાતર્માં પ્રષત્ત 
કર્નાર્તે! વિજય થતોજ નધી અને કદાચ તેમાં તેતો વિજય થાય તો 
સમજવુ કે તે વિજય તેતા પોતાના તાશ માટે ષયો છે. કારણુકે 
ખાળક્ટતા ટાયમાં શાઅ અપાયજ નહિ, અને કદાચ કોઇએ આપ્યું અગર 
તેણું ૮ કરીતે લીધુ તો! જરૂર સમજવુ નેઇએ “કે તે શસ બાળકતો 
નાશ ॥્રશે, કાર્ણુકે તેતે તે શસ્રતો ઉપપષેગ કેમ કરવો! તેતુ ભાન નથી, 
તેમ સિટ્ધિઓરૂપી શખ ખાળક સમાન જાલેોકની વાસના ફે જશ્વર્ય ભે। 
ગવવાની ચ્ઠાવાળાના દ્વાધર્માં અપાયજ ર્નાઠે, કેમકે તેતો શૈ ઉપયોગ 
કરવો તેનું અ મલીન વાસનાવાળાને જાતનજ નથી આ લ્રાન ન છોવાનું 
મુખ્ય કારણુ તેતી વાસના અને આત્મસ્થિતિતુ ષ્મ્ઞાન તેજ છે તેનાથી 
લોભ, તૃષ્સા “હે કામ વાસતા તેતુંજ તે પોપણુ કરવાને, પણુ તેનાથી પરે- 
પકારતુ કામ ભ્રાગ્યેજ ળનરો ન બનવાનું કારણુ તેતી મલીન પ્રચ્છાએઓ 
ગ્રથમ પોતાની તૃપ્મી કરવા માટેજ પ્રાર્થના કર્રો અને તેના ખે ચાણુતે 
લઈ તે બીશ્ન' કામોને ભૂલી જરે, યા ગણુ કરી દેશે એટલે તે સિદ્ધિઓ થી 
તેતો નાશજ યવાનો ૧યાગે તેની આગે' આ કહેવત પ્રમાણે સર્વ ઇચ્છા 
રહિત થયેલા, ૪૭ રકિતિપર્‌ ઢાણુ મેળવનારા નિસ્પૃહ પુરૂષોમાંજ મહાન્‌ 
શક્તિ પ્રગટ યાધ છે પરોપકાર કરવાનું તેવા મહાન્‌ પુરૂષોના ભાગ્યમાંજ 
લખાયેલું હોય છે શકિતને જીરવી શકનાર પુરૂષોમાંજ તેત્રી શક્તિએ પ્રાયે 
ઉત્પન્ન થાય છે 

સેક્ષતુ અગલખત કરનારા નિરાશી પુર્ષોને ઇચ્છા રહિત ૭તાં પણુ 

સર્વ સાતુકુળ થઇ રહે છે, સિદ્ધિઓની પ્રચ્છા કરવી તે આંત્મસ્યિતિમાંથો 


શરદ 


સા પાવા બપતર્‌ છે ખને ઇષ્કાએસો જરેજ ત્મ કારો ટે 
આત્અપર્ણખા પ્રરેશ કપવાને પજમાર્મ 9 પાડે મનતે બસમપ્ત્નમાં 
ભેે, પ્યાતતી શીત સાચે ઉપવેશક કરવેદ, 
રૂપાતિત પ્જત. 
દરાર ૨૪૯ કફસ ૪૨ થર્મિમ્‌ । 
જિકાગમર્ષ સિર હર્ગહાત ત દ્‌ | ૨૭1 ॥ 
કેકની ભમમાગ ઉપર કહેલા બમૂતે કશેકરટિ] મિત 
બ્રિડ્ બતે બનત ભાનડને માપ મેશ પાધષાતું માનુ કું હે ૨" 
પાવિત પ્યતન છે 
ભાષાર્ષ,--કેક ૨૦૪૧ દરાજ કેક તેના ઉપરના જાગ 8૫૧ 
રહ્ેશા, તેના બ્યકદ્ારતે એ? થી મવેલા પર્માતમાનું ખ્યાત કર્યુ અમપ્ર 
હેક સન્‍દપોે ધષ્તિક વ, કપષાપેતાય, આક, કળ, ૩૬૧% 
મને કદાધાન ઇવે-બા શર્ષની પર આમવેદ્રા સ્મ ઉ૫૩ અવા ૬૨- 
રેલા હેતું પાન કરુ શા શ્પ્ઝન શવેજી ૫ર 
9 તેનું કઉછુ બે છે ડે ભા સવને તે પર્ત્મા જણી શો છે પશુ 
વે પર્મધષાને ન ફકતા ની. “તત અપેકા કરીએ તો જર 200% 
કેકના શપાનય ભામમાં !૪૮ન્‍ત ઇગો રરે છે તે નર્ષ્ત 9 તેષાં ખા 
ઝત્મક્ષ ગેદગલેમાં વખતનું 3 જશુ ન્તતગું પ નથી. તેમતે જન્મષસ્હી 
પળ ગાતતેો કમેર નથી. તેમે તન અને કાન દમવ 9 ખપત 
થાન બેજ આનદ તેમતે છે તેમે ઘુદસ્યરવ થયેલા દેતાથી કિત 
9 હે કકશ કર્પષ્ય તેમને માજી (હું તણ તે અનત આન ર્ષા 
થન થપૈસા 9 તેષ-ત્ એ સ્વપન (તે; પાર નથો. એપા પરમાત્મા 
8૪ ખાત્પાતું-ગિતન કરું, હદયમાં સરુ કહું પ્યાન કડું. હફ 
પર્તવત પ્જન છે તેનું પ્યાન શા ષારે કરડું 
/ કાવા આ વામજ હીર્પકે થતર ( 
પ ઘતઘતે ૧ શિશ્ન શ ખ્હેશો વિલ્જ વાવા 11 ૧૦૨ ॥ 
ક કેના અરસ ખ્યાત કરવા માત મડે કરીતે કન્યમસ્થુનો ૧ જાજે 
ને ઇકપતાન ઉપ માજ ૪ તેનુ આત્માએ નિતિ તર ધ્યાન કરું. 
શાજાર્ષ.--તે પિત પષાતમતુ-બાત્યાનુ કુત સ્‍તરપ છે. તેક 
બત કરવાવડે તે સુંદ ર૫ ગક મય છે તે મુડ સ્વ૫ 30% 
થતાં આ વિધાવ દરથી 0:૧4 પતા જન્ય મૃસ્ટારિતે! નાશ કવ ૪ 


ફ્ર્ણે 


અતે આત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. સત્તામાં રહેલ આત્મજ્ઞાન પ્રગટ યાય 
છે માટે આત્માએ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવા માટે તે શુદ્ધ આ 
ભાતું કે સિહ્દાત્માતુ નિર તર્‌ પ્યાન કરવુ 
હવે તે ધ્યાન કેમ ઠરજુ ? 

તરદ્વ3પા દત શ્ગાત વર્યુળપ્રાપ રિતે । 

ચોળયત્યાતાનાત્મા્નસ્વસ્પિન સદ્ય લિદ્ધયે || ૨૭૨૩ 1! 

પોતાની અદર તે સ્વરૂપ સિદ્ધ કરવા માટે તે સિદ્દ પરમાત્માતા 
સ્વરૂપમાં પોતાના અત,કરણુતે સ્થાપન કરવુ, તેના ગુણુમામમાં ૨૬ત ક* 
૨વુ અતે આત્માવડે ભાત્માતે તેના સ્વરૂપમાં જેડવે।. ( રૂપાતિંતતું ધ્યાન 
શ્રાવી રીતે થાય.) 

ભાવાર્થ --અરૂપી સિદ્ધ પરમાત્માતુ' ધ્યાન કેવી રીતે થઇ ફકે ? 
થાને ઉત્તર ક વિધિ આ શાઅકાર્‌ આ પ્રમાણે બતાવે છે, કે સિહ્ધતુ 
સ્વરૂપ પૂવૅ બતાવી ગયા છે તે સ્વરૂપમાં પોતાના અ ત?કરણુતે ચારેબાજુથી 
સ્માપી રેવુ-બ્યાપ્ત કરી દેવુ જેવુ સામુ આતબન હોય તેવા આકારે ઉપ 
માગ પરિણુમી રહે છે. સામો ધડો પડયો છેોયતો આત્મઉપયોગ તે 
માઢારે જયારે પરિણામરે ત્યારે જ ખરેખર ધડાતેો બોધ થશે. ક્રોઈ 
મતુષ્પ ઉભુ હરો તો તેના આકારે મત અયવા આત્મઉપયોગ પારિણુ 
મરી (પરે તેને બોધ થશે જે વસ્તુતા ખોધ કરવે। હોય છે તે વસ્તુમાં: 
તદાકારે પરિણુમવાથી તેનો ખોધ થાય છે, તેમજ વધારે વખત પરિણમી 
રફેવાથી અને ખીજા કોઇ આકારે મન પરિણામાંતર ન પામે તેવી સ્થિતિ 
ને પ્યાન કહે છે આજ પ્રમાણે અરૂપી આત્મસ્વદ્પતુ કાઈ પણુ વર્ણુત 
મ્રયમ પારણુ કરવુ ફૃપી પદાર્થમાં તા આપણુતે નિરતરતી રેવ હોવાથી 
તેમાં કાંઇ વિશેષ પ્રયત્ન કર્યા વિતા તે આકારે પરિણુમી' શકીએ છીએ, 
છતાં તેમાં એકાકારે અત કરણુ પર્ણુમ્યા પછી વચમાં ખીન ભબાકારે 
પર્ણિમાઇ ન જવાય, ખીજી શત્તિઓ ઉત્યાન ન પામે તેટલું સાવધાંતેપ્ણું 
શાખવાની જરૂર છે, તેનાથી પણુ આ રપાતીત પ્યાન વિશેષ કઠીણુ છે, 
ખાર્મા તો શ્માલબનજ રૂપ-આપૃતિ-વિનાતુ છે, તોપણુ રૂપ વિનાના સાતા* 
નદ સ્વરૂપ વગેરે જે ગુગ્ના છે, તે પ્રથમ અત કરણુર્મા ખરેખર સ્થાપન 
કરવા, તેતો બને તેટલો માનસિક વિશ્વાર્‌ કર્વે!-ર્ચવો અતે પછી મનને 
તેરમાં જેડી દૈથુ, આધી એવે! અનુભવ મળરો જે જેવુ" આલ બત તેયુ 
પશ્ણિમનત સાસુ' આલ'બન રપ૫--આકૃતિ-વિનાતુ હરો તો તમાર્ર્‌ સન પણુ 
તે ક્વરૂપમાં રૂપ કે થમારૃતિતુ સ્વર્પ ધાર્ણુ નરી કરતાં જેમ છે તેમ્‌ નિં* 


શર્ટ 


ચકર સ્મિતિકા સ્મિત પગે, અર્શ ત્‌ વાવે સપ કરીમ ભે મતે 3% 
પલ બાક પાસ્લુ કર્ય! વિનાની સમિતિમાં મસ્ટ કરી દદ મપાનર 
લફ તર નાંજગાર કે તિરકાર્‌ સ્થિતિતો ઝવાહ મહેમાવરે રે પજ 
તિત ધ્યાન જે 
જમવા સિહ પરષામાત મુસ્તમતા, જેમના ખાતમરવરપના વિ. 
મર્મ, અડ ઝમે જવાથી ઉત્ય-ત મમેલા આઠ સહુમા--વિષાયોપા પનતે 
જાનત કળુ-લૌત ઢસ્તું તે રજત પ્યાત છે પહે્શા કર્સ્તા છા પ્ર 
તનો ગધ શ્રરેલેો છે, વેજ જુશુપ રષ દશી! જહુ જે 
અચ્પ] ખેસ્તાની અ ૬૫ તે જિદ પતઝાતઝનું સ૧૫૫ ઝટ દરવા માટે પેકજ 
કાત્મધ્યડે પોતાના ભાદ્માતે શિદ્ધ સ્વફપષાં નેટ દેવે શિડતુ જે ૧૧૫૫૧ છે 
જે સ્પિતિ છે તે ન્ેઘ્તે પે,તાની સ્થિતિ તેવી કરી કે. જા 
ટે જ. થઝું--તેવી રીતે સ્મિત મરું ભ! હ 
ખટ જા ટખબુખી દુ 
તરષાણે જિદ ૫૫૫%મડ-અપીનું પ્ત ડરી રામ 9 


ફવગ્રણ (૧૧ યોમી ઘરરમફ૧ મ૪૫ીસ ) 

મવ ૧૫પાવિ પાલપા(% માતમ ॥ (૩૪ # 

હૈ સ્મપ્નુ” બવદ ભત «પતે શે ઝમે નિર તર શમા ££4ર-- 
કરાત કસ્તાર મેગી મશષ્૮ક વિતપ ત-્મમપ્સ્‌ પામે 9 

શાાર્ય.-તિરજ્ન પરમાત્મા શિત ક્વપનુ બમશ મત ૬૪ નિર 
તર «ના નમત સુખે સ્મરણ ડસ્‍્ત.--તે જિતના ૨4૬૧ ગહમાને 
ષગ કરતાં અમવા અકમ, મા જિહ સ્વાષતે અતુશનતાં 00 સ્તિતિ 
શ નમ છે ખા ક્થિતિખાં- પાશ. ઝદ ૩૨૬ લાવ ગને મહદ્‌ 
કરનાર ગાયો ભેદ મેરો નથી. પુ તે સ્મરછુ ડે પાતા વખતમાં 
મેક 3%--તધકાર-તન્મમપલ્‌--મોમોને ગાળ મત્ય 9ે 

વન્ષમ ધમાતુ કાર્ય અતાવે ૩. 

ચતન ૬(9/યૂ૧? ૪ યદમિમ્‌ શૌવતે હમા 4 

૧ પ્યામોમવા માવે બેવેમૈમમં ૧૧1 પપેત્‌ 8 (૯૧ % 

પસે કુદ સ્વપ મધ કિત ખૌીભુ 807 ડ્સ્હુ--નાશખન- 
કેને રફેલ તથી તવે! ( નિરુલંક્ન થપેશિ ) મેગગી તે જિદ સ્વાપમા 
તેન શીટ લન મવ છે કે ખ્યાત છતે ધ્યાન બન્તેન્સ નાગે પ્વેયતી 
કરાવે બેક છાવને પામે છે 


રશ 


દ 


“ લ્રાષાર્પ#- થાઈ તે સિદ સ્વફપના પમાતર્મા મોગી મડ ઘામ 
રે-ખેદ રૂપ પામ છે-મૃદૃણુું કરનાર 3 આતે કઠણ કરવાલાપક આવા 
શેરો પણુ હમ પામી સતપ છે-પ્યાત કરનારતે પ્યાતી ગએ ખત્તેતે ઘ્વસાવ 
ઘે જ છે રારે તે તદન તિરાલતત ઘણ ભમ છે લીધેનુ' થાલભત 
છતે * દું ખ્યાત ફરતાર ' આવી શતિએતો પણુ વિલય મધ «તમ છે--- 
સાત્મા્માં લવ થઇ ₹.ય છે-મારે તે પ્યાન &*નતાર શ્ાતમાગપોગો-પોતાનું 
ખેવ જે સિદ્ધ પરમાતમાં તેની સાધ એકભાવ પામી ન્તમ છે તેનાથી 


કેઇ પણુ રીતે જુદો પડી શકતો નથી અષના પ્યાતા પોતે પ્પેવ સ્તૂપ 
ખતી «૫ છે 


ત વખતની રિઘતિ કેવી થાય છે ! 
ઘા ઘરર પરં હોદૃં યોદું ત પરધેમ્વદ । 
પરરપે] ત ઘયોણક્વઃ મર્સ્‍્વેસ અ સાપ્યર 1] ૬૭૬ ॥ 


જે પરમાત્મા છે તે ટં પુ બને જે દં પું તે પરમેશ્રર છે, મ્હારા 
વડે ઉપાસના ( પ્યાત ) ઠરવા લાષક મારાથી બીનને પ!ઇ નથી અતે 
કારથી અન્ય ૧3 ૪ પળ ઉપાસના કરવા મેગ્ય જુદો નથી ( મ્હામથી 
બીન્તે મ્હારા ૬પારય નથી અથવા મ્હ્ારાધી ખીલ્ત વડે ઉપાસના પર્‌ 
વવામાં દં જુદા નથી ) 


ભાવાર્ષ$--પાત કરતાર્‌ «૫0૪ નતુ પપાત કરે છે «મારે તે, તે 
૨ૃવફૂપ થઇ રહે છે એટલે પ્યાતા «મારે ષ્પેપ થઇ રહે છે ત્યારે તે 
પોતાની સ્થિતિનો જે બતુભવ કરે છે તે આ છે %, જે પરમાતમાં છે 
જેતુ ટૂં પ્યાન કરતો હતો તે પરમાત્માતો ઇં પોતેજ છું અતે હું છુ તે 
પર્માત્માજ છે, ફં જેનુ પ્યાત કરતો હતો તેમાં અતે મ્હારામાં કોઇ 
₹તતે। તદાવત નથી. અમે હોઇપણુ આત્મસ્યિતિમાં જુદા પડી શકતા 
નથી મારે ઉપાસના દરવા લાયક મારાધી જુદો બીન્તે પાપ નથી ભને 
મારથી બીજાવડૅ હું પણુ કેઈ રીતે જુદો નથી એટલે મારાથી અન્ય 
મારી ઉપાસના કરૅ તેવુ પણુ કાંઇ (નથી, કામ્ણુ કે તે પણુ મ્હારી 
માદક પૂણુ સ્વરૂપ છે પતાના મૂછ ગ્વરૂપતા અત્તાનથીજ સયા ઉપાસ્મુ * 
ઉપાશક ભ્રાવ પ્રગટ યાય છે સર્વજીનાત્માએ પોતાતાજ સ્વર્ષતે ન્તરું 
ખનુભવે તે! પછી ઉપારમ ઉપાસક જેવી સ્થિતિ જ જર્રીઆત ર્ણેતી 
નથી, સ્રાત્માપાતાતા મૂળ સ્વરૂપમાં આવી રહે છે ત્યારે આ જ્ગત્તા 
સર્જવા સત્તાસ્વર્પે પાતાના જેવા શૃહ્ધ તેતે ભાસે છે, મર્ષાવ્‌ ગૂળ 


4૦ 


ર્પફપમાં ભાવી પદોમાં જી ટયાધ્ય ક ઉપમા બુર રદેતા વધી. 
ઉપરય તેક ઉપાજક જની રહે છે માતાની ગ પમ કજ અમ 
પુરુ ૬૨ છે. 
શ્રતને શિખામણ. 
અંગના ક્નેવ શાયડે વિત્તવ યસ ) 


પ્વામે ૫% ૨૧11૫ પયદયરપ£૧૫ મં3૬ । (૭૭ 

હે ભતઃક1લ્‌ તું જાંષ્ળ | ત્ઝસ અમાપ મીને કરતે અન્ય 
૧૪ મસ્તુને તું પ્યાનતે વિગે અવતારીટ નરહો-પ્યાનમાં લતી નર્દો. 
જપે બાત્માથી અન્ય શર્વ વસ્તુ કમત મ ૩340 છે અર્ષતત્‌ ભષેર્મા 
14ની છે 

શાજાધ --સખતતત્રા (પતત પ્યાતમાં 9૪ 3.૪ ૧4 ખરે 
ભાન ખાયે ભવ છે પાળા વિષેશ પેરીધેઝે જેમ જેમ ખાત્મ' 
ભત્ર વધતું «૧ છે નિસા1 ધ્યાન રહિ પામું ૧ છે તેમ તેમ પિ 
મેઝેને ૮//૧૧૦નુ અપૂર્વ ભળ પરુ ૧૫તું નન છે કિ 
ઇભ્યાસતે લપ વિફેષળ] પ્કા" જનાર ન ત-રહ્ને સુધ, કિ 
ખા ઉ મકે મન ! તું શાસગ, દી પાવર પ જપ જમાં 
તાપ માપક બઝતમા ૪ તેને મીને તું ત્ર મતમાં ખીજ વસ્તુને ઉ" 
તારી નહિ ત્ઇપ સાયા તેથી અનમ 3(૪૫૦ વસ્તુને સ્થાન અર 
નર્હી, તરારી ત્રતષાં ડેઇપછુ ન્‍નતત્ત રિકિશપેઝતે ઝરેશ કપવા દ નડિ 
પત્રો આ બાત્યસવામ ખીછી દેઝઝપશુ વાતુ એક નથી 9 
ક્રક્તિ માખી તે નમત કાપતા ન થતી હેવ. ઇુખ્ર કરવ 


ક 
ક 


ફડક 


આસાન સિવાય બીત્ુ' કાઇ પણુ અ'ત કરણુમાં દાખલ કરવુ 
નંદિં, કો# કારણુસર કાઇ કરતુ પડે તો વચન અતે કાયાવડે કરગુ અતે 
તે પણુ આરાકિત વિના કરવુ, 
ભાવાર્થ --દહાદિક સાધતના વ્યવદારૂપ કાર્ય કરવાની '8 તેવાં 
પરમાર્ષિક કાર્ય કરવાતી જરૂર પડે તો કેમ ઠરવુ? તે માટે કહે છે 
થા ચાહુ કથન સાધના કરતાર્‌ નવિત અભ્યાસોને માટે છે તેશે 
યાત્મજ્ઞાન-આત્મષ્યાન-અ1.મ વિચાર સિવાય કાંઇ પણુ કાર્વ કે વિશ 
માટે અત કરણુમા જગ્યા શાખવીજ નહિ અહેોતીશ તેતું શ્રવણુ મઃ 
અતે તેવે આકારે પરિણુમવાજ ગ્રયત્ત ચાલુ રાખવો. બીત્ન બધા કઃ 
દાલ તુરત આંત્મષળ પ્રાપ્તિ થાય ત્યાં સુધી મુદ્નવી રાખવાં છતાં જઃ 
મસગે તેમ કરવુ પડે તો મનને તો તેમાં જેદએ તેવું પરોવતુજ નાં 
તેમતિ પરમાત્માતેજ બિગજમાત કરી રાખના બાકષી વચન અતે શા 
વડેજ કાર્ય કરવુ તેમાંપણુ આશક્તિ રાખ્યા સિવાય પ્રસ્‍ત્તિ ટરવી ; 
સિવાય ચાલે તેમ નથી એટલે કરગુ જોઈએ તેટલા ખાતરજ કરવુ પ 
અરાક્તિ રાખી ન કરવુ આમ કરવાથી ચાનું કાર્ય જલદી સિદ્ધ થર 
ધર્મ ધ્યાતતેો ઉપસ હાર્‌, 
ણવ ચતાર્વેથ ઘ્યાનાઇત્ત ૫ યુનેયૈતઃ । 
સાજ્ઞાસ્ક૪ુસ અમત્તરસ્વ વિષત્તે શુદ્ધિમારપન# ॥ ૧૭૮ ॥ 
આ પ્રમાશે ચાર પ્રકારના ધ્યાતર્પ અયૃતમાં મગ્ત થયેલું સુ 
મન, જગતતા તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર કરીને આત્માની શુદ્ધિ કરે છે 
ભાવાર્થ --પિડરય, પદસ્ય, રૂપસ્થ અને રૂપાતિત એમ આ 
પ્રકારના ધ્યાનમાં એ પ્યાનરૂપ અમૃતમાં સુનિઓએ મનને મગ્ત ડરી 
અથવા આશકત કરી દૅવુ-લય પમાડી દેનું તેતું પરિણામ એ આવર 
જગતમાં તત્ત્ત જુ છે ? ગ્રાપ્,ત કરવા લાયક કે સાર્ભૂત કયી વસ્તુ 
તેતો નિશ્રય આ ધ્યાતમાં મગ્ત થયેલું મત કરો આપરો. નિર્મળ ૨ 
મન-પવિત્ર થયેલ્લું મસતજગત્‌ તત્તતતે! સાક્ષાત્કાર કરી ખબતાનરે, 3 
નિશ ન થયેલા મનર્મા આ સામર્થ્ય છે. મત સલિનતા પામી 
જીવને ચાર ગતિમાં રાખે છે. અન્ઞાનમાં ડુબાવે છે, આત્મભાન ન 
છે. અકસેવ્ય ને કતતેન્ય મનાવી ધુચવાડે ઉભે! ક૨ છે તત ૫? 
નિર્મળ થએલ્ં મન આ છવતે ચાર ગતિના દરવાનન બધુ કરાવે 


આત્મભાન કરાવે છે અસાન દુ કરાવે છે અતે કર્તચ તે ક્ત ર 
ઝજન્તતે જ છેતવઝે ગ્યા નિશેળ સન ડમા.311.] 2. _, કૂ 


૨43 


& ૧ ૧૬ રખ 103 જાન્‍મ કયરક 090 આ. 2 451 
કવ૫૫૫ અરર જ ૧ ક ત ન્ત કો) 3 વિડેવે બડ મડર 
9મેદ શપમ ખને ઝે ૧૧૧ [3% ક અડે છે કરમ ૫ 
૨4૪ 

મનને. 


પતરા ૧) ડગર પિ૧રચઝફે ૧ રિક | 

૧13491 પષાડિ ૬% 0/7૪;₹૬-ર) ૧ 1૪૬ |1 

કામ સ્ા૧ દં અ કિટ 30324 ભવ ભ 
ઇત્તનુ વિત (1૬ 11 ભરતે (૩પ્ય-રે) ૩14 ૧પ 
કોકે તેખ્દવ્વ્ડ જ ૩] 2 

શપા --પ્વન પુત થર 1૨ જખે મતને ભ ભર્યુ 
ઇ૧ત,સે પિષાન્ર હપતે ભબ્જ્ક ગ. ૬ ખે; લને ર૬ 
કન જરીક ઝે પાગલ ખચે પશ કત છે તઠ પાતક 
શત પગ ઝેરને ઝેરી માક ઝે બત પઠ પ પતે 
કરન જે કચર 5૧૧ 9૨ )ડિતે બ્.તને. વિવશ થગ ર 
રેવ તૈ ૧૩ કપ પઝી તિ મે. ૧અ૧ સુ'ઉ બય ૧૭૧૮૩ રિ. 
મવના 81૧૧ જપે ધહતત્‌ ૬ કતી ૨પ ૧ ચન ૪ 

તેજ બતાવે 9. 


જમપત્તાપ્ર૧૬ ₹૧ ય $િ નિ્શવર્ત 1 

યિર્ષ ૬91 [િહિદ?૨ ક; ૧૬ નિ૬1૬1/ ૧૮૦૧ 

ભત શે અડુક૪ા ( પમત કી 1૨) યશ કપ ઉતમ (મિ. પ્ત) 
કધ્લાતતુ મષ્ણ્‌1 કવલ ૨૮૧ છે માટે શભિતને શિપ કરતે વે ર1 
ન્વ ૦ં કે પળને નિર કર; (આ આવતા શતી 33 
દક મમતી હરખત્તમા અખ: થઇ છે ) 

શિષ્યને લિખામષુ, 

ઊ્રા્જાતુ ૧મેરિ ૧મર પ્યર્ત્ર ૧ વાઝિ | 

કિર્જાવેન્તાવે પેય ૪75 અુતન હિં [જા || ૫૮૫ 4 

ગ્રામે તાશ મ: ખયા ઉપશર્ડેન્ર ગમમાં પહ ધન્ય પુરે 
દૂ.તતું ધયાત ભશતતમાન 3ર્ડ તથી તેર ખા વખવે તરે તેર 1/૧ પર્સી 
ભજપાતમવ-- ૫૫ નથનતેરો પ્રશષામ ઉદ છેજ તુંખતને 
જુળ સ્ક ધાના 81 કારે તષ 


ફેરૂડ 


ભાવાર્મ--ગર્તો શિષ્ય પ્રે અથવા સુમતિતો મત પ્રતૈ આ 
ઉપદેશ છે ફે ધેર ઉપસર્ગોના પ્રસ ગર્મા અને તેર્માં પણુ પ્રાણુનેો તાશ 
થાય, આવા ભ્ય કર્‌ સ્થિતિના પ્રસ'ગર્માં પણુ મહાત્મા પુરષો જરાપણુ 
ષ્યાતથી ચળાયમાન થયા નથી. તો અત્યારે તે સબધી જરાપણુ તતે 
દુખ કે પીડા થાય તેવા પ્રસ ગ નધી. આવા અનુકુળ સયેગે। છતાં પસુ 
લું મનતે સ્થિર “કેમ રાખી શકતે નથી અથાત્‌ અતુકુળ પ્રસગ મળ્યો છે 
તો મનને સ્થિર્‌ કરી આગળ ચાલવા માંડ, યોડા વખતમાં શ્ાશ્રત્‌ મુખની 
પ્રાપ્તિ રૂપ તારી સુસાષ્રી પૂણુ યશે અત્યારની થે!ડા વખતતી મહેનત તતે 
નિરતરના સુખતે માટે થરો, આમાયિક આશામાં ફ્સાઇર નહિ ભાવી 
પરિણામની પણુ દરકાર રાખ્યા સિવાય માથે ઉપાડેલા કામના બોને 
પાર્‌ પામી શાંતિ મેળવ, અને તે સિવાય સર્વ કસવ્યોતે ગોણુ કરીદે, 


સ્વાક્ષાયેસ્વ રતિંચટોર્ષ વિદદાવ યાસ્તિત્તનવશુન્ઞારસે 1 
પતોવ સર્વપવરીદ્તાદે 0૮૨ ॥ 

થા શ્લોક મૂળ પુસ્તકર્મા તુટક છે, 

રમ્ય રાથારિ રવાટ્ીન વાપાર્યોન વે ચિંતવન । 

સૂ સ્વાણાર્ય રામારિ' સુમષ્યાસીશ્ષતાવાવે ॥ ૨૮૨ ॥ 

સુંરર ઓ આદિના રપાદેરૂપ્‌ કામતા વિષયોના ચિતન કરવાથી 
પોતાની ઇદ્ધેયાોતા વિષયભૂત રામાદિતો જેશૈ નિરોધ કયો છે તે પણુ શુભ 
પાતી કહેવાય છે. 

વયાત્ાનીદ્રિયાર્ભ્યમિન સ્વા તટ્િવયાન [થિતા । 

તાત તિદાતેસો લ્વંતત્‌ સિર્ટોવાન થેપતાન મત્ત ॥ ૧૮૪ ॥ 


છુ શિષ્ય 1 નને તે ગ્રહણ કરેતી ઇક્દિ। તે તે વિષપોવિના રટી 
શ્રકૃતિ ન હોય તો તુ નિર્દોષ વિષપેતું સેવન કર. 


વિતતા છ્ા"્વત્રતો બીવો વિતાગઝીવે સ સાખ્વવિ | 
પાક વિવથેઃ પૂરે વિત સિસ્તિસાય્યતે ॥ ૬૮૧ - 


હ'દ્રિપા વિના આંહી છવનધી અતે છવવતિના ઇદ્ષિ પણુ ન ફેોષ, 


પાંચ પદ્ધાતા વિષયોની પવિત્રતા વિના ( વિષયોનીશાંતિ 
મતથી ત સમા વિના) 


૧3૪ 


મંકાકરળ સિમી ૫: સમી પર્વે 1 

અજા વિશિશ્રસે લૌ રર્યગાતોવિષને 1! ₹૮૬ $ 

જે મતપ૧-જે મેરી મતરમીસ ઝી-સમીની મતા મેપ્ત કે 9 
પણુ તેતુ ભતઃસ્ક ચમનિનાનુ રગ્ડ્રેય પિતઝનુ છે તે ૧૪૦ 
ચાક તિષિ(૧ રિષિતિતત્મે--વિેશ સિજ ત્મિતિડામ-તાની કમે 
થેપાતો નમી જેમ ર૨હાતી ૪પ કેઈ પણુ પાના કમ-પા) ૫ 
વિપ્રરેમો મેષાતતી તથી તેમ બા આત સખ્યા પિતા ઝરત કપ્નાર પોળી 
કપરેશી બેષાતો નયે. 

થઈતાદ ફેણ સ્તિણારર વિમાંમિક । 

સ શિશ વિ સ કશા ઘા 24210 ॥ 1૮૦ ॥ 

જા શષ? ન્ય૫રપર| ર૬ 04૧ મતથી કરતી જવા, આપ 
નેસવા વેરની કયા કમ] શિવ]પ ઇયે જરા પહ માલનું થી, ઝમ 
માનીને હે છવ | આ દેહ દશે અદિતી ઉશ્વને તું ખત વિતા 45 
જાર્માત્‌ શરતની અશક્તિ રાખ્યા વિત્સ નિશેષ કીને કર. 


શાસન સિર્‌ ₹જેગાં ૫રાદયાં ત્રોણજ ૫૫ ! 

શ હ્ય ્દીવ્ જર્સ જ્જટક પ્ત ૬૮૮૬ 

ફે હત 1 નયા? દું પ્યાનાવશ્પાષા નિડકમારી શામે ( ભાતમાં 
શુદ્ર સ્વરૂપમાં ) એક રશ થા ત્યાં શૂપો તે મ્હારી પારેમી જરા ૧૧ 
(3 ત ન્યુ ખેમ હું છબ્યુંદું છતાં બે ત્હારે બહર જડું દેવ તો અવાય 
દું ખામામં બેર ર્લ થરેઃ રે!0' ત્યારે ત્લારે જ્યું આકષવ ખેરે! 9 
3 બાત્મ શ૧રૂપષાં લીન થયા પછી બીજે સ્મમે ષન જઇ શતું તથ 
જેટમે તેં જગું કે ન જવું મન્તે અરખુ છે 

[સિ ઘ ઘ્યાન સહિવિ વયે તે જા ૧૨૦૩ ચચા પરમા | 

તે 4રમ લતાષિ) જુપપકિ ૬૧ વેરે ! ૫૮૨ ૩ 

શે મ્યાન | મા ઝમાજે ત્રી પાલે માચના કઝ ક મતે નાક 
કે રામન થાને બતે જતે મસ્શ્‌ સમક તમ ૫ર લોકમાં સુઝ 
ત્રણ થાને. કહેતા જરવ બેરા છે કે ખ્યાત કાવાવમે સે શરન 
કક3નતી વ.સતા-અખ્ફર વિનાતે,જ હેત્વ છે પજ પર્ય પ્યાતતું [મ ક 
ઇવ છે 3 શર્વવા ફર્મતે! કૃપ ન થયે! દેત્રાથી ગેક્સ મતું તથી. તથ્ણઝિ 
ત શ્ાષક્તે બ્યાધિ કે રગ મતે નથી, શમાષિ પૂનેક મસહ માથ છે ભરતે 


. ર્ટ્ધ 


પરલષેકમાં સારી ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. અતેઇસ્છા થર્તા સર્વ બતુદૂળ સંયોગો 
ધમ પ્યાનધી મળી આવે છે 


₹સ્ાળોવર્મે વિ મુળી નિજ ભાળસા ચિંતળાયરો । 
દદ સુમાવયાસેસો પચ્ધ્સાળેળ ઓ ઘુચિતિ ॥ ? ॥ 
જે મુનિએ પોતાના ભતત કરણુને ધર્મ પ્યાનના વખત પહેલાં 
સારી રીતે ધમ પ્યાન વડે વાસિત કરેલું હોય છે, તે મૃનિએ પ્યાત પૂણુ 
પયા પછી પણુ ખાછીના બધા વખતમાં અતિત્માદિ ભ્રાવનાના ચિ તનમાં 
તત્પર ર્ેવુ* 
“ ધર્મ ધ્યાનમાં કઇ અને કેટલી લેશ્યા હેય છે. 
« ષતા વજ્ઞા ત રછાચ શેકયાત્રય વિતિશયૂર્તે । 
ઘમેશ જશ! શુઝ વૌશેશ્છુજેત્ર જેવઝા ॥ ૧૨૦ || 
ધમે ષ્યાન કરવાવાળા મડૃષ્યતે અતુદમે જહતાવાળી તેને લેક્યા, 
પદ્મ લેસ્યા અતે શુક્ત લેરયા ( વિશુઠ્ઠ પરિણામ વિરેષ ) જ્ઞાની પુરૂન 
પોએ કહેલી છે કોઇ આચાર્ય એમ કહે છે. ધ્ય ધ્યાતવાળા અધિકારીને 


એક શુડ્લ લેશ્યાજ દોય છે, અધિકારી અતે અપેક્ષા પરત્વે બન્તે 
વાતો યોગ્ય છે 


કઊું છે કે, 

દત િણજ્ાઓ જેત્તાઓ ણવ ૧*૬ સૃણાથો । 

પરપદ્જઞાળો વમયરણ 1તેવ્વ મારિ મેયાઓ ॥ ૬ ॥ 

ધ્ય ષ્યાનતે પ્રાપ્ત થમેલ યોગીને અવુકમે પિશુહતાવાળી તેન્ને * 
લ્લેસ્યા ૫૧ લેશ્યા અને શુકલલેશ્યા આ ત્રણું હેય છે છતાં અધિકારી 
પરત્વે કોપ્નતે તિત્ર, કોધને મધ્યમ તો કોઇતે મદ એમ અતેકભેદ વાળી 


વિશુદ્ટતા હોય છે 
ધર્મષ્યાનની સ્થિતિ, 
પધેષ્યાનશ્થ 1વિજ્ઞેયા 1દિયાતિ શ્રાંતતેાચિ્ી | 
જ્તાયોયશામેવો માવો જેશ્યા રુછેવ જેવણા 16૬1 ॥ 
ધમ ધ્યાનની સ્યિતિ અતક્‌ મૂહુર્ત પરમાણુની જાણુવી, ધમીપ્યાનમાં - 
સ્તાપાપશમિક ભાન હેય છે અને શુષ્લ એકજ લેશ્મા હેય છે, 
ધશષ્યાતોનુ' લક્ષણુ# 


ઝકદેટઞાર્યુભીશાનાં સવિ માંસ સ્તુતિ શતિ । 


4% 


ઘ્તોગુરામ શમા ફવ પીલ રિમ ॥ (૬૨ | 
અરિઠત, લિદ્ર, જામાર્વ, ઉપાપ્યજ તથ! મુનિયો અત્ય મૃશ્યાન્‌, 
ખા રૂાપેને નમસ્કાર કરવે! તેમની જડિત કરવી, તેમની છુતિ ૩0% 
શેમું શ્મસ્ણુ કું, ધર્ટ અડન કરં (ન આં, સ્પિતાડિ કરે 
પાળરાં, તપથર્ણુ કર્યું, ત્તમ ૨૦૧ના રખી. ખિ કરપેશ્યો કરનાર 
ભશ કિન્દધી ષષી છે મધ પ્યાન ૩સ્નાર છે નેમ નશી ૨1૫. 
મુજે 
મિત ત્તાદુ પળ પિત્ત પર્તત્તગા શગ મિત્તય હ્ય 1 
દુય ઘી# ઈમમરગો ઘવ્તાજ્મી યુગેશમો || 1 [1 
ઇનેશર તથા શાના સશ નેત્શષઝ, નિસ્તિમાર સમ્યક દડ: દી પ્લ 
કાવા, વેની ગસ કરી પિશિય “યાશ ફરવી, ભકિતિપૂર્નક સ્તુતિ કરવી, 
ઇભ્મુતઅતનડદે નિત્ય કયે, અની તત જાપડું, ભતહાત ભુ 
ભયં, શ્િબિસ્તાદે ષના, ઝાજીતિપાતા તી વિરવિટપ શયમ શકત 
થતું છાયા લજશ'લી આ ધષખ્યાની છે તેમ ભજી ૨845 છે. 
પર્ષધ્યતનુ' કળ, 
શાસિ?મળાંય મેદ?વ *વ હિમ ઘઈનેસે ! 
ન્નાપતે ફેન! ઘોશ્વ શર્તમેઘ ૧108 1 0૨૬૨ |! 
શણરમા છતુંદવણમા કર્યપ્વામેમ યોના ! 
રરરકારે શેર ૧૫તિ શિ્શોત્તવા ॥ (૬૧૪ || 
ક મ ગક પશષ્વાતપાં અત્યત મેઝગ $સ-3 શખેમ 
તરગૌીત મરેલા દેદધારીમેનને મોતે અનુજ કરી ફક તેમું નને ૪ડિવિઃન્ક 
પણુ એઃાળમી મેઇ ષદત્‌ સુખ અરીંજ ગાર મામ છે ભને 
જતે! ત્યાભ કરનાર! તેએ મર્મપ્યનમ--દેહતસ ત્યગ કરી પત્તાં 
નાષતી ળવ શૂમિષ]-- અડ સબમી ેન્‍્તપણુ સ્થમેઈઃમાં ઉત્તમ 
ઉત્પન્ન થાવ છે દ્ષાતિતતાતને] પર્પષ્યાતમાં ગહ્જામાં આવેલ 
સેમ વેતે દુક્થ પ્વાન્મા પણ કસુપામં ખને છે પર્તધ્સતન 6" 
હમો રિમિતિ અને કુક ખ્યાનની કરખાત કેવી શીતે ડ્પતિત 
મળી શામ તેમ છે દાશપ્યાનગુ કથ મેજ છે. 
ક્દરેકે 


કૃશ 


યે! 


દદ 


ડડ 


રતિ સુમાલવ સંવર વિળિગ્તરમરણુદારં વિઝ્સારર | 
રસ્ાળવરસ્ત જાર સુદદાળવધીળિ ધરમદ્ત | ? ॥| 
પમેષ્યાત કરવાથી શુભ આશ્રરૂપ પુન્ય બધાય છે આવતાકર્સતે 
શકવારૂપ સ વર્‌ થાય છે અને પૂર્વ કમના નાશ રૂપ નિર્જરા ગ્રામ થાય 


છે ત્યા વિસ્તારવાળાં દેવાર્નાં સુખ મળે છે. આ સર્વ સુખના કારણુરૂપ 
ઉત્તમ ધર્ષષ્યાનનાં ફળે છે, 


શકલધ્યાન# 
મકરણુ નવસુ ૯. 
શં ચતુર્વિધ ધ્યાતં તત્રાહેટ સ રીછશે । 
સસ્થ યોમેનાં જોવે દે ભાંત્યે સવેવેરિનાં ॥ ૧૨૧ ॥ 
શુમૂલષ્યાત ચાર પ્રકારે છે તેમાં આદિનાં બે શુફૂલષ્યાનના ભેદે 
છદ્યસ્થ યોગિઓતે હેય છે પાછલતાં ખે સર્વસઞોને હોય છે, 
આલ'ગનાદિ વિભાગ, 
દોડ $ ૭ ફ 
શતકાનાથ સંવંધાત્‌ સુતાટવન પૂવેસે । 
જૂર્યવરે નિનેદ્રસ્ય સિાશેવાજંગતત્ુસો। 1 ૧૨૬ ॥। 
શ્રૃતત્ાનથી ખોધિત થતા અર્થ ( પદાર્ષ) તો આ શુકલ ધ્યાનમાં 
મન સાથે સબધ ચતો! હોવાથી શ્રનજ્ઞાનના આલ બનવાળા શુક્લષ્યાનના 
પહેલા ખે ભેદો હોય છે અયોન્‌ શુક્લધ્યાનના પહેલા બે ભેદોમં શ્રુતજ્ઞા* 
નવુ થ્ાલબન હોય છે, અતે પાછ્લના શુક્શધ્યાનના બે ભેદો કોઈપેણુ 
તના આલ બન વિનાના છે તેતા અધિકારી છીતેશ્વરા કેવલસાતીએ। હોયછે, 
શુ્લધ્યાન-આલ'ભતટ્ારુ ૧ 
ક્રોધ, માત, માયા, અને લોભના ત્યાગ કરવારૂપ ક્ષમા, 
સરલતા, અતે સતોષ આચાર શુષૂલ ષ્યાનનાં આલ બને 
પીએના અપરાધના બદલા તરિકે તેના ઉપર્‌ ક્ષમા વર્‌સાવ 
બાળવાથી બાળનાર્તે ચદન તરદ્થી સુવાસ-સૂત્રધ સળે 
રીતે અપરાધીને પણુ અપરાધના બદલામાં ઉપક 
ક્ષષા લાવવી નેઇએ સર્જજવેઃતે સત્તાએ શુદ સ્વરૂપ જેવાની રેવપાદ- 
ઘાધી સવી રુરૂલંધ્યાનના આલનન ભૂત ક્ષમા આવી શકે છે - 
દુનિયાના સવ છવે!, વિચારવાનતે કાંધતે કંપ ખોધ ક્રાપે જુ. 


નમ્રતા, 
છે. સપરા- 
વી, થદનતે 
છે તેવીજ 
[ર કરવો આટલી ગ્રખળ 


ક્ડટ 


આ રુતિમાંએ ખેપધ મેત્રવત માટે શરન પાંરારા 9 અમન હિ 
મારશકિિ પ્રગટ થયેશાઇવેોતે માડે તે ઝેક ઇપતા સાતી મર્જ શારે 
૪ દુતિયાતે મતુજમાની ખેતે ક્રિપ્યાપે રદેવાથી, અને દરેક પ્રસ 
ફુદતમાં થના ફેરાધિ €૫રમી ફિક્ષકષ લેપાની 2૬ પાપથી અખુટ 
કાન કર કુદરતના પુષત્સેરિપાંર પન શો જે એદપશુ એરે પરમે 
નદ દે(ય કે જે વિશ્ર્વાન્તે ખુંું રિશ્હ્‌ આપડો ન ફે. થત્તાર્મ 
મફેલા છુદ્દ સ્વ્પતે ઉદેશીને જપે છગોતે પસ્મામા તુલ્ય જતી, યાતાકા 
દાસ ભાવ રાખ્-આનર્તરન મુશ્કદક્તાનું રખષવાશી અગ્તિપનની 
૧તિતો શદેલાક્થી તાસ લામી રક ૪ આ સ્મ એટું યા 3" 
અપાતું છે કે ન્યનદારતો 7 ભતત નહનધી કે બેલનાથી જદો દોમ 
તૈયોજ રાખવોપણુ ભાતર્‌ મુત્ર વત્તનથી જાપાને પરમાત્માતુ'”ઉ શમજ 
તેન્ય તરા કરવી જકબિમાન પત્તિતે, જેતામાં મુમ રીતે-સામતે નર 
ન પડે તેવી રતિ-દાપ્તમતનની રતિ રાખીને તોરી નાવી. જભિમાન 
તેળવા માટે ગા ઝમોગ ધશ ખીર જણે 9 


થમે તેના મુષ સ્‍્પ્મે ક્ષ કર. ડેઇતે ખતર ત પાવા બ્ર ગયી 
વરે પાનું કાતર કરે, પણુ તેનાં રમો ઉદય અ;ખ્યા વિના રદેમરતાંજ 
ધી, જેટણં આતુ કે પમ કરાય છે તેટ્જુ જ તે કાર્વ વધારે જેવો 
[ત્રદ્નાર કે ગ્રગઢતામાં વરેશું બહાર ભતવનાર થાય છે જ્ય] નિયષરશ્નર 
દા પૂર્તક કારી ભમે જે કેરનિપક પક્ષપાત નિના મેગ્ત મે 
પ્રતુચાર મથે છે ત્માં માયા ૫૧૨ કપટતે ભનકાશક કમાં છે | મ- 
બ એેમ નયૃતા હે'જ છે કૅ અઝુક કાર્ય ખતુ કરી અમે ભૌન્નને 
મીએ છીને પણુ તેબોનની ખાન્ક્તા શય ભરેલી છે તેમાં તેગેઃપે તેજ 
મમ છે ડૃદસ્ત આ શરતે નહિ તો બૌઇરીતે, અ! હામે નહિ વો મેળ 
થે, ળજ નહિ તો કામે, ખલુ તેન ભા દે) ફપ બાલે જાપા 
તા રહેતી જ નધી, ભેં મરમજ છે તેર શસ્લ #ષન રઃ ગ્રાટે ન”તાવરું 
જેના છોને તેવા જ્ઞ ખાટે ન દેષ્જરું ! સર્વછને)તિ પડષ્કમ તુલ્ય 
1તદુ દજ્થી લેખવામાં જભતયેત પછી આ] ખાવા કપ,ને કહેપનું સ્થાનજ 
॥ માત્લૌક રુનિર્યામાં નમા. એ નાને: ભને હું ( શતાને ) મેસ જા 
ભમ થઃવ છે ત્યારેજ બા કેપનેઃ ઝરેગ ગગોક્તય છે ખાતારિર્યા 
તે સ્રખા-અથવા સત્ઝઝત મર્માત્મ- ડથી કન્યને મેઝટા ભેજ. ખને 


ફટ 


અતે શુભાશુભ કરી એ સર્વનો ત્યાગ કરવાતો છે ત્યાં લાભને અવકાશ ” 

હાં છે ₹ “પસુધી પોઇપણુ પુદ્ગલીક પદાર્થ ઉપર મોહકે મમત્વ છે, 
મેળવવાની ઈચ્છા થાય છે ત્યાંસુધી તે તેટલેઃ% આત્મસ્વરૂપથી 

દ છે જેતાઉપર તમને પ્રીતિ હોય તેનેજ તમે નિમ ત્રણુ કરો પણુ 

ખીજ ઉપર્‌ પ્રોતિરાખી બીન્તને નિમ ત્રણા કરશે। તો આત્માં જરૂર તે 

રલાજ તમારાથી વેગળા રહેરો મતલબકે તેટવુજ આંતરૂ કે આવરણ 

મારા શુદ સ્વરૂપની આડે બન્યું રહેશો 


દેદના નિર્વાદ માટે તો પ્રારબ્ધ મમાશું આવી મળરો%, જાગૃતિ 
પર્વ તેટલો પ્રયત્ત કરાય તો તે કઇ વિધા રૂપ થવાને નથી. પણુ 
ઉકમ મદદગાર થશે દેઠતી મદદથી તો કાર્ય સિદ્ધ કરવાનું છે, નિરોષ 
ટલા છે દે આત્મભાન ભુલી તેમાં આશક્ત ન થવાય તે મારે સાવ- 
ચેત રહેવાની પૂરુ જરૂરીયાત છે અને જે પ્રારબ્ધ યોગે આવી મળે તેમાં 
સતેધ માનવાને! છે, અમુકજ જેઈએ અને અયુક ન નેતએ એમ ન 
થગુ જેઇએ, કેમદે તે પણુ મમત્વ છે. ભાત ભૂવાવનાર એક જાતને 
આમદ છે, પ્રારખ્ધ ટર્મમાંથી શરીરને જે પુદ્ગલેોની જર્રીયાત દોય છે 
તે આવી મળે છે તે માટે દર્ષ, રોક કરાયજ નહિ અને તેમ કરાય તો 
થાત્મભ્ાન ભૂધવાને। પ્રસંગ આવે છે પુદ્ગધિક વસ્તુ પાતાતે જરૂરી 
યાતતી હોય તેનાથી અધિક તમારી પાસે હેય તો તે, જરૂરીયાત વાળા 
બીનતતે આપી દેવી. પણુ મમત્વ ભાવથી સચય ન કરવો આવી% રીતે 
તમારી પામે અધિક જ્ઞાત હોય, તો તેપણુ યોગ્ય અધિકારીને આપવુ તમે 
અન્ય પાસેથી લીધુ છે, તમતે બાઢાર્થી મળ્યુ છે તે તમે અન્યને આપી 
દેશો તોજ તમતે તાંતિ થને નહિ આપો તો અભિમાન વધશે અતે 
નવુ મળતું અટકરેો અન્યને આપ્યા પછી તેનું અભિમાત થતું નથી કાર્‌- 
ણકે તે એમ માતે છે કે હવે તે મારા એકલા પાસે નથી અન્ય પાસે 
પણુ તે જ્ઞાન છે નદિતર્‌ સાનનું પણુ અભિમાન થાય છે કે દું” જ્ઞાની 
છુ “અને આ જ્તાન ખીજ કોઇ પાસે તથી માટે યોગ્ય લેનાર મળી આવે 
તો આપવાને પણુ ચુકનુ નહિ અંવસર ચુક્યા તો પછી પણુ આપવુ તો 
પડર, પણુ તે બીન અધિકારી આમળ ઠલ્વારો તે લઇ શકશે નહિ 
અથવા સદઉપયોગ ભાગ્યેજ ચમે માટે અન્યને આપવુ તેમાંજ સ'તોષ માની 
યોગ્ય અધિકારી આગળ પોતાને ખજાનો ખાની કરવો લ્યવહાર્માં પણુ 
આવા પ્રસંગો બનતા નજરે દેખાય છે કે એક મનુષ્ય પોતાની મીલકતતે। 
યોગ્ય સ્થળે પોતતાતે હાથે સદ્ણપયોગ કરતો નથી, અતે તે મીલકત આંહી 
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શ્જ્ર 


મુળી «ષ છે એપે તે કેઈ! દમાં તે «પ કેજ પણુ તે «પક 
ખતુષ્ય ફેન તે; તેને! શદ ઉપયોગ ફરે છે નહિ તર નષ્ટ ઉપયોગ કોથળ 
ઉજ માટે લેત્ત ન કત્તાં મેવ અપિકરી ભાગળ ડાનનો ૧૬ 
ઉપયોગ કરે. 

બા શુ પ્યાનન્યું થાર આક્ખનો છે કેબ, માન, પાતા, કેમલ 
મેતો મણીજ બારીકાઈથી નિમાર કરી કક્ષમાં સુક્્ પહ વે હેમા" 
હતિ તામ કર્મે. તેતો જરાષ્ણુ વિધાર ન કરયેદ કશુ વે 
ભગિના તણખા જેવા છે 'એેક જરા જેટલા પછુ અમિના તવ" 
જતી-કશીયાતી ઉષેડ્ત્ર કરી ફેમ તે! હશ્ટપ ધોતાં થર માળાને 
બર ઢરી નાંખે છે તેમ શ્ક્મ પલ આ કેપ વોસ્ઝીતો 8૯૧ પૌમે 
પાપે દહે પાષી બાત્મતતા અનતગુશેાતે ળાળા તાંગે છે, બર્ષત્‌ બેટ 
ઉપ્ર્‌ બાવસ્ણુ લાવ તેને દની દેછે 

“પપઝદિતા ઉ૬મતે શેકવા, તેન પરિજ્ાખેનેર વિગાર કદી નિયેકજાન 
દ્વાયા વશે તિષ્ભ કરતા-વિખેરી તાખના, આતમાતા દુ સ્ક્ત 
છળીસે! શન્સુખરાખી આ ખાન સપા છે કે મતાન દશાવ 
વિશ્વ દશના સૂસ્ા છે તેતો નિશેય કરી વિજ્ઞાન દક્ષાવાજ્‌, જ્કમાને 
નાવર્ણુ કરનારા તે કોધાઉનેઃ ત્તભ કર્યો. “જમા, તખત, શકતા, 
જતે શતેષધી ડેમ, માન, પામ, લેઞલનો પરાન્ય કરી ફામ છે છા 
શમાદિવાભા પરિતિ કમફમમાં ગપાન તેતુ છે અડજવવાળ પીજ" 
તિજ ઉત્તમ ગાશિત છે. એ હે:વતે.જ થાડિત્ર હેવ છે ક્ૃષષાદે શુજ' 
બારિત્રતું છનન છે. તે ને માલ્યામયા હેવ વો શાસિત છવવિતાતું મલે" 


નર-મડદુજ છે બા ફાષઝેતા ન્ન દપ શુક્મ ધ્યાનમાં ઝવેશ 
કશવ 9 ગતે શુફ્લ પ્યાન તામ ૧.૫ છે 
મા દેદિ કજજને ઇતન્ત પાટે શર્વત્ર શ્રત્ટમત મત્ય 


ક્ર 
હૃસિ મખવી વિગેરે જે કાંડ કરેવામાં બતખ્યું છે તે અક શાપત 
શ્રકુને મરષાનું હથીયાર છે ક્યા ખ;વ્મે ક્યું હથીપ(ર જપસ્ટું ? 
કઈ પોકશ નિસેમથી કરી કાય નહિ ખયા પત્ષ્યો ક ખિ રીએ,એ 
બેક્સર્ી જાતનીજ હથીગાર કે શતો વાપરવાં બેયે પ્રતિગમ કે. 
જતું તાનીગે કેજ તથી. ક્ત સૂય કરી, નિર્ન,હ-પેકષ ગામ કરવાના 
બધખ્યાત મારષ ૪ે એમ જાની પૂપેશએ પોતાના તનમાં દીઠ છે 
કમા અમુમ્જ માર્વ લેવાથી ખેડા થ:ન અતે બીજે શ્સતે નજથાવ 
કોતર કહેવું તે નિષ્યા છે. ગ્રષણ 9ે પછુ બે.કુંજ ધ્યાન આપવતું 


ક 
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છે 8 ગમે તે પ્રયોગથી સાધતથી-વિચાર્થી-ખઆલબતથી-કે પ્રરત્તિથી 
કતો ક્ષય થાય છે કે નહિ ? કર્મે શતુમરે છેકે કેમ ? તે નેવાતું છે. 
અતે જો તે સાધનથી કપ એષાં ચરતાં હોય, પરમશાંતે અનુભવાતી હેય " 
તો તે સાધન તેને પોતાતે માટે ઉપયોગી છે એમ માતવુ પણુ આજ 
સાવન ખધાતે ઉપયોગી છે બધાએ આ પ્રમાણે કરવું એવો આમ્હુ 
ન કરવો કારણુ દરેકનાં ક્ષ એક સરખાં નથી હોતાં દરેકની પ્રકૃતિ 
એક સરખી હોતી નથી દરેકનો રાગ એક સરખો નથી હેતો મારે 
આપધ-દવા-પણુ દરેકતે જુદી જુદીજ હોય છે, 
શુક્લ ધ્યાનતું ડમ હ્ાર-બીજી 

મનનતે। વિષય ત્રણુ લોક છે ઉર્ધ્વ લોક, અધે લોક અતે તિચ્છી- - 
લેક, એ ત્રણુ લોકની અદર રહેલા પદાર્ષી તે સર્વતું ચાલબન-અવલ - 
બત કરીને મત જીવે છે. અર્યાત્‌ ત્રણુ જગતૂતા તમામ પદાવાી એ 
મતતો ખોરાક છે. અમર સઆત્માતે આશ્રય અતે અખુટ ખોરાકતું પોષણુ 
આખે આલબતેથી મત, જીવતે વિવિધ પ્રકારની આકૃતિઓ ધારણુ કર!* 
વી ત્રણુજગમત્‌માં અનેક સ્થાને ફેરવે છે. 


આ વિસ્તારવાળા મનના વિષયતો, અતુદમે દરેક વસ્તુતો ત્યામ 
કેરવીતે અર્યાત્‌ મનથી તે તે પદાર્થનું ચિતન નહિ કરવા રૂપે મતતે 
સક્ેપીતે-સફ્ાચીને અનૃદમે સેક પરમાણું ૧૫૨ લાવી મૂકવું ત્યાર 
પછી પણુ પ્રયત્ત વિશેષથી મનને પરમાણું ઉપરથી પણુ દૂર કરી અત. 
કર્‌ણુ વિનાની સ્થીતી પ્રાપ્ત કરવી શુકૂલષ્યાનતા પહેલા ખે પાયામાં 
મનની આવી સ્થીતિ કરી શકાય છે. 


થ્માંહઠી કોઇ શકા કરે તેમ છે ક, ત્રણુ ભજ્ુવનર્માં ફૂરનાર-વ્યાપ્ત શુ* 
નાર્‌ મનતે સદ્લેપીને ધ્યાન કરતાર્‌ એક અણુ ઉપર તેતે કેવી રીતે લાવી 
શાકે ? અથવા ક્રેનલત્તાની તે અણુ ઉપર્થીપણુ મનને હઠાવીને બ ત.કર્ણુ 
વિનાની સ્થીતિ કેવી રીતે પ્રામ રરીચકે ? 


સમાધાન સ પ્રમાણે છે કે, આખા. શરીરમાં ઝેર બ્યા યઇ મૂચું » 
રેપ છે તો પણુ મત્રના બલવડૅ તે જેરના અણુઓતે રેઇને, પાછ 
ખેચીને ડખ ઉપર્‌ લોવી શકાય છે. બતે વિશેષ સત્ર પદોવડે ડ'ખમાંથી 
પષુ ઝેર દૂર કરી શકાય છે, તેમ ત્રણુ જુવનરૂષ સરીરના અવલબન ' 
વાળુ મન તે જન્મ મરણાતુ કારણુ હોવાથી ઝેર ઘુલ્પ છે તે નિષતે 
જીનવચન રૂપષ્યાનના સામય્યેવાળા મત્ર બળયી પરમાણુજપર્‌ રે।ઈી સકાય 
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છે ખતે ખાતાની બનતરકિતિ-અમિત્ય સક્તિ-શેતવાથી ઝરત ચડ વે 
પરષ ઉપાથી પ્ત (૨ કરી આમરવષે થ૪ ર્વ છે 
બતા જેમ ભમતા થાકડના ઠમસમ.થી કપ કદી મેત] બિ 
મંદ ૧૪ નવ છે ળતે જે લારા ભજતા હતાં તે જત, દવે માળના 
લક ૫૪% ન હેવતથી અતે શુઝ ભય છે આજ (પતિ થત 
બેજ દ/ખાષ દાદતુ કાપણુ હેવાથી અસ્તિ, કિપ્પપ લા વિનતા 
ક-કહેતા-મેડા વિષવરપ પરષ ઉપ અતી રહે 0 ખતે વેરે 
પત ઉતમ ૯૪ વેજકી મત ગગિ રત મા? -3 છે 
ખધવા પની ભરેકી રફી કે ધકામચી યાણી ધીપેષોપે ઝે 
મગું થે છે, અમન તયારેલ] ભેત્ટાતા ૧૪૯ ૧૨ેઇ પી ધીમેધીમે 
નેષ્ઝુ મતું નમ છે તેમજ અપ્રા બષવા બતમષમૃતિરપ બગિથી 
તપેફું, દવષ વાસષ્મ-વાશશ્ની અ.ધરે રહે#-ગેઝમાન ષત 
પાજી બતાખે દેતમક-પુમા/ને નાશ પાષે છે ખાવી રીતે મોગી મતો 
પૈગને શર્નમા ચો 9ે કાંત કરે છે તેજ ગમાણ વમતકે.મ ખતે ક" 
ર 
શ્વ ખા પ્રતાણે 9 
ઉદાર શરીરની શામે મેરી બતમાની વતે પોહ્તિ--શત 
વિષ તે કામમેઃ?મ છે તેમજ ઉદદરે।, વૈક્યિ, અદર), ૨રીરના ન્વા- 
ખ્ાવડે બહારથી ખેગેકા વચંત વર્દશતા દખ્યના શ્રમુવતી મડદથી ગાદરો 
ઇવતતો ૦૧/૫૬ સે વવયોગ 9 
તમા 901330દિ શરીરના જ્યપર-ડિયાવડે-એજેલ-ભપરથી થા" 
કર્ષેમાં ષનો નર્ઝશૂાને મેડગ્ય #ખ્યનો ભાયી જયે ઇપનતતો ન્ય૧ર તેં 
મતોમેભભ છે શા અર્નને હાન પૂરક તિરેષકરનાર ભતરૂ છદ્રેમાં હ 
થંત્ષદ રતે કે ખા કમદર બતાખ્યું.. 
મ્યાન 
શુપ્ધપ્યાન. 
સામેકકે સવિય ૧૧૧૫૫૫ જીક્તિં 
દ૨મપ દિ કમર્જસનન ૫ર ર્ર 
પુર્કૂત્ત વિત અમ્ર પ2ેલું છુા્દપ્યાનં કદેદુ છે અતે મીનુ 
કેક્ત્વનિત્ડ બતિશ્ાર તેન: વિષરીત છે. 
શસ્ત્ર જેઢથે સુડ--નિર્કર, નિભાવ ભાશનત વિનર તત્મન ૬પ 


૨૪3 


આત્મસ્વરૂપતો વિચાર તે શુફ્લધ્યાન કહેવાય છે જાત્મસ્વશૂપતે વિષે ૨* 
મણુતા કર્તાર આ ષ્પાત કરી રકે છે. 'જૈવા સિદ્ધતો સ્વશ્નાવ છે તેવો 
સાધકને સ્તભાવ થતાં આ શુષૂતષ્યાન સિદ્ધ થાય છે 

તે શુફ્લષ્યાનતા ચાર ભેદકે પૃષકફૂત્વવિતર્ક સપ્રનિચારું ૧ એકત્ત 
વિતર્ક અપ્રવિચાર, ૨. સુક્ર્મકરિયા અપ્રતિપાતિ, ૩ ઉચ્છ્ન્નકિયા અનિરત્તિ ૪ 

પૃથકત્તત--ભિન્ન--ભિજ્ન-ગેજુદી વહેચણુ કરી નાખવી- જીવથી અ- 
જવતે જુદો પાડવો વિભાવયી સ્વભાવ જુદે પાડવો. અ'ત્મદ્ર્પ અતે તેના 
પર્યાયો! તેતો પૃષછ્‌ વિચાર કરવે।, પર્યાયતે ચુણુથી નઝુદદો કરવો! ચુયુતે પર્ષાયથી 


જીદ કરવે। ગુણુ પર્યાયને દ્રગ્યથી જુદા કરવા, સ્વંધર્મધી ધ્માતરતે। ભેદ 
ફેરવા તેતે પૃષધૂતત્વ કહે છે. 


વિતર્ક--એટલે ક્રૃતજ્તાનાદિ ઉપયોગ, તે વડે નાતા પ્રકારતા સાત 
નયદ્દારા આત્માતો વિચાર કરવો વિચાર રૂપ ચુતજ્ઞાન ચિ તવવુ દ્રવ્યાર્ષિક 
નય દ્વારા આત્મસ્તરૂપતે ઇઠાપોડ કરવો, સાતે નયે ભિન્ત ભિન્ન સત્મ 
સ્વરૂપ વિચાર્વુ વિચાર દ્વારા તે તે નયતી ભૂમિકાને સ્‍્રતુભવ કર્વે।, 

સપ્રવિચાર--વિચાર્‌ એટલે અથે, વ્યજત અને ચોગમાં શક્કમ* 
પ્રવેશ કરવો. અથે એટશે દ્રવ્ય બ્યજત એટલે શખ્દ અતે યોમ એટલે 
મત, વચત, કઢાયા એ શેદવાળુ ષ્યાન તે ર્સાવેચાર પ્યાન, 

જેમકે અત્મા એ અથે-દ્રત્ય છે. આત્મા દ્રવ્યના વાચક અક્ષરોતે 
ક૫'જતેો છે, અતે જેનાવડે, જેમાં ઉચ્ચારણું કરાય કે ચિતન ઢરાય છે 
તે મત વસનાદિ થોત્ર છે અધવા દું શુદ્ધ ભાત્માછુ આ અક્ષરો તે અ* 
ક્ષશા જેના વડે [ચિતવાયા ખોનાયા કે શ્રાકર્ષીયા તે મતાદિ યોગે, શને 
તે શુખ્દતો વાચક અધે-વસ્તુ-આત્મા પંત્યાદિના ભિન્ન ભિન્ન વિચાર કર્વે!, 
૨૫વા ગુણુપર્યાય વિનાના ૭ મૂળદવ્યો તેમાં ખમાત્મ દ્રવ્ય ગણાયું છે 
જૈમાંથી આત્મદ્રમ્યતે ભિન્ન કરી-પર્‌ પાંચદ્રથતે અપ્રવિચાર જણી દૂરૂ 
કર્વાં-તે સવિકલ્પ, *્યથાત્‌ આત્મ ઉપયોગે પરિણુમવુ ભથવા ગાય ગએ 
દ્રવ્ય પ્રાણી ગાયવાચક શબ્દો, અને ગાયતુત્ઞાન ગાય એ શખ્દ સ્મૃતિમાં 
લાવર્તાજ* ગાય દ્રવ્ય, ગાયવાચક શખ્દ અતે શાયનુંસાત, એ જેમ યપ 
“આવે છે તેમ -આત્માદ્રય આઆત્માવાચક શખ્દો, અતે આત્માઠાર્‌ પરિ* 
ણુમવા ૨પ આાત્માનુત્તાન એ ત્રણેનો વિચાર કરવો, દ્રજ્યમાં સ્મિરતા 
કરી બ્યજનમાં પ્રવેશ કરવો. બ્ય જનમાંથી દ્રત્યમાં આવવુ, થવા મ* 
એોગથા કાયમેમમાં, કાયયોગથી વચનયોગમાં, વચનયોગથી મતોયેગમ[- 
એમ દ્રશ્ય, શ્રખ્દ- અતે યોગોધાં સ કમણુ કરવુ જુદીજુદી રીતે પરીણુ* 
મવું વિચરવુઃ એ શુક્લ ષ્યાનને પહેલો પાચે-ભેદ છે, 


શ 


ઘૂ ધાત બીને લેદ, 
કપત્ત્વ વિત ખમવિચાર. 

બેડત્તત, પમ પકેન્ત કાયાદિ તૈતા ઝસુ પષતિ વિગેરેતે( નિમ 
નં કરરે# અનત#ને છે તેતે પણુ વિર ન કરતે. જત્માત્ઝ ત 
દરન મારતી કણો! હેને! કછુ જીરો વિચાર ન ઢર્મે! પછ તે શર્ષને? 
શમાયેક-ઞોડતા-કરતા ન્યું. જેમી ભતેક #ખોન્મે વિદેય જતતિતે શા" 
માન્ય એક (બ્યા શમાનવી. આમાના જનતરુનો બેક ગાતા 
મમામેશ કામો. અતત અકઝાએનો એક સત્તા જામાન્મ નામાં 
શત્ાવેશ કરરે, બને ખનેક દની શમાન્ય ભજતિએનો એક પહાશ્રત્ત 
શામાત્મમાં શષ્રામૅર કત્તેઃ. 

ળષવા પર્ગુવત જત વ્વિ શમારેશ કવો. જશને ખર્તગ નિ 
બતે કશુ પર્ટવતો #ખ્ય નિર સમાનેસ કરે. સણ પરીશોની વિવિધતા 
ફૂજ પ્ર વે ભસ્માના છુજુ, પડીશ! મરમી ભિત્ર નથી. જે સુદ ળા.મા 
બ્રિદ્ધ પરમાત્માનું સવરપ 9 તૈજ મ શ્વ છે, નેત્ર કશી નન્તેતી 
કોડતા સાધવી. અમા જ્રદાશતા શામ)ન્કની અપેસએ બેડ સત્‌ છે 
ભને તે દું છું જા પ્યાન એક્ત્વષ્ણે, મવષત-૩૧ ખસે ૩રડું- 

વિત એેટઉ કુત ઝાનતા ઝવલખન પણે શવેતો મદાપતતા ૬૫?- 
ન્યમ!ં શમાયે% કર્યે, 

કઝિમાર. નિકષય રડિતિ- શત્રર્યાતરનાજા દહન, ગાન જેટફપઇુ 
ક ત૬-) વિકટક ન કરત! કજેકરણ--વિર્ષિડ(પ-સ્કોતિનેઃ અનુજવ કાયો. 


જુ બેર મ'દેોગ, મતગું મમત પણું 4 દેઃમ પલ 3”% 
“૩% વિન્ડ શ્થાનમં શદેથ દીપક 9 સમની મત્‌ 
આદી પિશ્વર છે પહ તે જુશ્મ છે તમાં અનત વિજા- 
શસાગેક મેડમ કરાય દેવ તેર તડિ કેને વિજાર દેસય. 
અન્િ તજ મનર્વવ તાનતો ઉપપેગ છે તે પરપ છે 3૫) 
ક્ત બા પ્યાત તો જાતતુજઈવિ છે સ્વિય 
ત પ્કાનક નિર્ષ, કેવળ તત થય, અ; પ્યાન 
છે તેમા મન શક્#પ વિક પિતાનું હોવ છે ખા ખ્કન 
અત્યારે કાપે ન હેળ પણ તેની ઉમેદ ૪ ડર્ટી કેસર 5૪ ખામ નડી 


આ દુપ્થપ્કત જૂરરઝત શુત વ.લાતેજ દેઃવ છ તેરા ૩5 નિવ- 


ક્જપં 

શનધી, ઘીમાન્‌ મારદેવાછ માતા, માસતુષ અતે શૈતમ સ્વામીએ પ્રતિ” 
મેધેલા પત્તરસે। તાપસે। ઉંત્યાદિને પૂર્વતોશુ પણુ તેના નામની પણુ ખબર 
ત હૃતી ૭તાં કેવલજ્ઞાન પામેલા છે એટલે ખાશ પૂર્વના જ્તાનવાળાતેજ 
શકલ પ્યાત હેય તેવો ટાઇ અ પ્રહ કરવા જેવુ નધી કેવળ સ્માત્માતી 
શહ શ્રહ્ધા, આત્મલાગણી, આત્મવ્યાન પ્રત્યાદિતી સુખ્ય જરૂર છે. વિષય 
ધાયો શાંત થવા જઇએ સમભાવ આવવે। નેઇએ અતે સ્વરૂપ સથી 
રતા જાણુર્તા કે અનણુતાં પણુ થવી જેઇએ. 


પરમ સમાધિ. 
શ્નીજી, ચાથધુ' શફલ ધ્યાત. 


સૃધ્ઘ ત્વિવા ત્રરીવાતિ સૃરીય સમેવેટિનાં 
સયુસ્છિજ્ષત્વિય પ્યાસ તુચેમાયેઃ તરો. ૬૨૮ 
સુષ્્મ ક્યા અપ્રતીપાતિ ત્રીજુ પ્યાત તે સર્વસતે હોય છે અતે 
આાર્યપુરૂષાએ ચોશુ પ્યાન ક્યારહિત કહેલું છે 
જાવાર્ષ--મેક્ષ જવાતા નજીકતા શમપે ઉેવલી-સર્ષનતે આખ્યાન 
હેય છે. પ્રયમ તેએ મતેોયોમ અતે વચન યોગતે રોકે છે, અતે અરધે। 
કાયાનો યાગ રોકતાં સુછ્મક્રિયા અનિશત્તિ નામતું ત્રીજી શુષૂલ ધ્યાન 
હેય છે, આ પ્રસગે સઘ્મ ક્રિયા અતે પ્રવધેમાન પરિણામ એ બત્નેથી 
પાછા નહિ હઠેવારૂપ સ્થિતિ હેય છે ઉશ્વાસ નિશ્વાશ રૂપ શરીરની ક્રિયા 
તદ્ન સુદ્મ છે છે શને તે સ્થિતિથી તે પાછ પડતા ન હોવાથી એ 
ભેદતે સુદ્મડ્રિયા અનિર્ત્તિ કહે છે. પે 
શન, વચન, કાયાના ખાદર્‌ અનેડસૃદ્મ મેોગોાતે સર્વયા આ ચોથ 
ભેદમાં શોધ કરવામાં આવે છે,.મેશ પર્વતની માફક તેના પોગ અતે 
પરિણામની સ્થીતિ નિશ્ચળ અને કપ'વી ન ક્કાય તેવી હેય છે, અ 
પિયા ને ક્વૈલેશી ક્યા કહે છે આંહી સર્વે ક્રિયાતો સર્વયા વિચ્છેદ થાય 
છે અતે તે સ્થિતિમાંથી પાછુ ઉત્યાન થતું નથી એટલે આ ભેદને વ્યુર્રિ 
જ ક્રિયા ભ્મપ્રતીપાતિ શષ ખ્યાન કહે છે, - . 


ઘત્ર ત્રિયોમના માર્થ દ્િતીય સ્ત યોપિનાં 

સર્વજ્ઞ ણીળવમાંલો જેવણ્જાન માદ્રર્‌, 
શ્રતાદિ ત્રણુ પોાગવાળાને પદેલું શુષૂલ ખ્યાત છે, 
શને બીજું શષ ઈ 


જ પ ૬૨ 
ક યોાગૃવાળ 
લ ધ્યાન હોય, તે બીન્ત શુકૂલ ષ્યાતમાં સર્વ, કીર 


ગડા 


શ 


ક્ષાલ્થ ષ્સત બૌએ સદ, 
જેપત્ત્ય વિતર્ડ ગરવિગાર 
જેક્ત્ત, પાંભ પર્દાસ્ત કળાદિ તેના છુ ૪મ ન વિડેયેતો નિષ્ત 
નં કરરે, ભનતર#મે। છે તેતે પણુ વિભાર ન કરયૅે.. છાત્ધાતા તાન 
દર્શન મતીત્રાદ મશ તેનો પણુ ભુદો વિચાર ન કાને પણુ તે શવના 
શષામેફ-એેકતા-કસ્તા જ્યું જેતે ભતેક દમની વિમેમ ભ્વતિને શા” 
માન્ય એક #વ્યપાં સમાવી. બાતાના ભર્તતસેનો બેક ખાતામાં 
શથાગૅસ કસમ, અતત ખાત્માબોનો ગક પત્તા આપાન્ય બાતમામાં 
શમામૅશ કસ્ને, અને નનેક દની શાષાન્ય ભતિખએોતો બેક મહતપ્ણ 
શાષ્રાન્મમ શમાવૅશ કપરો. 
ભમવા પર્વભત જલ્‌ ત્વિ શષાડેસ કવો. કુજ્તે પર્વથ નવે 
અને ઇશુ પવતો દષ્ય ત્તપિ શષારેટ કર્મો. જશુ પગોવેનની વિતિષતા 
દુંજ પુ તે ભાત્માતા ઇશુ, પગીયે! શાથી શિર નથી. જે જીત ખદખ 
શિદ્ધ પરમાત્માનું સ્વરૂપ 9 તેન પાડ સવરપ છે. એમ કરી બત્તેની 
ગેકતા શાધયો. અમવા પટારા શામાન્યની ખપેરાએ ખેડ શત્‌ છે. 
કને તે હું પું આ પ્યાત મોકત્વપણે રમફપતત્મમ પણે કડવું. 
વિતર્ક બેટલ શુત તાનના અવલળન પહે લવો થદાગ્રત્ટા શાપ: 


અગ્રવિગ(ર, નિક ર્ઝિત- શષષ]તા વળા દત, તાન જેટ 


કશ્મીર પત્ક્િમા છે તેમા થન શક્#પ નિક?" વિતઃનું દત્ત છે 
કત્યાય અથે ત ફેશ ખણ તેની દમેરજરી ઝેસ્ટીશ કરવામાં ૩૪ ભાગળ નયી 


જા દુરૂશપ્યાત પૂર્યકત શત મ.ભાતેજ દે. 9 તેવ &87 નિજ 


કેજ 


ભાવી તરફાદિ અનત ત ભવની પરપરાતી વિચારણા કરવી તે અન'ત્‌ 
અવુ્રેત્ઞા છે, ૩ 

વસ્તુતા વિપરિણામને વિચાર કરવો, સચેતન અચેતનાદ્દિ સર્વે 
રથતો પર્યીયા અશાશ્વત છે તે સબધી વિચારણા કરવી ૪ 

આચારે અપુપ્રેક્ષા શુકૂઠ પ્યાનના પહેલા ખે ભેદમાં કરવા યોગ્ય છે, 


લેશ્યાઠદાર્‌ ૬ 
પદેલા, ખીજ રુરલ પષ્યાનમાં શુષૂલલેશ્યા હોય છે. ત્રી” શુકલ 
ષ્યાતના ભેદમાં પરમ શુષલલેશ્યા મેરૂ્તી માફક નિશ્ળ હેય છે, ચોથે 
શેદ લેસ્યાતીત છે, તેમાં લેશ્યાને અવકારા નથી, 
લિ'ગદ્ધાર-૭ 
અવધ ૧ અસમેહ ૨. વિવેક ર્‌ વ્યુત્સર્ગ ૪ શષૂલ ખ્યાનનાં આ 
ચાર તિગ-ચિન્ઠુ છે, આ ચાર લક્ષણે।થી પેતે શુષૂલ પ્યાતવાન છે એમ 
જણી શકાય છે. 
ભીષણુ ઉપસર્ગ કે પરીષહે! આવતાં ધ્યાનથી ચલાયમાન ન્‌ ચાય, ₹ 
કોઈથી પણુ શય ન પામે, કારણુકે સર્વત્ર આત્મસમાન વૃત્તિ યત રહેલી | « 
શય છે. મહાન્‌ ધારતાવાન્‌-ખુદ્ધિમાન્‌ અને સ્થીર્તાવાન્‌ તે હેય છે ૧ 
સૃછ્મ અને અત્યત ગહનભાવે।-પદાથીતે-વિષે પણુ મોહ-ન પામે. સુઝાય 
નદિ* વ્યાકુળતા ન પામે તેમજ વિવિધ પ્રકારની દેવ માયાને વિષે પણુ 
સમોહુ-ન પામે કારણુકે શેતન્યાન દનો અતુભવ તેણે ચાખેલે। છે તે ક્ષણિક 
વિષયાન દમાં રતિ કેમ પામે #-૨ 
રહ તથા સર્વ સચોાગાથી આત્માને નિર તર જુદો દેખે. દેહની વ્યયા 
કે પૃદ્ગલ સપોગાયથી આત્મજ્ઞાન ભૂલી ન જય, સર્વદા વિવેક દૃષ્ટિ જાગૃત 
હેય ૩ દેઢૃ અને ઉપધિને પણુ ત્યાગ કરે. દેદ અતે ઉપધિ-ઉપયેગી 
સાધનેો-ઉપર્‌ પણુ મમત્ત્વ ન કરે જરૂરી પ્રસગે બન્નેનો ત્યાગ કરત] 
ખચફાય નહિ સર્વથાનિ સગ રહે તે વ્યુત્સર્ગ લિગ છે. ૪ 
ફેળદ્ધાર# ૮ 
શૃષૂલ પ્યાનના પહેલા ખે ભેદ્ર્માં શુભ આશ્રવ હોય છે અને તેધી 
અતૃત્તર વિમાન પર્યતના સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે નિ્વીણુના સાર્ગભૂત 
સવર, અતે કમેની નિજર્‌ા પણુ થાય છે 
મલીન વસ્ર જેમ પાણીથી શુદ્ધ થાય છે લોહુ જેમ અગ્નિથી શુદ્ધ 
માય છે અતે મેલું પણી જેમ સર્યના તાપથી સ્ોષાટ નય છે તેમ શુક્લ 


ક 


કંમવું અને ઝેવશતાનશષ પર્વ સમાન માથ 2. 
પરેશ પૃપ્તતત્ત કિતક સનિાર શુસ્લવ્યાનથીં પન, વમન, કયા 
પ્રસ મગ હેત્વ છે બીભ્ત સુફ્ઘપ્યાનન સેદમાં મણ ખતદી ધોગપચી 
૧૧ બેક મેથની પુસ્મતા હેવ છે ડેમ) બોત લેરમાં અકક-ગોમયી 
મેગાતર ઝયેફ્ર-કર્વાતો અભાન કફેલે છે ગોગ્ન ટુર્સ પરાનપ બેક 
હાય મેમ ફેત્મ છે અને મોથુ સુત ધ્યાન અયેગઝી-શેત રહિત હેવ 9 
ઘ્ીઅ મોષા શુકલ ધ્યાતત્ર મખ્યત. 
શંત્ુદષ ફેશવુ છકી પ્રાત મદેતિ 
દૈસ્દીરસર્યણો પ્યાળ ઘસુષ્કિમિ્ય મય ૨૦૦ 
ળતરદ્‌ પ્ુદુત્ત બામુષ્ય બી હેતવ ત્યારે જનનું પૂર્દ ધાન પર- 
બાતે મેય થનાવ છે બતે ટૈપેરીકરમથી સર્પ કિરાની તિવતિ-8*91 મવા 
કષ મેશુ ખ્યાત હેવ 9 
થાષુ' ધ્યાન કોને હોમ ! ખધિપ્રરીટાર ૪ 


થયોળપોમિનાં મુર્ય શિમરક જારમાં 

મેર તે મિરિશામ;યા? નિ-શ૪શ વિરાતન 39૦? 

અત મેગ નિતાત મોગી પરતાતયતે મોગુ જરખ્વાન બહું 
કર્યુ ક હે નિમેત મવા છે ક્ષે ક્ય ક બને કમે દેગમી રહિત 9 

જે ધર્મ ધ્યાનના અપિક્રી છે તેખે,જ જામળ ગંધતાં ૬૬૬૫ 
ધાતતા ળધિક રી બવ છે શવે પરષ) યહિત પુતિએદ ક્ીુમેક કે 8૫ 
ક્ત પ્ેહ્ઠતી સ્મીતિવ[%1 ખડાત્માએ:, ઝાનરપ ધનવ)ળ સુદ્રે પ્રાન્‌ ષગ્ષય 
છલ પ્વાતન શાખાન્ય રીતે ળારેદારી 9 

ભાહપેફાડાર મ 

શુક્લ પ્યાતથી વિત મિતતતાણાખાએ દપ ધ્યાનથી નિશષમ 
શમ્યા પછી ખા જનુેશાતો નિચાર કર્મે, આ વપ્થાસ્છા અપાવ ૧ 
અછુચ ૧ જનત ર જતે જિપસ્લિતર ૪ તાષની ખતુત્રેશા કહેવા છે. 
ખામપતે ભાવનાના મિધાત્વાિદ્રાસ મ્મતે વેત/થી ફતત થતા દપ 
ભષાયે] તે; વિજાર કર્મે] તે ષા જનુ છે ૧ 

શતા લ્વશાવને વિગ્ળ કરયેદ, જષવા ચ શરન રિધમ #ની .. 
કિષપ્ણુ કપવી વે અજુધ બડુમેશા છે ૬ તડ 


૨૪૯ 


“ - ક્મણાં ચાર ડ્રકારવું, પણુ. શફ્લધ્યાત સાધુખે[ને તમી,, કોરમ 
પૂર્વધર એને કેવળીના વિશ્ટથી વૈ અગમ્ય થયું છે. તે મરણુથી તે વર 
પાછળ ગયું અષવા તેઓએ તેમ ટહેયું છે. 

શષ્લષ્યાન અત્યારે ભલે ત છેક તથાપિ ભાવતા-ફમેદવારી- 
નારાસાએ તિરાશ ન મતુ શુષ્લ ધ્યાનની ઉમેદવારી કરતાં ઉત્કૃષ 
પ્માર્તતી-પ્રાસસિ થશે તોપણુ 'આનદ દ્ાાયકજ છં શુક્લધ્યાત અત 
નથી એ _વચન--કાંઇ ઉત્સાહતો,તપ્રઇ ઠગ્વપ માટે તધી પણુ પૉ 
થીર્યને પ્રોત્સાદ્રિત કરી બનતા પુરૂયાર્ય કરવા પ્રેર્ઞાના છે એ વાત " 
લક્ષમાં રાખી યથા શક્તિ પ્રયત્ન વાન્‌ થ્રુ _,_ 


વરારેરીશાઉર્ધાન તરમાંમેઃ ડિવસ્વસિસાલ સમોણમોે 
તરવરી દ્વિષતા સ્તસિસ શાનીમેની ઘ્ઘાત સુટીષિજેય, ૨૦ 
જેના હૃધ્યમાં અજ્ઞાનરૂપ અધકર રદેલુ છે, તેવ( મતુષ્પને 
સૂર્ય, દીપકની મ્રેસિ અતે મષ્મિતી પ્રશ્નાવડે શુ કાયદો થવાતેો 
અર્યાત્‌ જેતું હદય અત્ત'ત અધકારધી ધેરાપેલું છે તેતે બાલ વઃ 
પ્રકાશક સર્યચદ્રાદિથી ચ્માંતરૂ અતાનતે ટૃઠાવવાતે-દૂર્‌ કમતારો &।। 
ફ્રાયદો થવાતેો નથી આ ટાર્ણુથી, હૈ સાનીતે વણભ મતુષ્પો 1અધ! 


અત દર્તારી-તાશ 8રનારી-આ ઉત્તમ ધ્યાન્દીપિકાતે તમારા છુ! 
સ્પાપન કરા 


પૂવે ધ્યાતદીપિકાતા પ્રા”લમાં કરેલો પ્રતિજ્ઞા આહી પૂણુ યા 
થા પધ્યાત દીપિકા આંતર્‌ અનજ્ઞાનાંધકારતો નાશ ઠરનારી છે અતે 
સાનપ્રિય, આત્મપ્રિય, સુખપ્રિય મતુષ્યેએ નિર તર પોતાના હદયમાં ૨ 
કરવી અથાત્‌ આ મ્રથમાં જે જે ઉપાયો આત્મન્તાન માટે ઠરે 
આવ્યા છે તે તે પ્રમાણે વત્તત કરવુ 


આ શ્લોકના થરૂયાતના ચદ્ર પદથી સકલચ દ્ર ઉપાધ્યાય અ] : 
કત્તા છે તે નામ પણુ પ્રમ થાય છે કેમકે પૂણિમાતો ચદ્ર સક્લ- 
પૂણુ હોય છે અને તે ઉપરથી “સકલચ દ્ર' કર્તાએ મોતાનું ગુપ્ત નામ 
છુપાવેલું છે અતે અર્ક, દીપાધી અને મણિના સખ્યા વાચક ર 
ગણુતરી ઉપરથી આ મ્રથ ૧૬૨૧ નાસવતમાં બનાવાયેલે હેોથ 1 
સૂચવન થાય છે 

શ્રા પ્રમાણું આ ત્રથ ૧૯૧૩ ના કારતક સુદ ૫ પાંચમતે 
ગોધાવી ગામર્માં સવિસ્તર ભાવાર્યં સાથે સમાપ્ત થાય છે, 


મ્૪૮ 


બાતી કેપી નાશ પામે છે છવ દૂત મવ છે - 


જેમ જુચાય લેવ।થ બૈ.પધેપચારથી ભતે છુખ્યા શેમાર્થી ક/શાક 
૧ શમી ભય છે. નર પાપે છે તેમ બાતથી કર્ક પેળ નાર પાપે છે 


જેમ ધર્ણા વજતનાં શ મમ કરેલાં દપણ પવન શહ્િતિ ભગ્નિની 
મત્તથી મેડા વખતમાં મતે ભરત થ:૧ છે તેતર કમર્પ દુધ એ! ધ્યાન] 
પ્તિથી નાય પામે 2 મળા નનન છે 

જેતર નાકામ] મટી બરેલી પેપ મટાતે ગરષડ વાયુ નિખેરી 
નાખે 9 તેમ પ્યાન રૂપ પ્રબળ પાન ૧ કમી રૂપ મેધ ષટાને સિ ખેરી 
ન“ છે રૂરલ પ્યાત કપ્તર યોર્ષીને ક.ધ, પું, નિષત, મેક હર્ષ 
પ્રત્યે ખાધા પૌ કરી સાતા તથી. અમ.ત્‌ તેને માનસીક શ તાપ જરા 
હ નથી. શીત, તાપ કષા, તયા છ્તયાડિ ભડ ડર ધ્યાને બાધા 
પીધ કરી રમતા તમી. હિસક પશુ, પફી પતુષ્ય, દેવ જને 
સતી દૃજિથીજ નિવિષ થાઈ ન્નમ છે મૈર વિરેધ જૂદી જઇ જત ક્થીતિ 
કનુશવે છે યમો તે મોગી ના શવે જ્યત્તો પિત્ર છે ગજુ છે. ખા 
શરવે દુય પ્વાનના પહેલા બે પામાનું દમ છે. છેલલા મે લેરોતું ૪૧ 
નિર્જયુ ગાપ્તિ 9 


ર્કે 
* 


ઉપષ દર, 


શાતગાજ રૂપ ૬ંઘગ અવત શિશ 

હિરા થુરામ મુજ ન વે સેમ્યો વાસેમ! ઢા 

જ”્ય ખર્થ્‌ાદરી ઉત્સ્ત થનારા! ભનેક અતિશય મપેતરય ૦૧ 
શનધી મૂકત થનેલ;, જેએા જિડ, સૂદ બતે પ્રાકતસ્વરષ છે વેમતે ન" 
બસર મઝ. નપરાર ચાખો. 


દેશો ૫૬૨૬૨૦૧ સિસેમ્વો મે ગપોત્રર ૨૦૨ 

કષત બાનનાલ પ્રુકતેને, ર્વતીતેને ભને જહુ લોકના મસ્તા 
૪૧૬ યહેલા શિડ્દેને માસ તમરા થાખે:. 

અળુમા દુજસપ્વાર્મ વધા વે માત્વિ ઘાપૂઝાં 

વૂવિંદરેયારે વિ( (1 પમ્પ શેત તે યરછી (શતરૂ)૨૭૦૪ 


“ ૨૪૯- 


ન સાધુઓને નથી, ક્રુ કે 
થા ઝોકારતું, પણુ. શુ્લષ્યા' અ માની 
પ ર જ નીના વળી ર દ. હો, કમેતં 
1 તેએ એ તેમ ડહેલું છે. 
કડ ય માડ લે તૃ હોમ! તથાપિ ક 
જા તિરાશ ન ચવુ, શુફ્સ પ્યાનની ઉમેદવારી કરતાં ,ઉતૃણ પ 
નીલ ઘશે તોપણું 'આતદ દાયકજ જૈ રુપૂલસ્પોન અત્ય 
કી એ વચન- કઝ ઉત્સાહને! તારા ટેરેવ્પ માટેઃ, તથી, . પણું * પોતા 
ને પ્રાત્સાહિત કરી બતતો,પુરૂષાર્થ કરવા પ્રેત છે એ વાત ખાશ; 
લક્ષમાં રાખી યથા શક્તિ જ 2) 
ઝન જ ૦ ની દ્રો 
હ્રાેફીવા જમે પધા! કિતસ્વચિસોદ રમોજ્તવોષ 
તરસથી દ્વિયતા સ્યાવિસે શાર્તમેતી ધ્યાન પુટીવિજેયે, ૨૦૪ 
જેતા હદયમાં અજ્ઞાનરૂપ અ ધકાર રહેલું છે 
સર્ય, દીપકની મ્રેજિ અને મણિતી ગ્રજ્નાવડે શુ ફૂાપદો થવાતો છે ? 
અોત્‌ જેતું હૃદય અજ્ઞાન અધકારથી ધેરાપેલુ છે તેતે ખાલ વસ્તુતા 
પ્રકાશક સર્યચ દ્રાદિથી આંતર અસાતતે_ હઠાવવાને-દૂર કરનારે, કાંઇંપણુ 
પ્રાષદા ચવાનો નથી આ કાર્ણુથી, હે શાનીને વકક સતુષ્મે અંધકારનો 
બત કરતારી-તાશ ઢરનારી-આ ઉત્તમ બાન્દીપિકાતે તમારા હૃદયમાં * 
સ્પાપન કરા 


» તેવા મૃતુષ્યને ચર, 


પૂવ ધ્યાનદીપિકાના પ્રાસૂભમાં કરેલો પ્રતિજ્ઞા આંહ્રી પૂણુ થાય છે, 
આ ધ્યાન દીપિકા શાંતર્‌ અજ્ઞાતાધકારતો નાચ કરતારી છે અતે તેથી 
સાનપ્રિય, આત્મપ્રિય, સુખપ્રિય મનુષ્યોએ નિર તર પોતાતા હૃદયમાં સ્યાપત 
કશ્વી, અધોત્‌ આ ગ્રથમાં જે જે ઉપાયે આત્મસાન મારે કહેવામા 
આવ્યા છે તે તે પ્રમાણે વર્ર કેરેવુ, ી 

આ ચ્લેકના શરૂયાતન] ચદ પધ્ધી સકચ; 

કસ છે તે નામ પણુ પ્રગટ થાય છે પરમે 
પૂણુ રોષ છે અને તે ઉપરથી 
ખુપાવેલું છે અતે અર્ડુ, મ 
ગણુતરી ઉપરથી આ ત્ર થ 13૨૧ તાસુ 
સૂસવત્‌ થાય છે, 


સા પ્રમાણે ગઆ પ્રય 
ગોધાવી શપમ સુ 


ઉપાધ્યાય આ મથતા 
થાતો ચુદ્ર સક્લ-આખો 
ગપ તામ તેમાં 
યુના સખ્યા વાચક આંપાતી 
વવમાં બનારાપેલે હોય્‌ તે પણુ 


પટ ના કારતક સુદ પ પાંચને દિવસે 
વસ્ત્ર શાવાધ સાદે ૩; ર0૪; .. ક 


2 ૧૫૦ 


$રિમી કામજ્ીમ મોવર ઇશઝસેન વા ત્નાજ્ુર!-યાગ 
ઘીષેશ્ન ૧૫831 યુ 
કોદ્સ્હુ. હા 


રેમી સપતજીય મીવાગ શુષ્િમેત્રયાબે શિષ્ન 
શમા ૫૬૨1૨૧૫૦ મિસ્યાએઝજ્ય ૬૦૧1 ૧૪૫1૨૧૫૪ દગ ઘ્યાગ 
૨૧૬ #મદ્વમાવંમા 8૫૧ાપૈ મિકવારેદમ ઈશસ્તર શમેમ 
વિજમિતઇ પ્યુપદ સઇમો શતિજ ૬૧૪ ૫૫૦૧ ૪૬. 


ફપંયૃપ્‌ 


મ્પર્‌ 
, “એસ.બી, શાની કમ્પતીમાં'મળતાં પુસ્તકોની ચાદી, 


હી 


મુર્વકળા, ૦-૧૨-૬ 
કુમુદળા પાકુપુદ્‌- ૧-૪૨ 
ફીરામાશુકવી મેપ્ટીખાણુ - “, ૦-૨-૨ 
શ"સાર દર્પણ પાદુ' પુદુ* ટ દ ' જ ૪ ૬૪ 
હમીરછ ગેહેવ પાકુ પુદુ' ૬-૮-૦ 
ઝુધારીની સરકા * ક દ ૨-૪૬-૦ 
શાર્યામોતી. ન વ ઝી “૧-૩૦-૦ 
એધોદષ, ૯-૨-૬૨ 
સ્વામી મીષ્ષ સવાદ. છ ૦-ર-૦ 
રામકૃષ્ણુ વાષૂ સુધા. ૦-૨૩-૦ 
મુદ્દા રાકશ. ૦-૧૬ 
શતાતન હિંદુ પર્મ ૦-૧-૦ 
મેપોગ ૦--૧૬૦૦૦૦ 
ભક્ત મેગ્વ. ૬-૬૦-૦ 
રીપ તે।ટીઝમ ૧-૮-૦ 
દાજી બાવાર્ના સાહસ સ્મ. ૧-૪-૨ 
મત્રાત ચદ્ર, ૧-૦-૦૦ 
ટાડ રજ્યસ્પાન મોટુ, 
૪ીમ 3 ૧૬ પરારેભી કીમત પ-૦-૨ 
થ્વખ્યાત્મ ઉપનિષદ્‌ થ્મયવા આત દધત ચોવીસી ૧-૯-૦૦ 
લમ)! જરવાસ. ૪નખ્્ન્ન્છ 
પો સર્રૃત્ત ટુ ઈગ્લીશ ડીક્ષનેરી યૂ-૮-૦ 
ઇંગ્સીશ ટુ સ'સ્પૃત ક ૧-૮-% 
ધો જેમ પૌકેટ દગ્લીસ ટુ ચુંજરાતી ટીન પાકું પુ. ૧-૮૮-૦ 

#૪ » ચરાવી ટુ ઇગ્લીશ ,, કક ૧-૮૮-૦ 
પા પોપ્યુલર ₹ંગ્યોશ ટુ ચુકત્રાતી ડીકનેર્‌ી 

અધવ: સાથે ૯-૧૯૦-૦૪ 

પી સ્ટાર પેકેટ દગ્લોજ્ઞ ટુ ચુજરાતી ડીક્ષનેરી ૦-૧૯૦-૦ 


રા. રા ભષ્ુસપ$ એપ. કારસારી ફત, 


શષ 


પાં જેમ ઈગ્દીટ ડુ #સ્દી*. જતરી *-૧3મ- 
મશ. યેવન્ઢ વૈદ્સ ફત પપષાળાના -સખજુતીવાર જુત્રાષ્ના 
ક્પાઇના ઈ્િઇ તાન શામે (3. બી. “ઝથી ફત. » 


[. ક શત. ૧ -ર-* 
કક ક કજ શર *-3-થ 
ત્રિ કઃ ક ભા. ક *-ર-૦ 
«મ નિ શક૪ *-ર-૦ 
ઉપર લગે્ધા પુપ્તી! શિવા લામત્રરીનિ લગતા ઝુસ્ત ગૂજશની તમા 
ભગેઇ શૃથેોપ્વોતી પુસ્તો.. ડૂતમ્ુક એજરસઇ# છોડ. ૬૯ઝોપ તપ્ત 
મીન્ટીમ પૈકર, ટટેસતરી, બમાન મેધા જમામાં લેઈટ જમ ભવે છે નરે 
કરીને પ્રા[ કષ્ટરન મદે... 
પન્યડસછછ મહારાજ શરી કેરરસવિક્યછ કૃત પુશ્તો. 
નીધેના સંમતાપેથી ખળ. 
પાત્ર કર્કન તપી આરતિ ૪પાવ છે ઢોયત. ૧-૧૪-૦ 
ન્નહ્યા પ્તું10. -૫૬-* 
સજડુંષદી શાકેતદ *-૫૨-« 
તૈષતા જાતાનાં મતાર નોગેતાં પુસ્તોદ હલ તત તૈવાર છે 
ધીનત દોપિકડ, ૧-૪--* 
શપ્યપ્ર દેડેત. *-૧૨-* 
નીતિષ્રમ છવત મતે મહતમ ષરમ, *-૧૨-૦- 
નંતિ વિશદ દુત્નમા”. ક-1-* 
----કૂૂન્---- 

ધમ બનુ ૨-૦૨ 
તૌશયાત્રજકુત 9૧૨૦૦ 
ગીપ્તર આાહકતમ્ય ૧-૮-* 
ચ્રહુપ્ન ક્રિમ ૧-૮-૦ 
ભાબ્માત શગ *-૮-૦ 


8૫૧ લખેલાં તષ ખન કેબ પષના રૂસ્તમ ષે. 


ક્કાલુ --એસ. બી. શાહની ક પની. 


શુદધિદરર ષ્ન્‍્થીડર ભને ૧૫૨ સશ્થ ટ. 
મુદ્દ પતટેળ નાહ--ગખડાષડદ. 


